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༩ ༤༤༤༤ 





༄༅།།རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་བསྡུར་ 
མ་ཟུར་བཀོལ་སྤྱི་དོན་བཞུགས་སོ།། 


ཀླ 





སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གིས་བསྒྲིགས། 
༼གསུང་འབུམ་རྔ་པ།༽ 





༄༅།།བརྟན་བཆེས་མངོན་ལར་ཚོགས་ལའི་རུན།འགྲེལ་ལ་དང་བཅས་ 
པའི་ནམ་བཤད་ནམ་ལ་གཏིས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་གསལ་ 
བར་ཧྱེད་ལ་ལེགས་བཤད་མྐལ་བཟད་ཀ་དབང་གི། 
རེལ་མཚེ་ཞེས་ཤ་བ་ལས་ཟར་བཀོལ། 
ཐཞནྭ་ལྱས་ཞཾན་ཁྲཊཀ་ས་ཡཾ།། 





༼ཇ༽ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
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བར་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མས། 
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༄༅། །ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའེ་ 
རྒྱལ་ཕོས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའེ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་སོགས་བསྐོར་ཏེ། གཞི་དངོས་པོའི་རྣམ་གཞག་ལས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཅས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
གཙོས་དཔལ་རཱལེནྡྲའི་པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་སོགས་ནས་རིགས་པ་དང་མྱོང་བས་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་འཛམ་གླིང་འདིར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། མཐར་པུར་རྒྱལ་བོད་དུ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལོ་པཌ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བོད་རང་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞིབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་དུས་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བྱུང་ 
བར་མ་ཟད། ཆེན་པོ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་སོགས་སུའང་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་བླ་མེད་ 
བསྒྲུབས་ཡོད། 


སྐབས་དོན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་དུ་མས་ཡིག་འཇོག་ཤེན་ཏུ་མང་བ་ལས་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དབུ་ཕར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི ་ཡིག་ཆ་སོགས་ནི་གཞུང་ 


སྤྱིའི་ཁོག་ལ་བཤད་པ་ཚང་ལ། དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དོགས་པའེ་ 





མཐའ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་བ་དང་། ཡོངས་གྲགས་ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་རར་གྲགས་ 


པའང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ཞིང་བློ་གསར་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཐབས་ཚུ་ ལ་ཟབ་ 
དྲཿདྟོནྷ་ཀྱི་ཱོ་ཡོའ་བོོ་བྱིཧ་ཅི་རོ་བུང་ར་གཏོན་ཡི་ག 
ད་ལམ་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ནས་རྗེ ་བཙུན་གྱི་ཡིག་ཆ་པོད་ལྔ་སོགས་ཡིག་ཆ་ 
བགྱིས་པར་འབྲེལ་ཡོཿ ད་ཀུན་ལ་ཡི་ ་རང་བསྔགས་བརྗོད་དང་། འབད་པས་བསགས ་པའི་ལེགས་ 
བྱས་ལ་བསྔོ་བ་དང་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལེགས་བཤད་དེ་དག་གིས་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡོང་བའེ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་བསྟན་ 
འཇི ན་རྒྱ་མཚོས། རབ་ ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་སྦྲལ་, ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ 





༣.༽ 
8613 ]༠†/ ཡཱ ེརཀྱ༤༠༤༥༥རྒན༡༥༧༤། 
]7[01168116 [11176181[5 8)/201006 574404 
¡] !/)/80(6 161[.((8) |10| 
107 46%31.066 1661118[ 1 334 
5{[16165 & 1 730[106 3× :+91-8223-258781 





511056016-50171013] [1636 : །^(698¡!6] 86[2]6)/0]0088167/0[9 
1115 1101111655 1]16 14{]] [)3137 1.31113 


4 /©00709 000 9/9/7, 6/)0/7705/© ©00607/0/6/ @ 6¡///0/7/0/ /05175:/79 50©0/0/72779 // 7506[0/) 8:/060/:/57 /)//950/0/))/ 606 5©560/6/) 5[(/0765 





ཇ་081/0།]06@56/3]6)/)0088167/0[9 





༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ ་བ སྡུར་མའི་ལས་རིམ ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 


འདེར་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
བོའི་གསུའ་འབུམ་དཔེ་རྙིང་ཁག་དང་ཞིབ་བསྡུར་དང་འབྲེལ་པོད་གསར་བཞེས་སྐབས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཁག་དོན་ 
ཚན་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཐུང་ཙམ་ཞུ་ན། 

རེ བྱ་བ་འདི་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱི་ལོ་ (༡༩༢༩) ལོར་རྒྱ་ནག་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དེབ་གཟུགས་སྟོད་སྨད་གཉིས་དང་། དེའི་ར་བ་ལྟ་བུ་སྐུ་འབུམ་པར་མ་བཅས་སུ། 
སྔ་སོར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དང་། འབྲས་ལྗོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དཔེ་རྙིང་བཅས་དང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚིག་ནོར་ཙམ་ 
མིན་པར་དོན་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་བྱུང་བའི་དབང་གིས་བྱ་བ་འདི་ལ་མ་འཇུག་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་ 
དཔེར་མཚོན་ཅམ་ཞིག་འགོད་ན། སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
སུ། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་བཅས་སུ་བཞུགས་པའི་དཔེ ་རྙིང་ཡིག་ཆ་ཁག་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། སྐུ་འབུམ་དང་མཚོ་སྔོན་པར་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ། ཡང་ལོག་ 
གང་རུང་གང་ཞིག་ཅེས་གསལ། འདི་ལྟར་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ལོག་གཉིས་གའི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་དོན་གཅིག་ཅེས་གསལ་ཡང་། སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ནང་དུ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་སྱོང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་དོན་གཅིག །ཅེས་གསལ། 
འདི་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་རིགས་སྤྱི་དོན་ལས་བདེན་འཛིན་སྟེང་གི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
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བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཀག་པ་དང་ནང་འགལ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡང་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ་རྙིང་ཁག་མཐུན་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ལ་འདོད་སེམས་ཡོད་པར་བཀག་ཅིང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། གོང་གསལ་པར་མ་གཉིས་ལས་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་ 
འདེར་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ཟུར་འདོན་བྱས་པ་ཡིན། 

སྐུ་འབུམ་པར་མ་འདི་དབུས་པར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་པར་ཤིང་ 
གསར་བཞེས་སྐབས་སུ་ཞུ་བཅོས་བྱས་འདུག་སྙམ་ཏེ། དཔེར་ན། རྗེ་བཙུན་པས་མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ 
ཐར་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པར་སྐྲན་བྱས་པ་དང་། སྐུ་འབུམ་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་ 
བལྟས་ན། སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ནང་བཅོས་ལྷད་མངོན་ཆེན་ཡོད་པར་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གང་ནས་བལྟས་ 
ཀྱང་བལྟས་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས་པའི་བཅོས་ལྷད་མང་དུ་སྣང་། འདིར་ཟུར་ཙམ་ཞིག་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་པར་མ་ལ་ 
བཀྲར་དང་སྐུ་འབུམ་པར་མ་ལ་སྐུར་གྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་འགོད་ན། བཀྲར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་ཅིང་། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ན། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྐུར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཡང་སྣང་སྟེ། 
གནས་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ན། ཞེས་ཐད་ཅིས་བྱས་ན་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་ཚིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བཀྲར། བདག་ཀྱང་། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སྐུར། ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བདག་ཀྱང་། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། ཡང་བཀྲར། འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་འགྱུར། ཞེས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། 
སྒུར། འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་ཚིག་ལྷག་བཅུག་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེབ་པར་པར་མ་གཉིས་ཀ་འོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པས་དེ་ལ་གཟིགས། 

༢༽ བསྡུར་རྒྱུའི་མ་དཔེ་དང་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཚ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་སྐོར། དང་པོ་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་བོད་ནས་ 
གདན་ཞུ་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་དཔེ་རིང་དཔེ་རྙིང་གྲས་སུ། དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན་དང་། རིགས་ 
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སྱི་དོན་དང་། སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན་བཅས་ཕུད་པས། གཞན་སྤྱི་མཐའ་ཟུར་བཀོལ་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་། 
འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། མཛོད་སྤྱི་དོན་དང་། གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ 
དང་། གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

གཉིས་པ་འབྲས་ལྡོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་རྙིང་དཔེ་རིང་གྲས་སུ། ཕར་ 
ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུར་བཀོལ་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། དབུ་མ་དང་། 
འདུལ་བ་དང་། མཛོད་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་དང་། དགག་ལན་གཞུང་ཚན་གསུམ་དང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་རོལ་མཚོ་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

གསུམ་པ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རིང་གྲས་སུ། པར་ཕྱིན་སྤྱི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཟུར་བཀོལ་ཆ་ཚང་དང་། གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་བཅས་ཆ་ཚང་བཞུགས། 

བཞི་པ་སྐུ་འབུམ་པར་མ་དཔེ་རིང་གྲས་ནས་སྐབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ 
བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། འདི་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་རྙིང་གྲས་ཀྱི་ 
པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་བོད་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བའི་གྲས་དང་། དཔེ་མཛོད་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས ་དང་ཚི་ ག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོཿ ད་པ་སྔར་དཔེ རཾ 
མཚོན་ཙམ་ཞུས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། 

ལྔ་པ་ལྡི་ལིའི་པར་མའི་གྲས་ནས་གསུང་ལན་གླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་དང་། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་དང་། 
གོ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་དང་གསུམ་བསྡུར་གཞིའི་གྲས་སུ་བཞུགས། 

དྲུག་པ་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆ་ནི། མཚོ་སྔོན་པར་མ་པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཆ་ཚང་དང་། ལྷ་ས་ནས་པར་སྐྲན་བྱས་ 
པའི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ཆ་ཚང་དང་། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དང་དགའ་བྱང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་སྔ་ཕྱིར་པར་ 
སྲུན་གནང་པའི་གྲས་ནས་པོད་ལྔ་ཆ་ཚང་དང་། ཐེན་ཝན་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་དགག་ལན་སྐོར་དང་གྲུབ་དོན་ 
ས་གསུམ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པོད་ལྔ་ཆ་ཚང་བཅས་ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆའི་གྲས་སུ་བཞུགས་ཡོད། 

བདུན་པ་འདིར་བསྡུར་གཞི་དང་ཟུར་ལྟའི་གྲས་སུ་མ་འཁོད་པར་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཉིན་ཧོང་དུ་ 
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ཡོད་པར་གྲགས་པ་དང་། ལྷ་སའི་པར་རྙིང་ཁག་ནི་འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་མཛོད་དང་། རྒྱ་གར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཞེས་ཐོས་པ་ལྟར་བསྡུར་གཞི་དང་ཟུར་མཆན་གང་གི་གྲས་སུའང་མེད། 

༣༽ ལུང་མཆན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། དང་པོ་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། དང་ཕོ་བཀའ་ 
བསྟན་པར་མ་གང་ཡིན་དང་། གཉིས་པ་དེབ་གྲངས་གང་ཡིན་དང་། གསུམ་པ་པོད་གང་ཡིན་དང་། བཞི་པ་རྩོམ་ 
པ་པོའི་མཚན་དང་། ལྔ་པ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་མཚན་དང་། དྲུག་པ་ཤོག་གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ 
ན། བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༧། ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁིི། ༤༨༧་༦། ལྟ་བུ་ཡིན། འདེས་ 
བསྟན་འགྱུར་ལའང་མཚོན་ནས་ཤེས་ནུས། གཉིས་པ་བོད་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ལེགས་བཤད་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། དང་པོ་གང་གི་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་པོད་གང་ཡིན་དང་། གསུམ་པ་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་དང་། 
བཞི་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་། ལྔ་པ་ཤོག་གྲངས་ཐིག་ཕྲེང་བཅས་བཀོད་ཡོད། དཔེར་ན། སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༦༧་༦། ལྟ་བུ་ཡིན། 

༤ བསྡུར་མཆན་འགོད་སྟངས་ནི། པར་མ་གང་ཡིན་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། མདུན་རྒྱབ་དགོས་རིགས་ 
ལ་མདུན་རྟགས་ (ན) དང་རྒྱབ་རྟགས་ལ་ (བ) བཅས་བཀོད་ཡོད། ལུང་བསྩལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དང་། རྙེད་ཀྱང་ 
ལུང་མཆན་བཏགས་མཁན་ངོས་ནས་ལྷག་ལུས་ལ་བྱུང་བ་གཅིག་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིག་ཆར་དྲངས་པའི་མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ཡོད་འོག་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། འདེར་དམིགས་བསལ་མཁྱེན་དགོས་པ་ཞིག་ནི། རྗེ་བཙུན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལུང་བཀོད་པ་རྣམས་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མར་དྲངས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཡང་། འདིར་ཡུམ་བར་མའི་ལུང་མཆན་བཀོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མར་གཞིར་བཞག་ནས་ 
བཀོད་ཡོད་པས་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ཕྲན་བུར་སྣང་། 

་ དཔེ་བསྡུར་མའི་མཚན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། སྔར་བོད་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བའི་གྲས། སེར་ 
བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཐོག་ཁར་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཚ་རྣམས་ལ་/ག༽དང་། སེར་བྱེས་དཔེ་ 
མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་/ཕ༽དང་། འབྲས་ལྡོངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཡིག་ 
ཆ་ལ་༼ཏ༽དང་། ལྡི་ལིའི་པར་མ་ལ་༼ད༽དང་། སྐུ་ཅུམ [རཆ 108 སྦག་སའི་པར་མ་ལ་/བ༽རྟགས་ 
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བཏབ་ནས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། པར་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་བྱུང་བའི་མཚམས་སུ་གྲྭ་ཚང་ 
དང་དཔེ་མཛོད། འབྲས་ལྡོངས་དཔེ་རྙིང་བཅས་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་གཞུང་དཀྱུས་སུ་བཀོད་ཅིང་། མི་མཐུན་གཞན་ 
ཇི་ཡོད་འོག་མཆན་བཏགས་ཡོད། པར་མ་ཕན་ཚུན་བསྡུར་འབྲས་སུ། ཡི་གེ་ཆད་པ་དང་། ལྷག་པ་དང་། མི་འདྲ་ 
བ་སྟེ་ཆད་ལྷག་མི་འདྲ་གསུམ་སོགས་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་ཉན་སྟབས་བདེརེ་ཆེད་དུ་དེའི་གོང་འོག་གི་ཆིག་ 
རིས་དང་སྦྱར་ནས་ཆིག་གསལ་པོར་བཀོད་པ་ལས་ཆད་རྟགས་དང་ལྷག་རྟགས་གང་ཡང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་མེད། 
ནོར་མཆན་དང་ལུང་མཚན་དང་དཔེ་བསྡུར་མའི་མཚན་བཅས་ལ་ཨང་རྟགས་སྒོར་ཁྱིམ་མ་འདེ་(@ .བབེད་སྤྱོད་ 
ཐོས་ཡོད་ 

༦༽ ནོར་མཆན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། གཞི་མཐུན་ལ་འ་འཐུན་དང་། ས་མཚམས་ལ་འ་འཚམས་བྲིས་ 
པ་སོགས་ནོར་བ་རྒྱུན་འབྱམས་རྣམས་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤས་ལྟ་བུ་པར་ཤིང་ཡིག་འབྲུ་ཆག་སྐྱོན་བྱང་བ་ 
ཁག་དང་། ས་བཅད་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་པ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གོང་འོག་གྲངས་འཁུགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡི་གེ་ 
ནོར་ངེས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ལས། ཚིག་དོན་ངོས་མ་ཟིན་པ་བརྟག་དགོས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་འགྱུར་བ་བཏང་མེད། ནོར་བ་ངོ་ཤེས་ངེས་ཅན་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་མཆན་སྦྱར་ 
བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་གང་བཅོས་པ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་དུ་ཕལ་ཆེར་འོག་མཚན་བཏགས་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་ནོར་བ་གཅིག་མཐུན་ཧ་ཅང་མང་བའི་རིགས། དཔེར་ན། ས་མཚམས་ལ་ས་འཚམས་བྲིས་པ་ལྟ་ 
བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས། གོང་འོག་རེ་ཟུང་ལས་ཐམས་ཅད་མཚན་དུ་བཀོད་མེད། བྱ་ཚིག་ཡིག་གཟུགས་མི་ 
མཐུན་པར་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་བསྡུར་གཞིའི་མ་དཔེ་རྣམས་ལས་གང་ཡོངས་གྲགས་དང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
དཀྱུས་སུ་བཀོད་ནས་གཞན་རྣམས་འོག་མཆན་བཏགས་ཡོད། ཡིག་ཚར་དྲངས་པའི་ལུང་ལ་ཆད་ལྷག་ནོར་ 
གསུམ་སོཿ གས་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་གང་དྲངས་རྒྱུའི་ལུང་གི ་མ་དཔེ ་དང་ཞིབ་བསྡུར་ཐོཿ ག་དེའི་ཤོག་གྲངས་ 
ཟིག་ཕྲེང་བཅས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་མིན་པ་ལ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ལྟ་བུ་ལུང་མིང་ནོར་བའི་རིགས་ 
ལ་གསལ་བཤད་ཉུང་ཙམ་རེས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། 

༧༽ དག་གཅིག་འགྱུར་གྱི་སྐོར། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་པོད་ལྔའི་ནང་གསེས་ལ་དག་གཅིག་འགྱུར་མ་ 
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རུདྨ་ཐྨ་མྤ་ཐདྙ། པར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ལྟ་བུ་གཞུང་གཅིག་གི་གོང་འོག་ལའང་དག་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་དཔེར་ 
ན། རྟགས་བསལ་རྟགས་གསལ། ངོས་སྐལ་ངོ་སྐལ། མངོན་འགྱུར་བ་མངོན་གྱུར་པ། འགྲེལ་བ་འགྲེལ་པ། མཐའ་ 
དཔྱད་མཐའ་བཅད། གོ་རིམ་གོ་རིམས། ཊིཀ་ཏཱིཀྐ། ཅིག་ཆར་ཅིག་ཅར་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་། འདི་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་ཡིག་ཆ་གཅིག་པོ་མིན་པ་ཡིག་ཆ་གཞན་དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཞིག་གི་ནང་དུའང་ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་གཞུང་དོན་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མེད་པར་བརྟེན། དཔེ་ཁྲིད་དགེ་ 
ནན་དུ་མ་ཞིག་གིས་འདི་རིགས་རང་སོར་འཇོག་ན་དགེ་མཚན་ཚེ་བའི་སྐོར་དགོངས་འཚར་བྱུང་པ་བཞིན་སྔར་ 
བཅོས་ཟིན་ལྷག་ལུས་བྱུང་པ་ཕུད་གཞན་པར་རྙིང་དུ་གང་འཁོད་རང་སོར་བཞག་ཡོད། 

༨༽ བོད་གྲངས་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་སྐབས་སུ་པོད་གྲངས་གོ་རིམ་འགོད་ 
སྟངས་ཐད་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་སྔགས་དང་པོ། པོད་ལྔ་ལས་དབུ་མ་དང་པོར་མཛད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤིག་སྣང་ཡང་། འདིར་པོད་ལྔའི་གོ་རིམ་རྣམས་གཙོ་བོར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོད་པའི་བང་རིམ་ལྟར་ 
བསྒྲིགས་པ་ཡིན། བསྡུས་གྲྭ་གསུམ་བློ་རྟགས་གཉིས་བཅས་རྡེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆ་མིན་ཡང་སེར་གྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཡིག་ཆའི་གྲས་སུ་བཞུགས་པར་བརྟེན། འདིར་པོད་བཅུ་དྲུག་གི་ཐ་མར་བསྒྲིགས་འཇུག་བྱས་ཡོད། རྗེ་བཙུན་ 
ཡིག་ཆ་དཔེ་རྙིང་ཁག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཕོད་ཀ་པ་ནས་ཏ་པའི་བར་པོད་དགུ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལ་ 
པོད་ཀ་པ་ནས་ང་པའི་བར་པོད་བཞིར་བྱས་ནས་འདུལ་མཛོད་དབུ་མ་ཟུར་བཀོལ་སོགས་ལ་པོད་རྟགས་མ་མཛད་ 
ཀྱང་། འདིར་ཡིག་ཆ་དཔེ་བསྡུར་མ་པོད་གསར་བསྒྲིགས་སྐབས་སུ་ཕོད་ཀ་པ་ནས་མ་པའི་བར་པོད་བཅུ་དྲུག་ 
བྱས་ནས་བསྒྲིགས་ཡོད། 

དེ་ཡང་པོད་དང་པོའི་ནང་རྗེ་བཙུན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་ 
བཅས་བཞུགས། བོད་གཉིས་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་བར་དང་། 
བོད་གསུམ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་སྤྱི་དོན་ནས་སྐབས་དང་པོ་མ་རྫོགས་བར་དང་། ཕོད་བཞི་ 
པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་དང་། བོད་ལྔ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་སྤྱི་ 
དོན་དང་། བོད་དྲུག་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུའི་སྤྱི་དོན་བཅས་ཆ་ཚང་དང་། ཕོད་ 
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བདུན་པའི་ནང་བསམ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དྲང་ངེས་སྤྱི་དོན་བཅས་དང་། པོད་བརྒྱད་པའི་ནང་ 
པར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་། བོད་དགུ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ 
གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དང་འགོག་སྟོམས་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་དང་། ཕོད་བྱཅཅུ་པའི་ནང་བསམ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་དང་། པོད་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་དང་། ཕོད་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ 
འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། བོད་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་མཛོད་སྤྱི་དོན་དང་། ཕོད་བྱང་བཞི་པའི་ནང་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་ 
པ་རྒྱལ་ཚབ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། མཉན་བྱ་ཟུར་བཀོལ། འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ལེའུ་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད། ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་བཅས་དང་། པོད་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དགོངས་རྒྱན། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སེལ། གོ་ལན་གནམ་ཁུགས་ཐོག་འཕེབས་བཅས་དང་། པོད་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ནང་བསྡུས་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། ཟློ་རྟགས་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་པོད་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཐོག་བསྒྲིགས་ 
བཀོད་བྱས་ཡོད། 

༩ དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། སྤྱིར་དཀར་ཆག་སྒྲིག་སྟངས་ལ་གདན་ས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་རྩོད་ 
པའི་གཞུང་ཚན་ཁག་ལ་ཐ་སྙད་བྱེད་སྲོལ་ལྟར་བསྒྲིགས་པ། དཔེར་ན། དབུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱལ་སྲས་ཆུང་ 
བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་སྐབས་སུ། རྟགས་གཞན་བཞི་པ་དང་། མུན་ཁུང་བུམ་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་གདན་ས་རང་དུ་ཐ་སྙད་གྲགས་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་གཞུང་ལྟར་ས་བཅད་ 
དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་བརྗོད་བྱའི་སྡེ་ཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཡང་ས་བཅད་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲི གས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་ས་བཅད་གཙོར་བཟུང་བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
དཀར་ཆག་ཏུ་ས་བཅད་བཀྲམ་པའི་སྐབས་སུ། མ་བཅོས་ཐབས་མེད་འགའ་ཞིག་ལས། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་གཉིས་ 
ལས་དང་། གཉིས་སོ་དང་། གཉིས་ནི་ལྟ་བུ་གང་འཁོད་དཀར་ཆག་ཏུའང་རང་སོར་འཇོག་པ་ལས་ཚིག་བདེ་མིན་ 
དང་། གཅིག་འགྱུར་དགོས་ཤག་གིས་འགྱུར་བ་གཏོང་པ་སོགས་གང་ཡང་བྱས་མེད། གཞུང་དུ་དགག་གཞག་སྦོང་ 
གསུམ་དང་། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ལ་ཡོད་རིགས་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀྲམ་ཡོད། 
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༡༠༽ བྱ་བ་འདི་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་སྟངས་ཀྱི་སྐོར། ལས་བྱེད་ལ་སྡེ་ཚན་ལྡར་བཅད་དེ། དང་པོ་ལུང་ 
འཚོལ་མཁན། གཉིས་པ་མ་དཔེ་དང་བསྡུར་མཁན། གསུམ་པ་གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། བཞི་པ་དཀར་ཆག་ 
སྒྲིག་མཁན། ལྔ་པ་དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་མཁན་དང་ལྔར་དབྱེ་བའི་ནང་ནས། ལུང་འཚོལ་བ་དང་དཔེ་བསྡུར་བ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་འདུལ་བ་གསར་རྙིང་དང་དབུ་མ་གསར་རྙིང་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅས་འཛིན་གྲ་ལྔའི་ནང་ 
ནས་ལོ་སྔ་མའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་གནས་རིམ་མཐོ་ཤོས་ཁག་ནས་འདེམས་བསྐོས་བྱས། དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན་ཕྱི་ལོ་ 
(༢༠༡༢།ལོའི་ལྷ་རམས་འཛིན་གྲྭ་བ་རྣམས་ཡིན། གོང་གསལ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་པར་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་དང་ 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའིེ་དྲང་ 
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གཞུགས་སོ་ ༈ 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་དེའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེ ས་སུ་བཟུང་°དུ་ 
གསོལ། གསུང་རབ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུས་བློ་གྲོཿ ས་ཀྱི། །བཞི ན་བཟང་མཛེས་མར་བྱས་ 
པའི་ལང་ཚོ་ཡིས། །ཤེས་བྱའི་ལུས་ཕྲ་མཐའ་དག་བསྡུས་ཞེས་པའི། །གྲགས་པའེ་དཔལ་ 
གྱིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་ལ་འདུད། །དེ་ལ་འདིེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའེ་གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་ཅི ག་བཀའ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ ྭ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་དངོས་བ སྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 
བླང་དུ་རུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོཿ འི་དགོཿ ངས་པ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི། རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག་མཆོག་ཏུ་ 
གཅེས་ཤིང་། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་དེ་དག་དང་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་ 
དགོས་པའི་དབང་གིས་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད་པའི་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་དྲང་དོན་གྱི་ 
གསུང་རབ་དང་། སྔ་མ་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཏུ་སོ་སོར་ཕྱེད་པ་ལ་རག་ལས ༧ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ 
དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བདག་ཅག་འགྲོ་བ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་མགོན་གཅིག་པུར་གྱུར་ 
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དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིེ་མཛད། 

དེས་ན་འདེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་ 
བར་འགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཆོད་པར་བརྗོད་ 
པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅས་ཏེ་མཉན་པར་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན་ 
བཅོས་གཞན་གྱི་འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ལུས་ཀྱི་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ན་མོ་ཞེས་པ་འདུད་པའམ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའོ། །གུ་རུ་ནི་བླ་མ། མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ནི་ 
འཇམ་དབྱངས་དང་། ཡ་ཞེས་པ་ཆེད་དམ་ལའི་༠དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བླ་མ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་དབུ་སེམས་སོ་སོའི་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ཞིང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པས་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བཀས་ 
བཅད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པའོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་དབྱངས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཞེས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ཞེས་ 
གསུངས་པས། བསྟན་བཅོས་འདིའེ་ཐོག་མར་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་ལ་མཆོད་ 


* 2: 


མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པ་དམ་བཅའི་དོན། 


པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༠ བདེ་འབྱུང་སྤྲིན་ལ་ཞོན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་ 
ནི་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་གཞིར་དྲངས། གང་གིས་ན་བློ་བཟང་གྲགས་པས་སོ། །དུས་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར། གང་ལ་ན་ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི ་ལྷ་ལའོ། །འོ་ན་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་ལ་ལྷ་ཡི་ལྷ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་སྟམ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པའི་ང་རོ་ཆེས་ཆེར་སྒྲོགས་པའི་ཟློམ་པས་ཏེ་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་བར་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་། དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གང་གི་སྐུ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉི་མས་མེ་ཁྱེར་བཞེན་དུ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཅོད་ 
པན་ཏེ་སྤྱི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི ་ཞབས་པད་གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱེད་པས་ན་ 
ེལརབརྗོདཔའ་ཕར 

འོ་ན་ལྷ་དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་བདེ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བའི་གཟུགས་འཆང་བས་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་ཡིད་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྤྲིན་ལ་ཞོན་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་གླང་པོ་ 
ཆེ་རབ་བརྟན་བཞོན་པར་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་ལ་གསེར་གྱི་ 
མངལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གྲངས་ཅན་པའི་གཞུང་ལས། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་རབ་མཛེས་ 
པའི། །སྒོ་ང་ཆུ་ལས་འཁྲུངས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་ཚངས་པ་གསེར་གྱི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པར་ 
བཤད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་ལུས་མེད་བདག་པོ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་ཨུ་མས་མཆོད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པས་ན། དགའ་རབ་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་མདའ་ལྔ་འཕངས་པས། དབང་ཕྱུག་གི་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་པས་ན་དེས་ 





མ་ཀ 


དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





རིག་སྟེ་མིག་གསུམ་ལས་མེ་སྦར་ཏེ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་བསྲེགས་ཏེ་ལུས་མེད་པར་ 
བྱས། ཞེས་མངོན་བརྗོད་ལས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འཇུག་ལ་ཐ་གུའེ་ 
ལྟོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱིས་པའི་དུས་སུ་ཐ་གུས་ལྟོ་བ་བཅིངས་པར་གྲགས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། སོགས་ཁོངས་ནས་ཚོགས་བདག་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་། ཉིེ་མ་དང་ 
ཟླ་བ་སོགས་འདོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།མཁྱེན་བརྩེའི་གཏིང་མཐའ་ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་ནི། གུས་ཕྱག་འཚལ། གང་ལ་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་གཉིས་ལའོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ 
ན། དེ་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་དེས་ཀྱང་ 
ཡུལ་འདི་ཙ་མ་ཞིག་རྟོགས་ལ་འདི་ཕན་ཆད་མ་རྟོགས་ཞེས་པའི་མཐའ་དང་། སེམས་ཅན་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་གི་དོན་དུས་འདི་ཙམ་ཞིག་མཛད། དེ་པན་ཚཆད་དུ་མི་མཛད་ཅེས་པའི་ 
གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་ཞེང་། རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོ་ལས་རྦ་རླབས་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་སོགས་སྦྱོད་པའི་རྦ་རླབས་ཆེན་ 
པོ་ཚལ་ཆིལ་དུ་གཡོ་ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་རམ་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་རམ་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ཞེས་ 
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མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པ་དམ་བཅའི་དོན། 





སོཿ གས་ཀྱིས་འཆད། དོན་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉི ས་ཆོས་ཅན། བློ་ 
བཟང་གྲགས་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་ 
བོས་འདུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་གསུང་ 
རབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུ་ ལ་དབུ་སེ མས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོཿ ལ་ལེ གས་པར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་ལུང་གི ་བསྟན་པའེ་མཆོཿ ག་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ ་སྲ ད་པ་གསུམ་ན་ཡོཿ ད་པའི་རྣམ་གྲོཿ ལ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའེ་ལམ་ན་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པས་ཤིན་ ཏུ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི།“ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་ནི་འཕགས་པ་ལྷ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེ གས་ལྡན་འབྱེད་དང་། 
དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་སོཿ གས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེ ས་འབྲང་རྣམས་དང་། 
དབྱིག་གཉེན་ཞབས་དང་། བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། དཔལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་སོཿ གས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱན། ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི ་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཁས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཆོཿ ས་ཅན། བློ་བཟང་གྲགས་པས་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཁྱོད་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། 
ཁྱོད་རྣམས་གོཿ ང་དུ་བཤད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ ན་པོའི་སྲོ ལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོཿ རོ 
ལེགས་པར་བཟུང་ནས། འཛམ་བུ་གླིང་གི ་ཟློ་གསལ་བྱེ་བ་སྟེ ་གྲངས་མེ ད་པའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི ག་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
མཁས་མཆོཿ ག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 


དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅས་ཏེ་མཉན་པར་བསྐུལ་བ་ལ་གཉིས། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ཏེ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བློ་གྲོཿ ས་དང་ལྡན་ཞིང་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའེ་ཉན་པ་པོ་ལ་མཉན་པར་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ༠གཞུང་ལུགས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད། དོན་ནི་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བའི་གནས་སམ་ཁྱད་པར་དེ་ནི་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་། རིགས་པའི་ལམ་ 
དུའང་ངལ་བ་མང་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ཚོག 
ཀྱིས་ཡིད་མི་དམན་ཞིང་ཕྱུག་པའེ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ཀྱང་འབད་ 
ཅི་ཅམ་བྱས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱང 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་མཐོང་བ་སྟེ་རྟོགས་པ་དང་། དགོས་པ་རྙེད་པ་དང་གྲག 
པ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་གདུལ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའེ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླ། 
སྟེ་རྩོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པ་བུ་སྟོན་དང་། རིགས་ 
པའི་ལམ་དུ་ངལ་བ་མང་དུ་བསྟེན་པ་ཆ་པ་ཞེས་སོ་སོར་འཆད་མོད། ཡོན་ཏན་གསུམ་ག་ 
དང་ལྡན་པའེ་མཁས་པ་དུ་མས་ཀྱང་འབད་ཀྱང་མ་རྟོགས་ན། ཡོན་ཏན་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རྟོགས་མི་ ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསྟན་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། དོན་ནི་ལུང་གི་བསྟན་པའི་ 
དེ་ཉིད་དེ་གནས་ཚུལ་དྲང་ངེས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་ 
འདོད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ 
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ཟི 
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དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 





ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན་བཅོས་འདི་གུས་པས་ཉོན་ 
ཅིག་ཅེས་མཉན་པར་བསྐུལ་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་དུ་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རྟོགས་ནས་སྨྲ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འགོད་པ་ལ་གཉིས། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རིགས་ 
པ་རྣམ་དག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོཿ ས་ཤིང་ལུང་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་ 
མི་ནུས་པ་དང་། དེས་ན་རིགས་པས་དང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། ལུང་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། རག་ལས་ཤིང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 
དོན་ནི། རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། དེ་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བ་ 
སྟེ་གྲོལ་མི་ནུས་པར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྦྱིན་སོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ 
ཞིག་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཛུད་པར་གསུངས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། གང་དུ་གསུངས་ན་“ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་ཞུས ་པ་ལས། ༠སྟོང་པ་ཞེ་བ་སྐྱེ་བ་མེ ད་ 
པའི་ཚུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། མདོ་དེའི་དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པས་ 
སྟོང་པ། རྒྱུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཞེ་བ། འབྲས་བུ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པས་ཏེ་གནས་ 
ཚུལ་དེ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་ 


ཟོ 


དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་སྟོན་པས་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། 
རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་དག་སྟེ་གྲངས་མེད་པ་དག་གི་སྒོ་ནས་ནི། གདུལ་བྱ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་མ་ 
འབྲངས་པར་དྲང་བའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མི་ 
ནུས་པས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཅིག་ལ་བརྟེན་དགོཿ ས་ལ། དེ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་ 
རབ་ངོས་ཟིན་དགོས་ལ། དེ་ངོས་ཟིན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཚུལ་བཞེན་དུ་འབྱེད་ 
པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། 
འདེར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པར་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། འདིར་དྭབུ་སེམས་མཐའ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཤིང་། རང་རྒྱད་པ་དང་སེམས་ཅམ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། གཞུང་འདིའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་འཚད་པའི་སྐབས་སུ་ལུགས་འདིར་སེམས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། འདིར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ལུང་ཙམ་གྱིས་ནུས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། མི་ནུས་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ལུང་ཙམ་གྱིས་ནུས་ན་ལུང་དོན་འཆད་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་གཉིས་ཞེས་ 
པ་ནས། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་འཆད། དོན་ནི། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་ 
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དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 





དོནདེ་གཉིས་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་འདིནི་དང་བའི་དྲོ་ག་མདོཡིན་ནོ།།འད་ན་ངེས་ 
པའི་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ཙམ་གྱིས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ལུང་ཙམ་གྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ནུས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་བརྩམས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི།  གསུང་རབ་ཅེས་པ་ནས། ཕྱིར་དང་། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། 
དོན་ནི་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ལུང་ལས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་གསུང་ན་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལུང་ལས་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་ 
སྟེ། གསུང་རབ་ལས་མདོ་གཅིག་ལ་ཡང་དྲང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ 
གསུངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ 
ལྟ་བུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི།འདི་ནི་འདིའོ། །ཞེས་པ་ནས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དོན་ནི། ལུང་ལས་དྲང་ངེས་སུ་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ།དོན་འདིནི་འདིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱི་ལུང་གིས་དོནདེ་དེ་ལྟར་ 
གཞག་པར་ནི་མི་ནུས་ལ། དེའི་ཚེ་ ་སྦྱིར་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པས་ན་བྱེ་བྲག་དྲང་ངེས་ལ་ཡང་ 
འདི་དང་དོན་གྱི་མདོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙཿ མ་གྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་མི ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡུང་ཙམ་གྱིས་དོན་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་སྒྲབ་མི་ 
ནུས་ཏེ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡང་ཡོད། བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་པ་དེས་ན་རིགས་པས་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱེ་ནས་རིགས་པས་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༠དེའེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། འཚོལ་དགོས་པས་ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། དོན་ནི་དེས་ན་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དེ་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཞིང་། 
དེ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ལས་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་ 
པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་ལུགས་དང་། དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་ 
བར་དོན་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོའི་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་ཤིང་ལུང་ཙམ་གྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི།མཐར་གཏུགས་ན། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འཆད། དོན་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དེ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མཐར་ 
གཏུགས་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། རིགས་པས་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་དེ་འདྲ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའེ་ 
དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེའི་གནས་ཚུལ་ཀྱང་འཐད་པས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་གྱི་དབང་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འཆད། དོན་ནི། ལུང་ཙམ་གྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། རིགས་པས་དྲང་ངེས་ 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





འབྱེད་དགོས་པའེ་དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
དག་གས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ ྲུ 
གསུང་རབ་དེས་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར། ལྐོག་གྱུར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་སྟོན་པའི་ཆ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ། གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ན་ངའེ་ 
བཀའ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཡི། ང་ལ་གུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ཚད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་ 
བརྟག་པའི་ཚེ་དང་པོར་མེས་བསྲེགས། དེ་རྗེས་བཅད། དེ་རྗེས་བརྡར་ནས་གསེར་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པན་ནོར་གྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིགས་ཐེགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་སུ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། དེ་ལ་བསྲེག་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡར་བ་ནི ་ཡི ད་ཆེས་པ་དང་ཆོ༔ ས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་ 
པའེ་ལུགས་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ལུགས་དེ་གཉེས་ལས་རང་ཉིད་གང་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་ 
སྡེ་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ། 
འགལ་བ་དེ་སྤོང་གི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བའེ་མདོ་འགོད་པ་དང་། མདོའི་དོན་ཅུང་ 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མདོ་སྡེ ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ལེའུ་བཅུ་ཡོད་དེ། གླེང་ 
གཞིའི་ལེའུ། དོན་ཟབ་དགོཿ ངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་ཚུ་ ལ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འདྲི་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཞུས ་པའི་ལེའུ། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་དྲིས་ལན་གྱི་ལེའུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ 
གྲོ ས་རྣམ་དག་གི་དྲིས་ལན་གྱི་ལེ འུ། བློ་གྲོ༔ ས་ཡངས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་ལེའུ། ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་དྲེས་ལན་གྱི་ལེ འུ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་དྲེས་ལན་གྱི་ལེ འུ། 
བྱམས་པས་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་ལེ འུ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་དྲེ ས་ལན་ 
གྱི་ལེའུ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱི་ལེའུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ལས་དྲིས་ལན་དང་པོས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས། དྲིས་ལན་གཉིས་པས་དོན་དམ་པ་རྟོག་གེའི་བློས་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས། དྲིས་ལན་གསུམ་པས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ཡིན་པ་དང་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པའེ་གནོད་བྱེད་བཞེ་བཞེ་ 
བསྟན་ནས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འཛི་ན་པའི་ཚུལ་བཞི བསྟན། 
དྲིས་ལན་བཞི་པས་གཙོ་བོར་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་གཏན་ལ་འབེ བས། དྲིས་ལན་ལྔ་པས་ 
གཙོ་བོར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས། དྲིས་ལན་དྲུག་པས་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་གཏན་ལ་འབེབས། དྲིས་ལན་བདུན་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས། དྲིས་ལན་བརྒྱད་པས་གཙོ་བོར་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བཅུའིེ་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས། དྲིས་ལན་དགུ་པས་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ཆོཿ ས་སྐུའི་རྣམ་གཞག་སོགས་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། མདོར་ན་ 
དྲིས་ལན་དགུ་བོ་དེས་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཆ་ཚང་བར་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ 
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ལས། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །དེ་ཡི་གནས་དང་དེ་རབ་དབྱེ་ 
བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
ཁྱུད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཁོག་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་འདིར་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འབྱེད་པ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
ལ་དཔྱད་པ་དང་། མདོ་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་བཞེད་ཀྱང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ 
ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་སྡེའི་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན། 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཞེས་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་ 
འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ 
གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས། འཁོར་ལོ་བར་པར་གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
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ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་གཉིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་འགལ་ནའང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འགལ་བ་མི་མངའ་བས་འཁོར་ལོ་བར་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་གང་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས་ནས། འཁོར་ལོ་དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
དེ་ཅི ་ལ་དགོཿ ངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དོན་གྱི་ཞུས་པ་ཡིན་གྱི། འཁོར་ལོ་དང་པོཿ ར་དེ་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལ་འགལ་སྤོང་ཞུས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པའེ་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མདོ་སྡེ་པ་དེས་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ 
ཅིང་། དེ་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྨྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་མདོ་སྡེ་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་རང་མཚན་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་ཆོས་ཁམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་དེའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཁམས་དེར་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 


&¿314:< 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





དེས་དེ་དེར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་དེ་དེར་དོན་ 
དམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་དེ་དོན་དམ་པར་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན།°བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་དང་ཕོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་ 
འགལ་ནའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགལ་བ་མེད་དགོས་པས་ཞེས་སོགས་འགལ་སྤོང་ 
ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་སོགས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དངོས་སུ་གསུངས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་མདོ་སྡེ་པ་དེས་ཆོས་ཁམས་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མདོ་སྡེ་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེས་དེ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་ 
སྟེ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་ 
བོས་ཆོས་ཁམས་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་དུ་མ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། དེས་དེ་རྣམས་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དང་པོར་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 


~ 15 ~ 


དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





གསུངས་ཤིང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་པ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་གོ །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་བཀའ་སྩལ། བར་པར་དེ་རྣམས་རང་གི ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་གཉིས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་འགལ་ནའང་ 
ཞེས་སོགས་ཟེར་ན། འོ་ན། འཁོར་ལོ་དང་ཕོས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོས་སྦྱོད་པའི་ 
ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ལྟ་བའི་ལམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད། འབྲས་བུའི་ལམ་སྟོབས་བཅུ། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། གང་ཟག་གི་ལམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤེས་པ་ཉིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ 
དང་། ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས།༠ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ 
ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་།བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་དེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


~16~ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་པོས་གཟུགས ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་འགྲེ ས་ 
རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བའི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
གྱི་བར་གྱི་འགྲེས་རྐང་བདུན་ལས་མང་བ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས།དེ་དག་ནི་སྔར་འགལ་སྤོང་གི དྲི་བའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་རེ་རེ་ལའང་། ཞེས་གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་ལས་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
མ་བསྟན་ཟེར་ན། དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དེ་ལྟར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོཿ ར་ལོ་དང་པོཿ ས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོཿ ས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉི དྲ་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་གང་ཞེག །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 


~ 17 ~ 


དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





ནང་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་ཟེར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེ ད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ ་བྱ་མདོ་སྡེ ་པ་ 
དེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེས་གཞི་གྲུབ་ན་ཆོས་བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་བཀའ་སྩལ། འཁོར་ལོ་བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་བཀའ་སྩལ་ 
པ་གཉིས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་འགལ་ནའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགལ་བ་མེད་དགོས་ 
པས། འཁོར་ལོ་བར་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དངོས་ 
སུ་ཞུས་ནས། དང་པོཿ ར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅི ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
དོན་གྱིས་ཞུས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། འགལ་སྤོང་ཞུས་ཚུལ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་ལྟར་ཤུགས་ལ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་པོས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་དེ་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་མཉམ་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡི ན་དགོས་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོཿ ར་ལོ་ 
དང་པོ་དེ་དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམས་དེའེ་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་།མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ 
གཟུགས་སོཿ གས་རྣམས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོཿ ག་པའི་གཞུང་ཡི ན་པར་ 
ཟཝ། གཞུང་འདི་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ 


~19~ 


དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་གཟུགས་སོགས་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་དེ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེ ད་གཙོ་བོཿ ར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་ 
བདེན་བཞི ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༠དགོཿ ངས་འགྲེལ་ 
ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས།དགོངས་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་ 
གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཆིགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མིན་གྱི་ 
༠བརྗོད་བྱའེ་ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་པའེ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་ཁས། 

རང་རེས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་རྩ་བར་མི་ 
མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་འཁོཿ ར་ལོ་བར་བ་དེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 


~ 20 ~ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འགལ་སྤོང་ཞུས་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འགལ་བ་དེ་སྤོང་གི་ལན་ལ། གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བཤད་པ། གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོཿ གས་སུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ཐཤད་པྲ། དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ༠དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱིཧོ་བོ་ཉིད་མེད་ཐ་ིན་རྣཁ་བ་གམུམ་ཐོ་འདི་རྐུ་ཏེ། མཚན་ཏིཏ་ངོ་བོ་ཉིན་མེན་ཁ་ཉིན་ 
དང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས་ 
ཀྱང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། འདུལ་བའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་།ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཡུམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 


~ 21 ~ 


དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





པར་གསུངས་པའི་དགོཿ ངས་གཞི་ཡོཿ ད་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོཿ ས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་མཚན་ཉི ད་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འབྱེད་རིགས་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་གི་སྟེང་དུ་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ 
འཐད་པ་གང་ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོཿ ངས་འགྲེལ་ལས། ༠གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིེ ན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་དང་། ཟས་བཞེ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ 
དང་། ཁམས་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ༠ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོཿ ས་རེ་རེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉི ད་མེ ད་ 
ཚུལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ནི་སྔར་འགལ་སྤོང་གི དྲི་བའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པའི་གཟུགས་ཕུང་ནས ་ལམ་ གྱི་ཡན་ལག ་གི ་བར་གྱི་རེ་རེ་ལའང་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་བྱས་ནས་དེ་ལ་དགོཿ ངས་ནས་སྟོན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་གསུམ་དུ་བཤད་པར་བདག་གིས་གོའོ། །ཞེས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་ 
པ་ལ་གསོལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། དགོཿ ངས་འགྲེ ལ་ལས། ༠དེ ་ལ་ཆོ ས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའིེ་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་མིང་བརྡས་གཞག་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། སྤྱི་མཚན་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་མིང་བརྡས་འཇོག་མི་ནུས་ཟེར་ན། འོ་ན། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
༢དོས་སུ་བསུན་པའི་ཞུན་བགས་ཡིན་ན་རིར་བཞ་འཛོག་རུས་ཚུ་ྲུན་ཏ།གྲས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས།”སྤྱིར་ཀུན་བརྟགས་ལ་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞི ག་ཡོད་ཀྱང་། དགོངས ་འགྲེལ་ལས་མ་ 
གསུངས་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོཿ ངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ 
དག་མི་མཁོ་བས་སོ། །དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བརྡས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་རྟོགས་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་མིང་བརྡས་འཇོག་ནུས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་བརྟགས་ཅ་མ་ 
དེ་ཆོ་ སྣ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་ 
བརྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་དེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





ལས། གང་གིས་སྟོང་པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི་མདོ་འདིའི་ཀུན་བརྟགས་ངོས་བཟུང་བའི་ 
སྐབས་གཉིས་ཀར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བརྟགས་པ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
གཞན་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཀུན་བརྟགས་དེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པ་ 
ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེའི་བཏགས་པ་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ན། རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཅ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཀུན་བརྟགས་ 
ཡིན་ན་མིང་བརྡས་འཇོག་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་མིང་བརྡས་བཞག་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མིང་བརྡས་བཞག་པར་ཐལ། ཀུན་ 
བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་མིང་བརྡ་བློ་ 
ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའི་མིང་བརྡ་བློ་ཡུལ་ 
དུ་མ་ཤར་ཡང་ནམ་མཁའ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་སྟོང་ཆོས་ཅན། མིང་བརྡས་བཞག་པར་ཐལ། ཀུན་བརྟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྡ་འམ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་དང་སྤྱི་མཚན་མིང་བརྡས་བཞག་མི་ནུས་བཞིན་དུ་མིང་བརྡས་ 
ཐཞྭག་པར་ཐལ། དེ་མིང་བརྡས་བཞག་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་མིང་བརྡས་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་མིང་བརྡས་འཇོག་ ནུས་ནས་མིང་བརྡས་བཞག་པའི་ 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་དག་མིང་བརྡས་བཞག་པར་ཐལ། དེ་དག་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ཐརྟགས་ 
ཡིན་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་ཡིན་ན་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ 
ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས།༼དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ 
པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དགག་མི་ནུས་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས།ཀུན་བརྟགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་ནི་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་གྱི་དཔེ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛི་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ 
དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཀུན་བཏགས་དེ་དགག་བྱའི་ཀུན་བརྟགས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་ཀུན་བརྟགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ 





~25~ 


དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས།དགོངས་འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་གང་གིས་སྟོང་ 
པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་མི་མཁོ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
དེ་དེའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནི་མིང་དང་བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བཞག་མ་བཞག་ཡིན་ལ། བཞག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འཇོག་ལུགས་ཀྱང་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་ཡོད་པ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་ཚེས་མི་ 
མཐུན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདིའི་ 
རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། 

ཁ་ཅིག །རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 
ཡོད་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ 
དགོས་ཏེ། གཞི་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་ 
འཛིན་ན། གཞི་དེ་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་འཛིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་འཛིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
དོན་སྦྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 


~ 26 ~ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དོན་ 
མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ 
དོན་ནི། གཞི་དེ་རྣམ་རིག་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་འཛིན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
ཏེ། གཞི་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
འཛིན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞི་འགའ་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། 

ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པས་ཀུན་བརྟགས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཀུན་ 
བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ 
དེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་དག་ 
གིས་ཀུན་བརྟགས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
མི་འཛིན་ཡང་། དེ་གཉིས ་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས ་ཐལ་འགྱུར་བས ་འདོད་པ ་ལྟར་གྱི་རང་གི ' 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛི་ན་པ་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དགག་ཕྱོགས་ 
ནས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པ་གང་ཞིག །ཀུན་བརྟགས་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་ 
བརྟགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་བརྟགས་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་ 
བརྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཉིས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ༠ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ 
༠ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། གཟུགས་དེ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་གཟུགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་གདགས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་ངོས་འཛིན་པ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། དང་པོས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ 
པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་དང་གསུམ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ༠འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་གདགས་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུཊ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་ 
བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་གང་རུང་གང་ཞིག །དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་”གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན། 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོངས་ 
གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་གཟུགས་སུ་འདོགས་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
སྦྱེར་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའ་དེ་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་དེ་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་ 
གཟུགས་ཕུང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་གཟུགས་ཕུང་གི་གཞན་ 
དབང་། དེ་རང་འཛི་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཟུགས་ཕུང་ 
གི་ཀུན་བརྟགས། དེ་དེས་སྟོང་པ་གཟུགས་ཕུང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་བསྟན་དོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་དང་དེ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་དེ་དེས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 


~ 30 ~ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས། ཕུང་པོ་གཞན་དབང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོོག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཙ' མ་ 
ཞིག་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་གོ་ནུས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་གྱི། ཁྱོད་དེ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་དུ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདེས་ནམ་མཁའེ་གཞན་དབང་རང་ 
གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནམ་མཁའི་ 
གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་རང་འཛི་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའེ་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས།ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 


~ 31 ~ 


དྲངངས་སྤྱི་དོན། 


འབྱུང་བའི་ཆོས་གང་དག་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་མེ ད་པ་དེ་དག་ནི་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ལ། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡི ན་པས་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པ་ན་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་ 
གཞན་དབང་ལ་ཡང་དམིགས་དགོས་པས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་བས་དོན་དམ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ལ་དེ་འདྲའེ་ 
དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །ཀུན་བརྟགས་ 
སེ གས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་མེ ད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡི ན་ཟེ ར་ན། 
ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འདུས ་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོཿ ད་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡོཿ ད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཀུན་བརྟགས་སོགས་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས ་རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་ཡོཿ ད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གོ་ 
མི་ཆོད་དེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ ་སྟོཿ ང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉེ ་ཤུའེ་ད བྱེ་བ་རྣམས་མི་ 


འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





གཞན་ཨང། འགོག་བདེན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་ ང་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་འགོག་བདེན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ 
ཡོད་དེ། གཞན་དབང་དེ་རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གོང་འོག་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་ཀྱི་རྩོད་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་ཀུན་བརྟགས་དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་གཞིའེ་གཙོ་ 
བོ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ 
རང་སྡེ་གོང་འོག་གིས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག །ཡུང་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། གཞན་ 
དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་ 
བས་ན། གཞི་གཞན་དབང་ལ་ཡང་དམིགས་དགོས་པས་གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ལ། ཀུན་བརྟགས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བློཿམ་ཆས་རཁབ་དག་པྷཧཾས་ན། གན་ག་ཐཇགས་ཁྲ་ཐཐཱསཇྡཞྲོ་ཝ་ཁ 
དེ་ལྟར་ན་ཀུན་བརྟགས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་བམ་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་དེ་ 
ཀུན་བརྟགས་ཙམ་པོ་བ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་བརྟགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཀུན་བརྟགས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཀུན་ 
བརྟགས་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཙམ་པོ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཀུན་བརྟགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ 
སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཀུན་བརྟགས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
གྱི་ཀུན་བརྟགས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། དེའི་དོན་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་ལ་འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ ་དེ་དག་ 
གི་གཞན་དབང་ཁོ་ན་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་དག་ 
བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་དགོས་པས། གཞན་ 
དབང་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པར་གྱུར་པའེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་ཤས་ 
ཆེ་བས་དེ ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཀུན་བརྟགས་ལ་དེ ་འདྲའི་དྲོགས་པ སྐྱེ་མི ¡ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་སྟོང་གཞིར་ 
དངོས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དབང་སྟོང་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་དངོས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། 


ར< ཏྲིཤཾ:± 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





གཉིས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་། ༠ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་དུ་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་གང་ཞིག །སྐབས་འདིར་ 
དབུས་མཐའ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ 
ལས།༼རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་ 
ཕུ་ཡིན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་དེ་གཉེས་”ཀྱི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའི་འགྲེ ལ་པ་ལས།ཡོཿ ངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་།”ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ 





ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
བདག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་གྱི་སྤྲོས་པ་མེད་དགག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་འཇོག་པར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།གང་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྒོམས་ན། ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མའེ་དོན་ནི། ༠དེའེ་ཕྱིར་གཉེས་སྟོང་གང་ཡིན་ 
པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐཝ། དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅཿ མ་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ 
ལས།ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །འདི་ནེ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་སྐབས་འདིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ 
ལྟར་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་གང་ཞིག །དེར་སེམས་ཙམ་པས་གང་ 





~ 36 ~ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་པར་མི་འདོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས།ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་བདག་འཛི་ན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པ་ 
ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་པར་མི་འདོད་ཅིང་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
ཡང་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུགས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པར་ཐལ། དེར་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པའི་དེ ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་སྟོང་ཐུན་པས་འདོད་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་གིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གྲང 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབུས་མཐའ་ལས། སསྟོང་པ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། 
མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ 





~37~ 


དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ 
ཞིག །ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་མ་ཡིན། གཞན་དབང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཁོར་ 
བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མྱང་འདས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙ༔ མ་པས་འཁོར་འདས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི ་འབྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེའེ་རྣམ་བཤད་ལས། ༠རེགས་པའེ་འགྲོས་འདི་རྣམས་ཤེས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ལ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་མོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེའི་ 
དངོས་སྨྲ་བ་དེ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་འཁོར་བ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་གང་ཞིག །དེས་མྱང་འདས་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་རང་མཚན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་མྱང་འདས་ 
སྤྱི་མཚན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ཟེར་ན་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས།འདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





འགགས་པ་སྟེ་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ 
ཟག་གི ་བདག་མེད་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཟབ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།° གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་མི་ནུས་ 
པས་ཟབ་ཅིང་། ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ༠བདག་མེད་པའི་དོན་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དེ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེར་ནི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ་ཆོས་ 
བདག་གི ་ངོ་བོར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ ༠བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་རིགས་ཏེ་དབུས་ 
མཐའ་ལས། ༠རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ། ཞེས་དང་། ༠གང་ཟག་དང་ནི་ཆོ་ ས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་ 
པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས།༼ཆོས་དགེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོས་སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་གང་ཟག་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
སར་ཐྭཡ། དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གང་ཟག་གི་གནས་ཡུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མངོན་ 
གྱུར་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་རང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ 
པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །གང་ཟག་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་གནས་ལུགས་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་གང་ 
ཟག་གི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ 
གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་དང་ 
རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་དེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན། གང་ཟག་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་རིགས་མི་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་རིགས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ།ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ ད་དེ་བཞིནཉིད་ཡིན་པའིཕྱར་ཏེ། འགག་བདེན་དེ་བཞིནཉིདཡིན་པའིཕྱིར 
ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་འགོག་བདེན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་ལས།འགོག་བདེན་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་ 
སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོན་རེ། 
འོ་ན། སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུགས་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་སྐབས་སུ་འགོག་བདེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྟོང་ 
མཐུན་ལྟར་ན་མ་ཁྱབ་པ་འདྲའོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་འགོག་བདེན་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུང་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག །དེའི་དབུ་ 
སེམས་ཞེས་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྟོང་ 
ཐུན་པས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་འགོག་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་སོགས་དང་ 
མི་མཐུན་པས། དེ་ཙམ་ཞིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཛིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ༠དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུར་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





ཉིད་དེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལས་ཆོས་བདག་མེད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཅིག་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། ཀུན་བརྟགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དཔེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་ 
བརྟགས་དེ་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡི ན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དབང་སྒྱུ་མའི་དཔེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་ 
ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་པའི་ཚེ་ ་རྡེ འུ་ཤི ང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་སྒྱུ་མའེ་སྔགས་རྫས་ 
ཀྱིས་མིག་བསླད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱིས་ 
བསླད་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་དཔེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དེ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དང་། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡང་ཆོས་བདག་ 
བཀག་ཅཿ མ་གྱི་མེད་དགག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལ། ཀུན་བརྟགས་ 
ལ་དགོངས་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེ ལ་ 
ལས།དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ལྟར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། མ་སྐྱེས་པ་གང་ 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་འགགས་པ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡིན། གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། རང་བཞེིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་ 
མཆིས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་མ་བསྡུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དགོཿ ངས་འགྲེལ་ལས།ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་ 
འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་ 
མེད་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ནི། རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་རྣམ་ 
པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉོན་མོཿ ངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་ 
སུ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་མ་འགགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ 
ཕྱིའེ་དུས་ཀུན་ཏུ་རྟག་པར་གནས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། དེ་འགྲེས་རྐང་གཞན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ལས། ཀུན་བརྟགས་ངོས་འཛིན་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉེད་དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེའོ་ཞེའམ་འགག་པ་ཞེའམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་སྤང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གཟུགས་ཕུང་གི་ཀུན་བརྟགས་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཕུང་གཟུགས་ཕུང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ། གཟུགས་ཕུང་གི་ 
པོབོར་ཞུན་ཐཚུགས་ཐའི་གྲུན་བརྟགས་དང། གཟུགས་ཁུང་གི་སྐྱེ་བ་གཟུགས་གྱང་གི་ 
སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ། གཟུགས་ཕུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་ 
བརྟགས་པའེ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་གཞན་དབང་ངོས་འཛིན་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས།”རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





ལགས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི 
གཟུགས་ཕུང་གི་གཞན་དབང་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཕུང་གི་གདགས་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་གཟུགས་ཕུང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ༠རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད། 
ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
མཆིས་པ་ཉིད་ཆོས་ལ་བདག་མ་མཆིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ 
གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི 
གཟུགས་ཕུང་གི་ཡོངས་གྲུབ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཕུང་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ། གཟུགས་ཕུང་གི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ༠དེ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་ 
ཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱོར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འབྱེད་མི་རིགས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཕུང་ 
ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་ཆོས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་འབྱེད་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ༠དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོ་ ས་རྣམས་ཀྱི་ 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





སྟེང་དུ་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། འདུས་ཅྱབྲས་དང་གཞན་ 
དབང་གི་གཞི་མཐུན་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ 
གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞན་དབང་དོད་ཐུབ་ 
གཅིག་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག །དེ་ལྟར་འབྱེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ 
གཞན་དབང་གིས་གཞན་དབང་གི་གོ་མི་ཆོད་ཟེར་བ་རྣམས་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས།”ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མདོ་འདིས་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ཚུལ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཚུལ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དོན་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས།ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རེ་རེ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ 
དེས་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དངོས། ནམ་མཁའ་ 
སོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །དོ་དོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
ཤེས་རབ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། ། 
མཁས་པའེ་དབང་པོའི་གསུང་བཞིན་གནམ་ལྕགས་ཐོག ། 
རྒོལ་ངན་དཔུང་ཚོགས་རྡུལ་རིའི་ཕྲེང་བ་རྣམས། ། 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕྱེ་མར་འཐག་པར་བྱེད། ། ཅེས་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོཿ ས་ཅན། དགོངས་འགྲེ ལ་ལས། ༠རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཀུན་བརྟགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས ་པ་དེ་ནི་གཞན་ 
གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་པའེ་མདོ་འདི། ནམ་མ ཁའ་དང་ཆོ་ ས་ཁམས་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ངོས་འཛིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་འདེ་ 
གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི ་བར་གྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ངོས་འཛིན་ 
པའི་མདོ་གང་ཞིག །ནམ་མཁའ་དང་ཆོཿ ས་ཁམས་སོཿ གས་གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་འགྲེས་རྐང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དགོངས ་འགྲེ ལ་ལས།གཟུགས་ཕུང་ལ ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞི ན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག ་མ་བཞི་ 
དང་ཞེས་སོཿ གས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་དངོས། ནམ་མཁའ་སོཿ གས་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གཅིག་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །དོ་དེ་སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གི ས། ནམ་མཁའི་ཡོཿ ངས་གྲུབ་ཡོཿ ངས་གྲུབ་ཡི ན། ནམ་མཁའི་གཞན་ 
དབང་གཞན་དབང་མ་ཡི ན་ཟེར་ན་ནང་འགལ་ཏེ། ནམ་མ ཁའི་གཞན་དབང་གཞན་དབང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་བདག་མེ ད་ཀྱི་ཡོཿ ངས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཆོཿ ས་ཅན་གཞན་ 
དབང་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནས: 
མཁའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠ཆོས་ 
རྣམས ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས ་གནས་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱད་པའེ ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
པ་ལ་ནི ་ཆོས་ཅན་མེད་ན་ཆོཿ ས་ཉིད་ཡན་གར་བ་ལ་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པས་གཞན་ 
དབང་གི ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ན་ཡོཿ ངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་གི ་མཚན་ 
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ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ལུགས་སྔ་མས་ཀྱང་སྨྲ་ལ། ལུགས་འདིས་ཀྱང་སྨྲ་སྟེ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་ཀྱང་། ༠སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ནི་དེའེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་པར་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་རྫུན་པས་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དེའི་དོན་ཐལ་འགྱུར་བས་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའ་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་དགོས་ཞེས་འཕུལ་ 
མཚམས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉམ་ཐག་པའི་ལན་ཡིན་ 
ཏེ།ལུགས་སྔ་མས་ཀྱང་སྨྲ་ལ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨྲ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ 
ལ་འགྱུར་ཞེས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ༧ 
ལས་ཀྱང་། དེས་ན་དེ་ལ་ནི་དབུ་མ་པ ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ལ་དེ་ལྟར་ 
ནའང་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ནི་ཆོས་ཅན་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་འདོད་ལ་དབུ་ 
མ་པས་ནི་ཆོས་ཅན་མི་བདེན་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། 
མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་བདེན་ཕུགས་མེད་པ་ཡི། ། 
ལྟར་སྣང་རིགས་པ་བདེན་བདེན་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་། ། 
དྲི་མེད་ལུང་དང་རིགས་པས་ཤན་ཕྱེད་ཚེ། ། 
རྫུན་ཕུགས་བརྡེབ་པའི་རུུན་མ་བཞིན་དུ་གྱུར། ། ཅེས་བྱའོ། ། 
དེས་ན་དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་སྨྲ་བ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་བདེན་ 
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པར་གྲུབ་ན་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པ། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ནས། ༠རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དེའི་རྟེན་ 
གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ 
དེའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ད་ཉདཀྱསདའིཆོས་ཉད་བདེན་མེད་དུ་གུབཔའིཕྱར།དེསན་དེ་ལས་བཟློགསེ 
སྨྲ་བ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་པས་དོར་བྱ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའེ་གཞན་ 
དབང་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ནམ་ 
མཁའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ནམ་མཁའ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགསཔའི་ཕྱརཏེ།དེས་དེ་དེར་སྤྱི་མཚན་དུ་ 
རྟོགསཔའི་ཕྱིརཏེ།དས་དེ་དེར་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཚྟོགས་པའི་ཕྱིརཏ།དེས་དེ་ 
དེར་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ ་པས་ནམ་མཁའ་རང་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་རང་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠གང་ལ་བརྡ་འདོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དེར་ནི་དེའི་ངོ་བོཿ ར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མིང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་ 


~49~ 


དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ 
སྨ་མོད་ཀྱང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་པས་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པར་ཐལ། དེས་ 
ནམ་མཁའ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས།དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞི་དང་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་ 
ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ་ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སོགས་ཁོང་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ནས་ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་གི་བར་འདོན་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་ནམ་མཁའ་རང་འཛི་ན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་བདག་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་དེ། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་རང་འཛི་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་བྱམས་ཞུས་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ 





~50~ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གོཿ ང་དུ་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རང་ 
འཛི་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱིས་དངོས། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱམས་ཞུས་ནས་ 
གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་ཐལ། ཆོ ས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་དང་མཚན་མཚོན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་སོགས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མཚོན་བྱ་སོགས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུགས་རུང་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན། གཟུགས་གཟུགས་འཛི་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ 
དང་དེར་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས། གཟུཊ་ 
གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་རེ་འཇྲོག་ལ། ནཿ 8ྲཁཧཝ: 
ནི་ནམ་མཁའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་དེ་དེའི་གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནམ་ 


~51~ 


དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





མཁའ་རང་འཛི་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་ 
དབང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཀའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་རེ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ 
རྟེན་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་དཔྱོད་རྣམས་ 
ཀྱི། །དོན་བྱ་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རྟེན་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་བར་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་སེངས་ 
པ་དེ་ནམ་མཁའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། བར་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་སེངས་ 
པ་དེ་ལ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་ཐོགས་པའེ་རེག་བྱས་སྟོང་པར་ངེས་པ་ 
ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཚན་གཞིར་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།།འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཤེས་བྱ་ཡིན་མིན་དཔྱོད་ 
པའི་རྟེན་དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བསལ་བས་དེ་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའེ་ 
བར་གྱི་སྣང་བ་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་འདི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
གཞིར་བཟུང་ནས། དེར་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་ཐོགས་པའི་རེག་བྱས་ 





~52~ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





སྟོང་པར་ངེས་པ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཚན་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པས། དེར་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱང་དངོས་པོ་ 
ཉིད་ལ་ཞེན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་དང་རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་གཉེས། རང་ 
གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དག་པའི་གཞན་དབང་ 
དང་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གཉིས། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་དང་དོན་གཅིག གཉེས་པ་ 
ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་དང་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་དོན་གཅིག །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དོན་གཅིག །རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནམ་མཁའེ་ 
གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དེའེ་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ནམ་མཁའིེ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛི་ན་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ན་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག །འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་འཛི་ན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་བུམ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞིས་གཤག ། 


~53~ 


དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཚུར་མཐོང་ལྷས་ 
བྱིན་གྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ 
ན་ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་ 
ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་གཞན་དབང་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ༠དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། ༈ ཅེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།གཟུགས་འཇིན་རྫས་ 
གཞན་གྱས་སྟོངཔའི་སྟངཉིདགང་ཡིནཔདེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་མ་ 
ཟད་གཉིས་སྣང་དེ་ཡིའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་རང་འཛི་ན་རྟོག་པའེ་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དང་རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་ 
པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དང་རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བར་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་སེངས་པ་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་གཟུགས་ཕུང་དེ་གང་ཟག་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་དེ་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་གཟུགས་ཕུང་གདགས་གཞིར་ 
བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ། གང་ཟག་གི་ 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་རྡུལ་རྣམས་བུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཐ་སྙད་ 
དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྡུལ་རྣམས་བུམ་པའི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་གཞན་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་རེ་འཇོག་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། 
གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞིན། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱ་ལ་ཡང་རིགས་ 
འགྲེས་པས་ཆོག་གོ །གཞན་ཡང་། གཞན་དབང་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་རང་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
གང་ཞིག །རིགས་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཞན་དབང་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉེད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་སྔར་ 
བཞིན་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་ཕུང་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྣམ་ 
བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་གསུངས་ཤིང་། ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས།བྱམས་པ། གང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་བཏགས་ 
པ་དང་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་འདི་ནི་ཀུན་ 
བརྟགས་པའིེ་གཟུགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་༼གྱི་བར་གྱི་འགྲེས་ 
རྐང་ལ་སྦྱར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཡོངས་གྲུབ་ 
རྣམས་མ་བགྲངས་ཤིང་སྟོང་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག །ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རང་འཛིན་རྟོག་པའེ་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིགས་པ་དེ་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སྦྱེར་རིགས་པ་གང་ཞིག །འགྲེས་རྐང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྟོང་ཉིད་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། རེ་ཞིག་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 


~57~ 


དྲངངས་སྤྱི་དོན། 


ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མེ་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆུ་ཐུར་ 
དུ་འབབ་པ་དང་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཡོད་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། རང་མཚན་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁོ་རང་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་རེས་གཟུགས་འཛི་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གཟུགས་ཡོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། 
དེར་གཟུགས་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ 
གཟུགས་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་གཟུགས་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེར་གཟུགས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟོག་པ་ 
ལ་སྦྱར་བས་ཆོག་ལགས་སོ། ། 

བཞི་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་ལ། མདོ་འགོད་པ་དང་། དེའེ་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ལྟ་ར་ཌཱ་སཱིར་ 
རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱང་བ། སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་ 
བསྐོར་བ་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ 





~58~ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལགས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ 
ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ 
ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའེ་དོན། 
རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ 
དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་ 
བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་ 
མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མདོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལ། སྟོན་པ། གནས། འཁོར། ཆོས། 
དུས། དགོས་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། གནས་ནི་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱི། 
འཁོར་ནི་ཀུན་ཤེས་ཀྷིརི་ཆ། མིང་ཆེན། བཟང་ལྡན། བླངས་པ། རྟ་ཐུལ་ཏེ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ 


~59~ 


དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





དང་ལྡན་པའོ། །དུས་ནི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པར་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་པར་ 
བཤད། ཆགས་ལོས་ལོ་བདུན་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་མ་ཚང་བར་བཤད། ཁ་ཅིག །ལོ་དྲུག་དང་ 
ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གསུངས། ཞེས་ཟེར། དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཇིན་ 
པ་ལས་བཟློག་ནས་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་ལ་ཡང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་ 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཤེར་ 
ཕྱིན་དང་བཀའ་བར་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་ལོ་སུམ་ཅུའི་ 
བར་གསུངས། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆགས་ལོས་ལོ་སོ་གཅིག །སྟོན་སྐྱབས་སོགས་ལོ་སོ་ 
གཉིས། མཆིམས་ལུགས་པ་རྣམས་ལོ་ཉེར་བདུན་དུ་གསུངས་ཞེས་ཟེར། དྲུག་པ་ནི། སྒྲོ་ 
འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བཀག་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཚུལ་གཅིག་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས། 
དོན་དམ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ལ་དྲུག །དང་པོ་ནི། སྔར་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། རི་མ་ 
ལ་ཡ་དང་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་མོས་པ་ 
རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་མདོ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། མཆིམས་ལུགས་པ་ 
རྣམས་ལོ་བཅུ་ཟེར་རོ། །ཆགས་ལོས་བདུན་ནམ་དགུ་ཟེར། ཁོ་ཕུ་བས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཟེར། དྲུག་པ་ནི། གཙོ་བོར་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་བཀག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱི་ལོ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཆོས་འཁོར་ 
དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱི་དེ་ལོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་དུས་ 
འཁོར་རྩ་ རྒྱུད་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེར་ 


~ 60~ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་ག་ 
ཟླ་བའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པར་མཛད་ནས་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཤྲི་དྷཱ་ནྱྱ་ཀ་ཊ་ཀར་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་“པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟོན་ 
པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བསྟན། །མཆོད་རྟེན་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་གསུངས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་ བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཆིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེའི་དོན་དགོཿ ངས་འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་ 
འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇྡོག་རྒྱུའི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
མི་རིགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ དུས་ཀྱི་རིམ་པའེ་སྒོ་ནས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ 
སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། དང་པོར་ཝཱ་ར་ 
ཌཱཾ་སཱི ར་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོ་ ས་འཁོར་དང་བར་པར་བྱ་རྒོཿ ད་ཕུང་པོའི་རིར་ 
གསུངས་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་ཐ་མར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ལེགས་པར་ 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་རྣམས་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་དངོས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་པ་ལ་གསུངས་པར་མདོའི་གླེང་གཞི་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདུལ་བ་ 
རུང་མཐུན་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠དཔེར་ན། 
རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་རུང་མཐུན་དུ་གྲགས་པ་ 
གསུངས་ཀྱང་དེ་“མདོ་འདིས་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་པ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐེག་པ་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཐེག་པ་ 
གཉིས་ལས་སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་འཁོཿ ར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
དཔྱད་པ་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ 
ལ་འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས་དེ་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་དང་གཉིས་ལས། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ནི་མདོ་སོ་སོའི་བསྟན་དོན་དངོས་སུ་སྟོན་རུང་གི་གདུལ་ 
བྱ་ཡིན། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ཟིན་ཅམ་མ་ཡིན་ 





~ 62 ~ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





པར་དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་དཔྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས།“འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཞེས་པའི་ཐེག་པ་དེ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་པའི་ཐེག་པ་དེ་ 
ཡང་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐེག་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གྲུབ་དོན་དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞེས་དང་། གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་”ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཞེས་པའི་ཐེག་པ་དེ་ཡང་དེ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔ་མ་ཉན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཚིག་དེ་གཉེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་སོ་སོཿ ར་ངོས་འཛིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠དེ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བའི་གནས་ནི་ཆིག་དང་པོཿ ས་བསྟན་ལ གདུལ་བྱ་ནི་གཉིས་པས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། ༠འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། བརྩམས་ནས་ 
ཞེས་པའི་བར་ནི་བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་པའོ། །ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་ནི་གང་ལ་ 
བསྐོར་བའི་གདུལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ འི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འཁོ་ ར་ལོ་བར་པའི་ 
དགོངས་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བཀྲལ་པའི་ཤུགས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་ 
གཙོ་བོར་འགྲེལ་བའེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་བའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས།༼རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་བསྟན་པའིེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ནེ་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཆོཿ ས་རྣམས་གང་དང་ 
གང་བརྗོད་པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་མདོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཀུན་རྗོབ་གང་ཅི་ 
ཡོད། །དེ་ཀུན་ཐུབ་པའི་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། །གཟིགས་དང་གསན་ལ་བཞེད་པར་མི་ 
མཛད་པས། །དེ་ནི་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་གང་ཇི་འཛིན། །ཞེས་པའི་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འདི་ནི་དགེ་མློང་གཏུམ་བྱེད་ནི། །ས་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསམ་གཏན་ 
མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གཏུམ་བྱེད་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་ག་གྲུབ་སྟེ། མདོ་གསུམ་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་འཛིན་རྗས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་བྱང་ས་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། ༠ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ 
ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེའི་ཕྱིར་མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། ཞེས་སོགས་ཉན་ 


64: 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་མདོ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་བཤད་པ་དང་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུང་ལས་རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
འདིར་ཀུན་གཞི་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་མདོའི་ 
ཚིག་དོན་བཤད་པ། ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པའི་མདོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་གཉེས། རྒང 
པོ་ལ་གཉིས་ལས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའེ་མདོའི་ཆི་ག་དོན་བཤད་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། ནགས་སུ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས ༠་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྐོར་ 
བའི་སྟོན་པ་དང་། དུས་དང་གནས་རྣམས་བསྟན། ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའེ་གདུལ་བྱ་དེ་བསྟན། འཕགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དེ་ 
བསྟན། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དེ་ 
བསྟན། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ༔ འི་ཆེ ་བརྗོད་དེ་ 
བསྟན། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། བླ་ན་མཆིས་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདིའེ་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ཡོད་པར་བསྟན། སྐབས་མཆིས་ 
པ། ཞེས་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀའི་གླགས་ཡོད་པར་བསྟན། 
དྲང་བའི་དོན་ཞེས་པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འདིའེ་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་མ་བསྟན་པས་དོན་ལ་མི་ 
མཐུན་པའི་རྩོད་པ་འབྱུང་བར་བསྟན། 

དོན་བསྡུ་ན། ལྔ་སྡེ་ལ་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གསུང་པ་པོའི་སྟོན་པ་དང་། དུས་དང་གནས་རྣམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པས་དུས་དང་པོར་ལཱ་ར་ཌཱ་སྙིར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་གསུངས་པའེ་ 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





ཕྱིར།། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
དང་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་བླ་ན་ 
མཆིས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་སྐབས་མཆིས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀའི་སྐབས་མཆིས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་དྲང་ 
བའི་དོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ལ་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་གསལ་པོར་ཕྱེ་ནས་མ་བསྟན་ 
པས་དོན་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་མདོའི་ཆིག་དོན་བཤད་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པས་སྟོན་པ་དེ་བསྟན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉེད་ 
ལས་བརྩམས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་ནས་གསུངས་པ་དེ་བསྟན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་བསྟན། སྟོང་པ་ཉིད་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་བསྟན། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོའི་ཆེ་བརྗོད་དེ་བསྟན། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
དོན་བསྡུ་ན་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་གཞན་གྱིས་ 


~ 66 ~ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





མཚན་ཉི ད་མེ ད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེའི་ 
དགོཿ ངས་པ་རྗོགས་པར་རྟོགས་ ནུས ་པའི་གདུལ་བྱ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དབང་རྣོན་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣ མ་བཤད་ལས། དེའེ་ཆེ ད་དུ་བྱ་བའེ་ག དུལ་བྱ་ནི་ 
མདོ་གཞན་གྱིས་དགོཿ ངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་མི ་ལྟོཿ ས་པར་དགོཿ ངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
ཤིང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཛིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་བར་པ་འདེར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་ཏེ། འདིར་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས། ཞེས་སོགས་ལ་རྒྱ་ནག་གི་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས། ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཁོར་ 
ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཐ་ཤྐདྐ་ལས། ༠དྲང་ 
བའེ་དོན་ཡི ན་ཡང་རྣམ་པར་མི ་རྟོག་པའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་དམིགས་པ་འགྱུར་བ་མེ ད་པའི་ 
ཡོ ངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མདོ་སྡེ་རྣམ ས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡི ན་ཞི ང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མཆིས་པ་ཞེ ས་སོཿ གས་ཀྱི་དོན་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ ་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པའི་མདོའི་ཚི་ ག་དོན་བཤད་པ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་གསུང་པ་པོའི་སྟོན་པ་དེ་བསྟན། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཅེ ས་པས་བརྗོད་བྱ་དེ ་བསྟན། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་སོཿ གས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་བསྟན། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེ ས་སོ: གས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་བསྟན། ངོ་མཚར་ཞེས་ 
སོགས ་ཀྱིས་ངོ་བོའི་ཆེ ་བརྗོད་དང་བཅས་པ ་དེ་བསྟན། བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་ཆོས་ཀྱི་ 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན། བླ་ན་མ་མཆིས་ 
པ་ཞེས་པས་འདིའེ་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་མེད་པ་དེ་བསྟན། སྐབས་མ་མཆིས་པ་ 
ཞེས་པས་འདིའི་སྒྲ་ཇྡི་བཞིན་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀའི་གླགས་མེད་པ་དེ་བསྟན། 
ངེས་པའི་དོན་ཞེས་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བསྟན། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ 
ལགས་ཞེས་པས། འདེར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོཿ ད་མེད་གསལ་ 
བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པས་དོན་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་མི་འབྱུང་བ་དེ་བསྟན་ཏེ། 
དོན་བསྡུ་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། ཀུན་བརྟགས་ 

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཅིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་ 
ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ཡི ན་ལ་འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མ་མཆིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སླའོ། །འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་ཞེས་པའི་ 
ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མདོའི་མཚན་གཞིར་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ 


~68~ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པས་ 
དེ་ཉིད་འཛིན་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་གཞན་རྣམས་དེར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་ 
བཤད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ 
གསུམ་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེས་ 
བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོས་རང་གི ་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མ ཚན་ཉིད་གསུམ ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས། འཁོར་ལོ་བར་པས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་དོན་དུ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས། 
དེས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཁོར་ལོ་བར་པའེ་དགོངས་དོན་དུ་ 
གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཁྱོད་སེ མས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། 
རང་ལུགས་ནི། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 





~69~ 


དྲང་ངེས་སྦྱི་དོན། 





ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཙཅམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་བཞི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་ 
གྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་བོ་གང་རུང་གང་ཞིག །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན། མདོ་སྡེ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཆོས་ཅན་ 
གྱིས་གྲུབ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་ 
གྲུབ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ 
ཐེག་དམན་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅམ་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
ངག་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ངག་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པའི་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





ལམ་པར་གྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དེ་སེམས་ཅཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་རྒྱལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་གི་ཡང་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་པར་གྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་གསལ་བར་ཕྱེ་ 
བ་ལ་ལྟོས་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་རྟོགས་མི་ནུས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དེ་དབང་པོ་རྟུལ་ 
བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེའི་དགོངས་པ་རྟོགས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ལས་དབང་པོ་མི་རྟུལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ནས་སྟོན་དགོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལས་དབང་པོ་རྟུལ་བར་ཐལ། དེ་ 
ཆོས་ཅན་དེ་གང་ཞིག །ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





ཁྱོད་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁོན་རེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རེགས་ཅན་ལ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་ལ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེས་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱེ་ 
མདོ་གཉིསཀ་ཡད་པའིཕྱར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ དསམདོསྡེ་པའ་འདོདཔ་ཀ་གྱི་སྱ་ 
མཚན་དངོས་པོར་མེད་ཅིང་རང་མཚན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མེད་དེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་འདུས་བྱས་རྣམས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་གི ་འཇིག་རྒྱུས་དོན་གྱིས་འཇིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བར་གྱུར་པའེ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དེ་ 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠པུང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་གཞན་དབང་དང་ཞེས་སོཿ གས་གསུངས་པའིེ་ 
དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་དངོས་སུ་གོ་བའི་ 
ཤུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་གོ་བར་ 
ཐལ། ཡུང་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའེ་བློ་གཅིག་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཤུགས་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོཿ ར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ལ་ལྟོཊ ས་ནས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོཿ ངས་པ་ 
རྗོགས་པར་རྟོགས་ནུས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོའི་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེའི་རྟོགས་ཚུལ་དེ་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ༼དོནགྱི་ཤུགས་ཀྱིསསྒྲ་དནི་འཇིགཔར་རྟོགསཔའི་བླ་སྐེ་བར 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པའི་རྟོགས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡི ན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོ་ ས་པར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ༠མདོ་སྡེ ་དགོངས་འགྲེ ལ་ལྟ་བུས་དེའེ་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་ 
བསྟན་དགོ་ ས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡི ན་ཡང་སྔ་མ་ 
ལས་དབང་པོ་དམན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐིེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས ་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ལ་ལས་འབྲས་དང་འཆི ང་གྲོལ་སོཿ གས་བཞག་ས་མེ ད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ནི། ཞེས་སོཿ གས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་ 
པ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས ་སྟོན་དགོ༔ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་ཆེ ད་དུ་བྱ་བའེ ་གདུལ ་བྱ་ཡིན་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་དོན་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་གཉིས་ཀའི་ 
དགོངས་པ་ཐུན་མོཿ ང་དུ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པ་ལ་ཞུགས་པས་དེ་ལ ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི ་མདོ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་དུ་གཙོ་བོར་ 
བཀྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདིར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་། དེ་ལ་ 
གཟུགས་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཀུན་བརྟགས། དེ་དེས་ 
སྟོང་པ ་གཟུགས་འཛིན་རྫས ་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་བདག ་མེ ད་ཀྱི་ཡོཿ ངས་གྲུབ་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་དངོས་སུ་བཀྲལ་ 
ནས། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཀུན་ 


~ཏ4ཾ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





བརྟགས། དེ་དེས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་གཙོ་བོར་ཤུགས་ལ་ 
བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཀྲལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་འགལ་སྤོང་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འཁོར་ལོ་ 
བར་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དགོཿ ངས་པ་ཅན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བཀྲལ་ནས། དང་པོར་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གཙོ་བོར་ཤུགས་ལ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས།དེས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་ཅི་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པ་དོན་གྱིས་ཞུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་ 
སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོའི་དོན་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅཿ མ་གྱི་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ན། མདོ་འདི་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འདི་ལྟར་ཕྱེ་བ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་བཀྲལ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་འཇིགས་བྲལ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན། དགོངས་འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་དང་། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲང་ 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ཡོད་པར་བཞེད། ཞི་འཚོ་ ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ 
བ་ལྟར་ན་དགོངས་འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་བསྒྲུབས་པའེ་དབུ་མ་པའི་བཀར་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་དང་། བོད་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའེ་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ། ཐ་མ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ཏེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འདི་ལྟར་ཕྱེ་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཀུན་བརྟགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་མདོའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཡོངས་གྲུབ་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཟེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་སེམས་ཙམ་པ་དབང་རྣོན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་བརྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགོཿ ངས་པའི་ 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





ཕྱིར། དགོས་པ་སྔར་བཞིན། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ 
མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ཡང་ཡུམ་གྱི་མདོ་གྲུབ་དོན་གཉེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའེ་འཁོར་ལོ་བར་པའེ་མཚན་གཞིར་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་འདེར་བཤད་པའེ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་མཚན་ 
གཞིར་བཞེད་ཅིང་སེམས་ཙམ་པའི་བཀར་བཞེད། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་འཕགས་སེང་ཡབ་སྲས་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་འདེར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་འདི་དབུ་མ་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
མཚན་གཞིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་ 
འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་རྣམས་བཞེད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། མདོ་དེ་དག་ 
གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་པ་དང་། ཀུན་བྟཏགས་དང་གཞན་ 
དབང་འཁྲུལ་པའི་བློས་ཆློམ་སྟེ་བཞག་ཅིང་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པར་བསྟན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་འདི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ། གཞན་ 
དབང་ཡོཿ ངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལ་སོགས་པས་ 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་དྲི་མ་རྣམས་གློ་°བུར་བ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱུད་བླ་མས་བཀྲལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ཡལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
ཚུལ་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེ ལ་པར་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་གང་ 
ཞིག །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་རང་སྟོང་འབའ་ཞིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འདི་ལྟར་ཕྱེ་བ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པར་བྱས་ནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཐ་མ་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
བར་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་དང་། ཡུམ་རྒྱས་ 
པར་དེའི་ཚེ་ལྷའི་ བུ་བ རྒྱ་སྟོང་ཚད་མེ ད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་སྐད་ 
མཐུན་པར་འདི་སྐད་དུ། ཀྱི་ཀྱེ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་འཛམ་གབུ་གླིང་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཞེས་པས་སྐབས་དང་པོ། འི་མདོ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ལས་ 
༠ཆྫོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ནས་དང་པོར་ལྟ་ར་ཌཱ་སྙིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོརབལ་ལྟསཔའོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། 

ཁ་ཅིག །དུས་དང་པོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་བྱ་རྒོད་ 
ུངབའི་རརཤེརཕྱིནགྱི་མདོ་གསུངས་པར་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ།ཤེརཕྱན་གྱི་ མདོའི 
གླེང་གཞིའེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའེ་ཚེ་དེས་བསྟེན་པར་ 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





རྗོགས་མ་ཟི ན་པའི་ཕྱིར། ཟེ ར་བ་རྣམས་ནི་མ་བརྟགས་པའི་འཆལ་གཏམ་ཡི ན་ཏེ། བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་པོར་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་མེད་ 
ཀྱང་། ཕྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་གླེང་གཞིའེ་འཁོར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་པར་མི་འགལ་ 
ཏེ། དང་པོར་ལཱ་ར་ཌཱ་སྙིར་ལྔ་སྡེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པའི་གླེང་གཞིའི་ 
འཁོར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་མེད་ཀྱང་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
ཕྱིས་ཐོས་པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པའི་ཚེ། འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས ་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེ ས་གསུངས་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཐལ་རང་གི་ 
ལུགས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའེ་ཚུལ་ལ། དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པས་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་རིག་ཙ་མ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ 
འཇུག་པ་ལ། གཟུགས་གཟུགས་འཛི་ན་དབང་ཤེས་དང་རྫ་ ས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་གཟུགས་འཛི་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་རྫས་ 
གཞན་དུ་མེ ད་པར་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི ་འཐད་དེ། གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་འཛི་ན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ 
འབྱུང་བ་གང་ཞིག །གཟུགས་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བུད། 

ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་པས། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཏེ། དེས་སྦྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་པས་རང་མཚན་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉེས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་རང་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས།དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོཿ གས་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་ 
དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ་ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་དེ་དེར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་ 
མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་དོན་དམ་པར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། དེས་སྦྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ 


~80~ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





ཐལ། དེས་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠གྲང་ལ་བརྡ་ 
འདོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དེར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་ 
སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཆོས་བདག་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་བདག་ཁས་ 
ལེན་པའི་རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས།ཆོས་བདག་གྲུབ་མཐས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྟོང་མཐུན་ལས། ༠དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བཀར་མི་འདོད་ཅིང་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་ཆོས་ 
བདག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན། དེས་གཟུགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་ཡང་ཁས་ལེན། གཟུགས་གཟུགས་འཇི་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ 
བདག་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། མདོ་སྡེ་པ་དེ་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ངོར་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ཞིང་མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་སོགས་ 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་དག་རང་འཛི་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 


~81~ 


དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས།”གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་།གཟུགས་སོགས་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་། བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ 
ཁུད་པར་གྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོང་ཐུན་ལས། གཟུགས་སོགས་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ 
བའི་སྣང་བ་ཅམ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲོ་བཏགས་སུ་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ 
གྲུབ་ཟིན་ཅིང་། ཞེས་དང་།དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་དག་གི་ཡུགས་ལ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡིན་ 
པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འཆད་པ་ན་ 
༠མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ལ་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་གསུང་གི ་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་མཐུན་པ་འགའ་ 
རེ་འདུག་པ་རྣམས་ལ་རྗེའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་གསུངས་ཟིན་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ཊྟིཀ་ཆེན་ 
ལས།སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་བས་སྣང་ནས་མཁྱེན་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཁྱེན་པ་འདི་པའི་ལུགས་མིན་པ་ནི་རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ 


~ 82 ~ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ 
དར་ཊིཀ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཞན་ཡང་། རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་རྟོགས་པ་འདི་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ༠སྟོང་ཐུན་ལས། རང་གིས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་རིག་ 
ན། རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་རིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཁོ་བོས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་ཡི ་གནོད་བྱེད་སྟོན་ 
ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ 
འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས།°དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་བཞེད་པ་ལྟར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དགོས་ 
པ་ལྟར་མི་བཞེད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
ལས། དཔེར་བརྗོད་ན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡང་ཁེགས་ནས་འཇོག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་ 
དང་། ཡང་སྤྱི་མཚན་རྟོག་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞེང་། སྣང་བ་ 
ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མ་ཁེགས་ན། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས་དེ་ 
འགོག་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཚད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ན། དོན་དམ་པར་གླབ་ 
པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡང་ཁེགས་ནས་འཇོག་མ་ཤེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཕྱི་མའི་དོན་ནི། སྤྱི་མཚན་རྟོག་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བ་ལྟར་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ 
མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས།”དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ 

ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ལ་ངོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་དུ་བསྟན་ལ ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ 
བྱེད་པར་བཞེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག །གཟུགས་གཟུགས་འཛི་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་དེར་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེར་ཡོད། དེ་དེར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་མ ཡིན། 
དེ་དེར་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་རྟག་པ་ཡིན་ 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་དུས་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེར་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེར་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་སྤྱི་མཚན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེར་ཡོད། དེ་དེར་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེར་ དོན་དམ་པར་རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས།བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བའེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །འགལ་སྤོང་ཞུས་པའི་ 
གཞིའེ་འཁོར་ལོ་དང་པོས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་བསྟན་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོཿ ར་ལོ་དང་ཕོས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ ་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིའི་འཁོར་ལོ་དང་པོས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་དགོངས་གཞི་ནི་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འགལ་སྤོང་ཞུས་པའི་གཞིའེ་འཁོར་ལོ་དང་པོས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་གཟུགས་འཇི་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 


~85~ 


དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་དང་ 
པོའི་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་པའམ། དོན་སྣང་གི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་གང་རུང་ཡིན། ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
མདོ་དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་མདོ་དེའེ་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། མདོ་དེའི་དགོངས་ 
གཞི་མདོ་དེའེ་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་སྣང་གི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་དགོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ 
ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་དེ་མདོ་དེའི་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་དགོངས་གཞི་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་དོན་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ནུས་པ་དེ་མདོ་དེའི་བསྟན་ 
དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་དེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠འདེ་ལྟར་ 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ས་བོན་སྨིན་པ་གང་ལས་ 
བྱུང་བའི་ས་བོན་དེར་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་ 
པ་བཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞིའེ་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་ 
དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བསྟན་པ་དེ་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའེ་དབང་ 
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སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས།དང་པོར་ལྟ་ར་ཌཱ་སཱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །འདི་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ ༠ཤོར་བ་ 
ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

འོ་ན། ཐལ་འགྱུར་བས། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་ 
ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པར་བཞེད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
བསྟན་པར་མི་བཞེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་པར་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་གང་ཟག་བདེན་པར་མེད་པ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཊཱིཀྐ་ལས།°འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཡང་མི་རྟག་སོགས་བསྟན་པ་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ 
ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ངེས་ 
པའི་དོན་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བས་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོས་ཉི་ཆེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེར་ཕུང་ 
སོགས་ཉུང་ཤས་ཤིག་“གི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ ་ལྔ་སྡེ་དང་ལྷ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཉུང་ཤས་ཤིག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
བཞེད་པར་ཐལ། རྟགས་སྔར་བཞིན། འདོད་ན། དེས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཕུང་སོགས་ 
ལས་ཉུང་ཤས་ཤིག་གི་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་ཆོག་པར་བཞེད་པར་ཐལ། རྟགས་སྔར་ 


~87~ 


དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





བཞིན། གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་མ་བསྟན་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་མི་སྒོམ་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཤེས་ 
བྱའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཐེག་དམན་པ་ཤེས་བྱའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཡོཿ དྲ་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པར་ཐལ། 
དེས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཕུང་སོགས་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས །ཁྲས། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སྐབས་འདིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོར་མཚུངས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཕྱི་དོན་ཡོཿ པར་སྟོན་པའི་ 
མདོའི་བསྟན་དོན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་། ཕུང་སོགས་ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོགས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒྲས་ཐི ན་གྱི་དོན་ 
དེ་རྣམས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཞིང་། འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་འཁོར་ལོ་ 
བར་པའི་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དེའི་བསྟན་ 
དོན་གྱི་གཅོ་བོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་འཁོར་ལོ་བར་པས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 


~88~ 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 





བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀུན་བརྟགས་བདེན་པར་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་གང་ཞིག་ 
འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས།འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ལོ་བར་པས་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་ཡང་བསྟན་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲས་ཟིན་ 
ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་སྒྲས་ཟི ན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས།དེ་ཡང་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དང་པོར་ལྟ་ར་ཌཱ་སཱིར་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསུངས་ཤིང་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་ཉུང་ཤས་ཤིག་ 
མ་གཏོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ ་མ་བཀག་ཅི ང་བདེན་པར་ཡོཿ ད་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ 
སྐོར་”གཅིག་གོ །དེ་ནས་རྣམ་དབྱེ་མ་མཛད་པར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྐོར་གཅིག་གོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་དང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་གཉིས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་སོ་སོཿ ར་ཕྱེ་བའི་ 
སྐོར་གཅི ག་བྱུང་བས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི་ 
བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཇོག ་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་སོ་སོ། འི་མཚན་གཞི ་གང་ 
ཞེ་ན། དང་པོར་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱིར་བརྗོད་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསུངས་ཤིང་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེ ད་དང་བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེ ལ་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ 
བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོཿ ས་ཁམས་ཆོ༔ ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོཿ གས་པ་ཉུང་ཤས་ཤིག་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་ཕུང་སོཿ གས་ 


~989~ 


དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་ 
གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ 
བྱ་རྒོད་ཕུང་ཕོའི་རི་སོགས་སུ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དངོས་སུ་མ་མཛད་ 
པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ 
ཅིང་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པའི་སྐོར་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་སོགས་སུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
དེ་རྣམས་ལ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་ནས། 
ཀུན་བརྟགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་སྐོར་གཅིག་གསུངས་པ་དེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་བཟློག་ 
ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ།དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་ 
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འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་གཞན་དབང་ 
བདེན་གྲུབ་བཀག་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ནས་རྣམ་དབྱེ་མ་མཛད་པར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་ 
བསྟན་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་ཞི་བ་ 
འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ལས་སེམས་ཙ་ མ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བཞིན་དུ། སྐབས་འདེར་ཡང་འཁོར་ 
ལོ་བར་པས་དབུ་མ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པར་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པར་ 
ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ ཤོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པས་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་ལས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེས་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ལས་བདེན་མེད་བསྟན་པར་ 
ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ། ་དང་ 
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པོར་དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་མེད་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ 
དང་། ཞེ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་དང་། འཕགས་སེང་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་བའེ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ་དེའེ་ 
གོང་དུ་དེ་བ་ཤར་མས་འགྲེལ་པ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཚར་བར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཆར་ 
བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ 
ངེས ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི ་དེ་བ་ཤར་མའི་འགྲེལ་པ་དཀར་པོ་རྣམ་པ ར་ 
འཆར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠དེ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ 
བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའེ་རིགས་ 
པ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་མིན་ ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ལྐུགས་པ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྡ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཤེས་ཤིང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་དྲི་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་རང་གཞན་གྱི་བུ་ཤེས་ནུས་པས་མིང་གི་བརྡས་ 
བཞག་པ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ 
བུམ་པ་ཞེས་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་ 
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རིགས་པ ་མེ་དགོཿ ས་ཏེ ་དགོ༔ ས་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཤེས་པ་བུམ་པའི་བརྡ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མི ང་བརྡས་བཞག་ཅ' མ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལྐུགས་པ ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ ས་ལྟོ་ལྡིར་བ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། 
འོ་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེ ས་པའི་བརྡས་བཞག་ཅ' མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟོ་ཝྡི ར་བ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །མི ང་བརྡས་བཞག་ཙཅ་མ་ཡོད་པའི ་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེ ལ་པ་དོན་གསལ་ 
ལས།།གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་ 
པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས།ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཅཿ: མ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲི མས་དང་བཟོད ་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
དེས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙ་ མ་ཞེས་པའི་ཙ༔ མ་སྒྲས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གི ས་བཞག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡོད་པ་གཅོད་ཅིང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མི ་གཅོད་པར་བཞེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠དེའེ་ཕྱིར་གསུང་རབ་ལས་ཀུན་རྫོབ་མི ང་དང་བརྡ་དང་ 
བཏགས་པ་ཅ' མ་དུ་གསུངས་པའི་ཅཿ མ་གྱི་སྒྲས་གང་གཅོད་པ་ཡང་མི ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཊཱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་བློ་ལ་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡི ན་པའི་སྡོཿ ད་ལུགས་མེད་ཀྱང་། དེའི་དབང་གི ས་ 
བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མི ན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་ 
འགལ་བས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་མིང་ 
བརྡས་གཞག་ཅ' མ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིང་གིས་ཕར་བཞག་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པའི་གདགས་གཞི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རང་ རྒྱུད་པའེ་ལུགས་འདི་ལ་ 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





མི་འགལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཕྲོ་ཉིད་དུ་”དེའེ་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་བློའི་ངོར་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་མི ་དགོས་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་ 
འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་བུམ་པའི་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཅཙམ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག །ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་མིང་བརྡའེ་ཡུལ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་དགོས་ཀྱང་དེ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་མི་དགོས་ 
ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། མིང་གི་བརྡས་བཞག་པ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་ 
དབུ་མའི་རིགས་པ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་ 
བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས།༼དེས་ན་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ 
དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་འདོད་པས་ནི་ 
དབུ་མའི་རིགས་པ་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་བཞག་ཅམ་གྱི་ཡུལ་ 


~94~ 


ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས། 





ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབུ་མའེ་རིགས་པ་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུགས་གཟུགས་འཇི་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་མི་དགོས་ཏེ། གཟུགས་དེར་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་སེམས་གཉེས་ཀ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས། འཕགས་སེང་རྣམས་དེ་དེར་ 
རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མཚུངས་ཀྱང་དེ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དེ ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འདོད། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱུད་པའེ་ལུགས་ལ་གཟུགས་གཟུགས་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་དོན། དེ་ 
དེར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དམ། དེ་དེར་མེད་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ 
དེར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེར་མ་གྲུབ་པ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


~༠95~ 


དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





གཞན་ཡང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཞིར་ཞོག །གཟུགས་རང་འཛི་ན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་རང་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཡོད་ན་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་བུད་དོ། །འཕགས་སེང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དེར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ལུགས་ལ་ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པའེ་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དབུ་མའི་བཀར་བཞེད་དེ། དེས་ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དང་། གཞན་ 
དབང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་དང་། གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་སྣང་བ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ 
དོན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའེ་ 
དོན་དུ་སེ མས་ཙམ་པས་ཁས་བླངས་པ་ལ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉེས་བསྟན་ནས་ 
མདོ་དེའི་དགོངས་པ་དབུ་མར་འགྲེལ་པར་མཛད་པར་བྱའི། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
གཉིས་ནི། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་རྟོག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དམ། བཏགས་དོན་ 
ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་ལ་ 


~༠96~ 


ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས། 





སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བས་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་མེད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ ཤེས་རབ་སྨྲོན་མ་ལས། "དེ་ལ་འདིར་གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེར་འདོད་དོ་ཞེ་ན་ནི། དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ལ་ 
བརྗོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་ཀུན་བརྟགས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར།ཅི ་སྟེ ་གང་ཡང་རུང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ 
བརྟགས་པ་དེ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་བློ་ བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། ཀུན་བརྟགས་པ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྷ་རམ་པ་འདྲ་བས་བློ་གྲོས་འཁྲུལ་པས་ཀུན་བརྟགས་པའེ་དོན་མེད་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ 
སྒྲ་རི་བཞིན་པར་མི་བཞེད་དེ། དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ 
ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་བཞེད་པ་གང་ཞིག །དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་དེ་མདོ་དེའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ༠ཀུན་ 
བརྟགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་མདོ་ 
དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་ལ་དབུ་སེ མས་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་ན་དབུ་མ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ལྟོ་ལྡེར་བའི་སྡོད་ལུགས་ 


~97~ 


དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་དགོས་ཞེས་པའེ་དོན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་ 
གི་བརྡས་བཞག་པ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དབུ་ 
སེ མས་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ནི་བརྡ་མི ཤེ ས་པའི་ལྐུགས་པ་དང་འོན་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་ཙམ་ནས་ལྟོ་ལྡིར་བ་འདི་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དེ། ལྟོ་ལྡིར་བའེ་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། བ་ལང་ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་དྲི་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་རང་གཞན་གྱི་བུ་མཐོང་ཙམ་ནས་ནོག་སོགས་ 
འདུས་པའི་གོཿ ང་བུ་འདི་ནི ་བ་ལང་ངོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ནོག་སོཿ གས་འདུས་པའི་ 
གོང་བུ་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ནོག་སོགས་འདུས་པའེ་ 
གོང་བུའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། 
གཞུང་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་འདོད་ཤེས་ལྡན་དག ། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་གྲུ་གཟིངས་འདིར་ཞུགས་ཏེ། ། 
དྲང་ངེས་རྟོགས་པའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ནས། ། 
ཟབ་དོན་ནོར་བུས་རང་གཞན་ཚིམ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས།ཕྱི་རོལ་ 
བཀག་པ་དེ་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མིན་པར་བཞེད་དམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ལ་ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་མི་བཞེད་ 
པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེས་”ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ཞེས་པས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་མ་བསྟན་པར་བཞེད། ༠ཁམས་གསུམ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་ 
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ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས། 





ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དེས་ཕྱི་ 
དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཁས་ལེན་ཏེ། ༠བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་གང་ལགས་པ་དེ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་ 
བགྱི་བའམ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བགྱི། བྱམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེས་ཕྱི་དོན་བཀག་ 
པར་དབུ་མ་པ་གཞན་བཞེད་ཅིང་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དགག་གཞག་ 
མ་མཛད་ཅིང་དེས་མདོ་དེ་མ་གཟིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དེས་དེ་མཚན་ཉིད་ 
ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ 
ལེའུར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་གཟུགས་དེ་སེམས་ལས་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་མདོ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་དབུ་མའི་བཀར་སློཿ བ་ 
དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་བཞེད་པ་གང་ཞིག །སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཕྱི་ 
དོན་མེད་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོན་པའེ་མདོ་མི་བཞེད་པའི་དོན་ནོ། ། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་བརྡའི་ཡུལ་དུ་ལྟོ་ 
ལྡིར་བའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟོ་ལྡེར་བ་དེའི་ཡུལ་དུ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ 
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ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲ ས་ཀྱི་ལུག ས། 





ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཡོད་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཁོ་ན་ 
རེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
དོན་མེད་པར་བསྟན་པར་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཉིས་པ་ནི།།དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱད་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་འགལ་སྤོང་ཞུས་ཚུ ལ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པར་བཀའ་སྩལ། བར་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བཀའ་སྩལ་པ་གཉིས་ 
སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་འགལ་ནའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགལ་བ་མེད་དགོས་པས་བར་པར་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཅི ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས་ནས། དང་པོཿ ར་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དོན་གྱིས་ཞུས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དང་། ཐ་མ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ 
ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

འོ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་དོན་གསུམ་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་པོས་གཟུགས་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པར་བཀའ་སྩལ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །དྲི་བ་ཞུས་ 
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ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས། 





པའེ་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོར་ཆོས་ཁམས་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པར་བཀའ་ 
སྩལ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་”སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་ཞེས་ཞུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་འགལ་ 
སྤོང་ཞུས་པའེ་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ 
ལེའུ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ 
གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཀྱིས་སྙོན་པ་ལ་ཞུས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོར་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་འཚད་དགོས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ།ཞེས་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོཿ སུ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
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ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མདོ་དེས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའེ་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་སེམས་ཙམ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་མེད་དགོས་པར་ཐལ། 
མདོ་དེ་དག་གིས་ཀུན་བརྟགས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
གང་ཞིག །ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་མེད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། དགོཿ ངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་སྐུར་ 
འདེབས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ༠དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། གྲུབ་དོན་གཉིས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས། 





དང་བོས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། གྲུབ་དོན་གཉེས་པས་འཁོར་ལོ་གཉེས་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་ཀྱང་དེས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་ན་དེ ས་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པར་ 
ཟམ། དེས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་འབུམ་པ་དེ་གྲུབ་དོན་གཉིས་པས་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པར་ཐལ། དེེ་གྲུབ་དོན་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གྲུབ་དོན་གཉིས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དེ་ལ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་ 
བའིེ་འཁོར་ལོ་གཉེས་ པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠མདོར་བསྡུ་ན་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་འཁོཿ ར་ལོ་གཉིས་པ་ 
གསུངས་པ་དེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བ་གཉིས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱི་མའེ་མདོ་ནས་འབྱུང་བའེ་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་གཟུང་བར་སྔ་མ་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





ཤིག་ཅེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བས་དགོཿ ངས་འགྲེལ་ནི་ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་འཛུགས་པའེ་མདོར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་འབུམ་པ་དེ་གྲུབ་དོན་གཉེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་དེ་དེའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོཿ ར་ལོ་གཉེས་པའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས།°དབུ་སེམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་ 
སྙིང་ཕོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། ཡུམ་ 
འབུམ་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དབུ་མའེ་བཀར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས། དེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དྲེ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཁ་ཅིག །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཀུན་བརྟགས་མེད་ཟེར་ན་མི ་འཐད་དེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས།ཀུན་བརྟགས་ནམ་མཁའི་མེ ་ཏོག་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ༠ངེས་ 
པའི་དོན་ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དོན་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞན་གྱི་གང་དུ་ཡང་དྲང་ 
བར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
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ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས། 





པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ། །ཞེས་པ་ཡང་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་འབུམ་པའེ་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་མི་དམིགས་ཞེས་པའེ་མདོ་དེ་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་མི་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། གཟུགས་མི་དམིགས་པ་དེ་དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་དེ་དེའེ་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་དགག་ 
བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཤེས་རབ་སྙིང་ཕོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་ཟེར་ 
ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བསྟན་དགོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་འདྲའེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་འཐད་དེ། དེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་རང་རྒྱུད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་པ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་དགོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས།དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་ 
བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་མདོ་གཅིག་ཡིན་ན་འགལ་མོད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བར་ 
པ་ཙ་ཿ མ་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་མདོ་གཅིག་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་།༠འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་ 
དུ་གསུངས་པ་དེ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུམ་འབུམ་པ་གྲུབ་དོན་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའེ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཁ་ཅིག །ཡུམ་འབུམ་པ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ 
ཀྱི་ལེའུས་དེའེ་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲབ་རྒྱུ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་ 
པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲབ་རྒྱུའི་མདོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་ 
འབུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ཙམ་ལ་མཐོང་བ་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་འགལ་བའི་ 
དངོས་ཕོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲབ་རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེའེ་ཕྱིར་དགོངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་°པའེ་ཕྱིར་དང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་འགལ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས། 





ཁྱོད་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ 
བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ 
བསྒྲབ་རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས།”སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཞེན་ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་མདོ་དེ་ལ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་མདོ་དང་། 
དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མདོ་དང་། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་མདོ་དང་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་དེ་དགོངས་པ་བསྟན་ 
ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲབ་རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཡུམ་འབུམ་པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲབ་རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ 
ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་དེ་དགོངས་པ་བསྟན་ 
དགོས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་དགག་དགོས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བའེ་ 
མདོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པ་དེའི་ནང་ཚན་གྱི་སྐྱེ་འགག་སོཿ གས་མེད་ཅེས་པའི་མདོའི་ 
སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་དུ་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲབ་པའི་དོན་དང་། དེའི་ནང་ཚན་ 
གྱི་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་། གཟུགས་སོགས་ 
དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མདོ་དེའེ་དགོཿ ངས་པར་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲབ་ ་པ་དེ་ 
དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། སྐྱེ་བ ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞི ན་དུ་མི ་ཞེ ན་ཞེས་གསུངས་པས། 
ཞེས་དང་།འདེ་ཡང་དགོཿ ངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་སྐྱེ་འགག་སོཿ གས་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ནའོ། །སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ཀྱང་། 
ཞེས་དང་། ༠འདེས་ནི ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པ་སོགས་གསུངས་པའེ་དགོངས ་པར་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠གལ་ཏེ ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོཿ ད་པ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་མདོ་འདིའི་དོན་མིན་ན་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མིན་པར་ 
བཞེད་དམ་སྟམ་ན། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་དང་། ལང་གཤེགས་དང་། 
རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོཿ ད་པ་སོགས་ལས་ཕྱི་རོལ་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུ་ 
བསྒྲབ་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སེ མས་ལ་རང་བཞིན་མ་བཀག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཅི ག་ཅར་དུ་རྟོགས་མི་ ནུས ་པར་རིམ་གྱིས་བཀྲི་དགོཿ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས ་པས་མདོ་དེ་དག་ལས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞི ན་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་པ་དང་སྔ་ 
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ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས། 





མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་དོན་དུ་འཇོོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
སེམས་ཙ༔: མ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིེ ད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུའི་བསྟན་དོན་དང་། དབུ་མ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེ འུའི་བསྟན་དོན་དུ་ཚ་ཕྱེ་ 
ནས་འཇོག་པའི་དོན་ཡི ན་ཟེ ར་ན། འོ་ན། ཡོཿ ན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེ འུ་ལས་སེམས་ 
ཅམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ ། ལེའུ་དེའེ ་ནང་དུ་དེ་ 
གསལ་བར་འཚད་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་ 
སེམས་ཙམ་པས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཙམ་ 
པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོཿ ད་མེད་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་ 
སྟོན་པའི་དགོངས ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས། སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་མི་ 
འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད་པའི་དྲི ས་ལན་གཞན་རྣམས་འདིའི་མཚན་གཞི ར་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གཞན་པའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་ལེ འུ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མ ཚན་གཞིར་འབྲེལ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེ འུ་ལས་སེམས་ཅཙཿ: མ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་དབུ་མ་ 
པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན་ 
མི ་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེ འུ་སེ མས་ཅམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བཀའ་དང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེ འུ་དབུ་མ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


~109~ 


དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





བཀའ་ཡིན་དགོས་ལ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བཀའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་དབུ་མ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་དབུ་མ་ 
སྣང་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༠དེ་ཉིད་ལས་བཅོ༔ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ 
དགོངས་པ ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པ་ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཀུན་བརྟགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཏན་དུ་བལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ 
མཁས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཀྱང་མདོ་སྡེ ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་ 
བསྒྲབས་པའི་དབུ་མ་པའི་བཀར་བཞེད་དེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དགོཿ ངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བརྟགས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་ཅིང་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཁེགས་ 
ན་ཡོཿ ངས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞར་ལ་ཁེགས་པར་བཞེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ 
སྣང་བར། ༠དེའེ་དོན་དུ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ལ་སོགས་པ ་བསྟན་པ་དོན་ 
དམ་པའེ ་དབང་དུ་མཛད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་ཅི ང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
དགོངས་པ ་བསྟན་པས་དབུ་མའེ་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་གཞུང་འཛུ གས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས། 





དེས་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་མི་བཞེད་དེ། དེས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ།ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ལེའུ་འདེས་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྲུབ་དོན་གཉིས་པར་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་སློབ་དཔོན་འདེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེ ད་པ་བསྐྱར་བའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། རང་ རྒྱད་པའི་སྐབས་འདིར་མདོ་སྡེ ་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་མའི་བཀར་ 
བཞེད་ན་དེའི་དོན་འཆད་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ། 
འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གི ས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ཞུས་པས་སོ། །དང་པོ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི ་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ཡོཿ ད་དེ། འཁོཿ ར་ལོ་དང་པོར་ 
གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་བཀའ་སྩལ། བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཀའ་སྩལ་པ་གཉིས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་འགལ་ནའང་ 
འགལ་བ་མེད་དགོས་པས། བར་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས་ནས། དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་ 
དོན་གྱིས་ཞུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་པ་ནི། དེས་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤངགིདྲིབ་ཞུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་ 
བར་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་ཕོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་པར་བཀའ་སྩལ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པར་བཀའ་སྩལ་པ ་གཉིས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་ 
འགལ་ཡང་འགལ་བ་མི་མངའ་བས་ཤེ ས་རབ་སྙིང་པོཿ ར་དེ་ལྟར་ག སུངས་པ་དེ་ཅི ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས་ནས། དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དོན་གྱིས་ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགལ་ 
སྤོང་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་འགལ་སྤོང་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དེ་དགོངས་ 
གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ། འབུམ་ 
སོཿ གས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོཿ གས་མེད་ཅེས་སོཿ གས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་དགག་ བྱ་ལ་ 
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་མགོ་མཇུག་འགའ་ཞིག་ཏུའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་བ་དེ། གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བས། གཟུགས་སྒྲ་ 
དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཙམ་དེ་མདོ་དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་དུ་ 
འཇི་ན་པ་བཀག་ནས་གཟུགས་སྒྲ་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་དེའི་སྒྲས་ 
ཟིན་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གང་ལ་ 
དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
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ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས། 





བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ 
མདང གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
དོན་དམ་པར་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའེ་ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པར་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དགག་ཕྱོགས་ནས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་རང་གི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་དགག་ཕྱོགས་ནས་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། གཞན་དབང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་དེར་མ་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་ 
དཔེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙཿ མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱང་རང་འཛིན་རྟོཿ ག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡི ན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྱུ་མའེ་ 
དཔེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྱུ་མའི་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་དེས་ 
སྟོང་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནམ་མཁའེ་དཔེས་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་རང་ 
གི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོཿ ར་ཆོ ས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ 
ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་གོ་སླའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་བརྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས། 





འོ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ན་དེ་དེའི་དངོས་བསྟན་ 
དང་ཤུགས་བསྟན་གང་དུ་ཡང་མི་བཞེད་དམ་ཞེ་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠གལ་ཏེ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དོན་ནེ། དགོངས་འབྲེལ་དང་། ཁང་རྲ་ཤེགས་དད་། གྱན་སྐུག་པོ་བཀོད་པ་ཚིགས་ 
ལས་དངོས་སུ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སེམས་ཅམ་དུ་བསྟན་ཅིང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་མ་ 
བཀག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ 
རིམ་གྱིས་བཀྲི་དགོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་པས། མདོ་སྡེ་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པས་སེམས་ཅམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེ འུ་དང་། ལང་གཤེགས་དང་། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ 
མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ཙམ་གྱི་དོན་དང་། དབུ་མ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་མདོ་དེ ་དག་གི ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་ཆ ་ཕྱེ་ནས་འཇོག་ཅེ ས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་འགལ་སྤོང་ཞུས་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དགོངས་གཞི་ཞུ་མི་དགོས་ 
འི་ཕིརཏེ། དྲ་ནམས་རང་གི་མཚན་ཉིདཀྱས་གྲབ་པའིཕྱིར།ཁོན་རེ།ཁྱད་ཀི་ཤུགས་ 
བསྟན་གྱི་འགལ་སྤོང་ཞུས་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
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ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་ཕོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་གཉིས་སྒྲ་ཟིན་ལྟར་ན་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདོ་དེ་གཉིས་ 
རང་ཆིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པར་ཡོད་ན་ཡོད་དགོས། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེུའི་ 
བསྟན་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠དགོངས་འགྲེ ལ་ལས་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་མདོའི་དོན་མིན་ 
པར་དབུ་མའེ་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ནེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་ནི་ 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་ 
དག་གིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེཤུའི་ 
བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཕྲོ་ཉེད་དུ་”ཚུལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མདོ་འགྲེལ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ 
གསུང་རབ་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ 
དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེ མས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་མ་ 
པའེ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
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དུ་གྲུབ་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དེ་དག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།དེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་ན་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་དགོས་ 
འི་ཕིར་ན་མ་ཁབསྟ།ཤེར་ཕྱིནགྱིམདོལས་དེ་དེ་ལྟརབསྟནཔ་དྲང་དོནདུ་འགྲེལ་ 
བའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་མེད་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་ 
གེལ་བའི་ཤེརཕྱིནགྱ་མདོ་མད་པའི་ཕྱར། འདད་མི་ཞུས་ཏེ། གལཏེདེ་དག་གིས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། 

མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདེན་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དེས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བར་ཐལ། དེས་ 
བདེན་གྲུབ་དངོས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདེན་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེས་བདེན་མེད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བར་ཐལ། དེས་ 
དེ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས།དེ་ཡང་ 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་མདོ་དེའི་ནང་དུ་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་ 
བར་མ་སྦྱར་བར་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པས་དྲང་དོན་ 
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ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ 
བཞིན་པར་བྱེད་ཟེར་ན། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས ་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞན་དབ ང་དུ་འདོད་རིགས་པར་ 
ཐལ། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་འཇོག་རིགས་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཁི་བྱམས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུར། ༠གང་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དེས་རྣམ་པར་བཏགས་པའིེ་གཟུགས་ 
རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་དང་། 
ཆེ ས་ལ་བདག་མེད་པ་དང་དེ་བཞི ན་ཉི ད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི ་ཆོས་ཉི དྲ་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོ། །ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠དེ་ལ་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སོཿ གས་ནི་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཆོས་ 
དེ་ཡང་རྣམ ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ག ཟུགས་དེས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བདག་ 
མེད་པ་ཡི ན་པས་མེད་རྒྱུའི་བདག་གམ་ངོ་བོ་ནི་ཀུན་བརྟགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ 





~ 118 ~ 


ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས། 





ཐལ། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་འཇོག་རིགས་པ་གང་ཞིག །གཞན་དབང་གཞན་དབང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞན་དབང་གཞན་དབང་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའིེ་ 
འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
དེ་གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་དབང་གི་སྟེང་གི་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རུས་ཏེ། དེ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཀུན་བརྟགས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ 
ལེུའི་སྒྲས་དོན་ལྟར་འཇོག་རིགས་པ་གང་ཞིག །ཀུན་བརྟགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས་སྟོང་པར་ཐལ། དེ་དེས་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ 
གིས་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞན་དབང་གང་ཞིག །ཀུན་བརྟགས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཡིན་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་ 
བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 


= 1319: 


དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





འདོད་ན། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
བཏགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

རང་ལུགས་ནི། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ 
ལེན་ཞིང་། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་འགྲེས་རྐང་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་གྱི་ཆོས་གཞན་དག་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ 
བ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གྲུབ་དོན་གཉིས་པས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དྲང་ 
དོན་དུ་སྒྲབ་པར་ཐལ། དེས་དེ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མའེ་ 
བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་བསྒྲུབས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་ བྱའེ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་བར་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ།སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བདེན་གྲུབ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐཾལ། བདེན་མེད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུྱབ། དེ་ 


~ 120 ~ 


འཕགས་སེང་གི་ལུགས། 


བཞིན་དུ་དྲང་དོན་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ངེས་དོན་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ཁྱབ་པ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 

གསུམ་པ་འཕགས་སེང་གི་ལུགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པའི་མདོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། ༠མཆན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་ 
ཕོར་དགོངས་པ་ནི། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། སེང་གེ་བཟང་པོ། འི་ལུགས་ལ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་°ལུགས་ལ་དབུ་མ་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག །ལུང་དེའི་དོན་ནི ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེ འུ་ལས་གཞན་པའེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བསྟན་པ་དེ་ 
དེའེ་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་འདྲའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ལེ འུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེ མས་ཅམ་པས་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོཿ ས་འཁོ༢ ར་དུ་འདོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ 





~121~ 


དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ༠དེར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བཅུས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དུ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ། རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ན། མདོ་སྡེ་འདི་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འདི་ 
ལྟར་ཕྱེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མཛད་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན་མི་འཐད་དེ། དེས་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་དེར་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ༠མདོ་སྡེ ་འདི་ཉིད་དུ་གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ལ། 
ཞེས་དང་། ༠རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་དང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ 
ཀྱི་ལེའུ་རྣམས་བསྟན་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་དབུ་མ་པའི་བཀར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 'མདོ་སྡེ་འདི་ཉིད་དུ་གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལ་སོགས་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པས་དེ་དག་གི་ 


~122~ 


འཕགས་སེང་གི་ལུགས། 





དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་དབུ་མ་པའི་བཀར་བཞེད་པར་ཐལ། ཞི་བ་འཚོས་དེ་དེ་ལྟར་དུ་ 
བཞེད་པ་གང་ཞིག །འགྲེལ་ཆེན་དུ། བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ 
སོགས་ཞི་བ་འཚོའི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། ༠འགྲེལ་པར། མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་ 
སྣང་མཛད། །བླ་མ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ཞི་བ་འཚོའི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། ཞི་བ་འཚོ་རྣམ་བདེན་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དབུ་མ་པ་དང་། སེང་གེ་བཟང་པོ་ 
རྣམ་རྫུན་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས།ལུགས་འདེས་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་པས་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ 
དབུ་མ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ 
འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས།”གཟུང་བ་རྫས་གཞན་མེད་ན་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རྗེས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ངེས་པར་སེམས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ 
འཁྲུལ་བར་འཛིན་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེ་འདི་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འདི་ལྟར་ཕྱེ་བ་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་སེམས་ཅམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་རྣམས་དགོངས་པ་མི་གཅིག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཅིག་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉེས་ 


༤123 


དྲངངས་སྤྱི་དོན། 


ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཞེ ་འཚེ་ ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་དབུ་མར་བཀྲལ་ཡང་། 
དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ ་སྒྲ་ཇི་བཞེ ན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་མི ་བཞེ ད་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སེང་གི་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀར་ 
བཞེད་དོ། །དེས་ན་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་མདོ་དེ་ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ་ཞིག་ཡོད་དེ། མདོ་དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་མདོ་དེའི་བསྟན་དོན་དུ་ཁས་བླངས་དུ་མི་ 
རུང་བར་མདོ་དེའི་དགོངས་གཞི་མདོ་དེའི་བསྟན་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་ 
དེེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་ 
བུ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། མདོ་དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་གནས་ལུགས་ 
སུ་ཁས་བླངས་དུ་མི་རུང་བར་དེ་ལས་ལོགས་སུ་དྲང་ནས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ 
གཞན་དུ་བཤད་དགོས་པ་རྒྱུ་ལས་དཀར་ནག་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དེས་གདུལ་བྱ་ཁ་དྲང་བར་བྱ་བ་ 
ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་ནི་དྲང་ཞེས་པའི་དོན་མིན་གྱི་མདོའི་དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་ 
དགས་མི་དགོས་ཀྱིདྲང་ཚུལ་དེཡནནོ། །དོན་དྲང་དགོས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ལས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ནི་སེམས་ཅམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





~ 124 ~ 


འཕགས་སེང་གི་ལུགས། 





དེསནྲདངདོནྲགི་མད་དངངེས་དོནགྱིམདོཞེས་པའི་ཚག་ཟུར་གྱིདྲང་དོན་ 
དང་ངེས་དོན་དེ་ཀུན་རྫེབ་དང་དོན་དམ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
མདོར། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། 
དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ། 
ཞེས་དང་།ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོ་ཚན་དང་པོ་དེས་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་ཞེས་བསྟན། གཉིས་པས་སྟོང་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་ཆིག་དེ་གནས་ལུགས་མིན་གྱི། བསྟན་དོན་སྟོང་ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
ཞེས་བསྟན། གསུམ་པས་དྲང་དོན་ཀུན་རྫེབ་པ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན། ངེས་དོན་དོན་ 
དམ་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་བསྟན། བཞི་པས་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཚུལ་མི་ 
བདེན། ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའེ་གཟིགས་ཚུལ་བདེན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 

དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ཅིང་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའེ་མདོར་དམིགས་པ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། དཔེར་ན། རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་རྗེཿ བ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་ 
མདོ་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དཔེར་ན། འཁོར་ལོ་ 
ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལྟ་བུ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲང་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ 
ཅན་གཉིས་སུ་ཡོད། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མདོ་སྡེ་ 
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དྲངངས་སྤྱི་དོན། 





དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཐལ། དེ་ཞི་བ་ 
འཚོའི་དངོས་སློཿ བ་གང་ཞིག །ཞི་འཚོ་ ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ 
འགྲེལ་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
ཡཅོ་ཏིནཾ་སིད་བནུ་གསངས་བའི་དོན་ལེགས་ལན་འབེད་ཁཞེན་དུ་དྲུང་ཝ་སྟར་བ་ 
བཀྲལ་བ་ཞི་བ་འཚོའི་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་དབུ་མ་སྣང་བར་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་མ་བའེ་བཀར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེས་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
སོགས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེང་གེ་བཟང་པོས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའིེ་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར།། །། 
རྒྱལ་གསུང་པད་མཚོར་འཇུག་ལ་མི་མཁས་པའི། ། 
རྒོལ་ངན་གླང་པོའི་སྙིང་རྩ་འདར་བྱེད་པ། ། 
ལུང་རིགས་གདོང་ལྔའི་གད་བརྒྱངས་རབ་བརྗིད་དབྱངས། ། 
སྐལ་བཟང་རྣ་བའེ་བཅུད་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའེ་ 
རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་གི་རོལ་མཚོ་ རཱ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ 
སྤྱི་དོན་བཞུགས་སོ། ། 


གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་ན། གཞུང་འདིས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འཆད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་”ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའེ་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འདེས་གནས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གཉོན་ནས་ཐི་ཁེས་ནོས་འ་ནཱཾ་ཏཱས་ཐོཉམ། ཞས་ཆེ་གས་ས་ཁྟ་སཀ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
གདམས་ཡུལ་བཅུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེ་བས་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ།”དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཉི་ཤུར་ 
ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ལ། དབང་པོ་ རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ།འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་།མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་འདེས་གནས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་གཞན་ནས་གི་འཕོས་ནས་འདིར་ 
སྐྱེས་པའམ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའེ་རིགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདེ་ཉིད་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་འདིར་སྐྱེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། བརྒྱད་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
སྤྱིར་བསྟན་ནས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལ་བྱང་ཆེན་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོཿ ས་ཏེ་མི་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་མ་གཏོགས་པར་དབང་པོ་རྟུལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་མྱུར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན། དེ་ལ་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྣོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་ཅན་དེ་སྟོན་པ་ 
ལ།ཤ་རིའེ་བུ། དེ་ལ་བྱང་ཆེན་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདེར་ 
སྐྱེས་པ་དེའེ་དབང་པོ་རྣམས་རྣོ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེས་མྱུར་དུ་རྣལ་འབྱོར་འདི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ཞེས་དང་། བྱང་ཆེན་གང་དག་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
ལྷའི་རིགས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། རྣོན་པོ་དག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཆིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པ་ལ། ༠འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ། 





འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉེས་ 
ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས ་གནས་ཀྱི་མི ང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤཱ་རིའེ་བུ། བྱང་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ན། སེམས་ཅན་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དུ་མི་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་ 
དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པས་ཤུགས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་བསྟན་ནས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ།༼དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། འདེར་ 
བསྟན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ 
པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པའི་མིང་ 
ཅན་གཉེས་གཅིག་ ཏུ་བྱས་པའི་དད་མོས་པའི་མིང་ཅན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤཱ་རིའེ་བུ། བྱང་ 
ཆེན་ཐབས་མཁས་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ནས། ཤྭ་རིའེ་བུ། དེ་དགྲ་ཀང་དབང་པོ་ 
རྟུལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དབང་པོ་རྡོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། 
དེ་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཞུགས་པ་མཐོང་ 
ཐོབ་པའི་མིང་ཅན་དེ་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་ཚད་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





མེད་པ་བཞི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ཡང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
ཐབས་མཁས་པས་གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པས་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ༠དེའི་འོག་ཏུ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ 
དང་རྣོན་པོ་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཅིག་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདིར་ 
བསྟན་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གྱིས་བསྟན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའེ་འོག་ཏུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྔར་བཞིན། འདེར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆེན་ཚེ་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ལ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག །ཅེས་པ་ནས། འདིར་སྐྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ། 





དྲགྲ་ཧུང་ཡིད་དེ། ཞུས་གསུངས། དེ་འདོན་ཞོ། ཐར་ཆད་གཉེག།ཅེས་ཐས་རུགཝཡ་ 
ཕྱིར་°འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པའི་མི ང་ཅན་བསྟན་ནས་དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདོད་ 
ཉོན་དྲུག་པ་སྦངས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། འདིེར་བསྟན་དགེ ་འདུན་ 
དཀོཿ ན་མཆོཿ ག་ཡི ན་ཏེ ། འདི ར་བསྟན་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙ' ་མ་པོ་པའེ་མི ང་གི ས་ 
བཏགས་པའི་བྱང་སེ མས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདའ་བ་བཞིའི་དབྱེ་གཞི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ འི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མི ང་ཅན་དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། ༠ཤུ་རིའེ་བུ། བྱང་ཆེན་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཐོབ་པ་གང་དག་འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡང་མི སྐྱེ གཟུགས་མེད་པའིེ་ཁམས་སུ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ། ཞེས་པ་ནས། གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དེ་དང་དེར་ 
སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། 

རྒྱུན་ཞུགས་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མིང་ཅན་སྟོན་པ་ལ།°ཤཱ་རིའི་བུ། 
བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་གཟུགས་མེ ད་པའི་སྭོཿ མས་པར་ 
འཇུག་པ་བཞི་པོ་བསྐྱེད་ནས། ཡང་དེ་དག་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་སྟོཿ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་ལོཿ ག ་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས། 
ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས ་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱུན་ཞུགས་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མིང་ཅན་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤཱ་རིའེ་བུ། བྱང་ 
ཆེན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྭོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ 


~131~ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཐབས་ 
མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
དབང་གིས་མེ་སྐྱེ་བར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དོན་དུ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་དང་། ༠དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་མིའི་རིགས་ 
ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མིང་ཅན་གཅིག་དང་། ལྷའི་ 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའེ་མིང་ཅན་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་ 
དེ་སྟོན་པ་ལ།”ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་གང་དག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་མངོན་ 
སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་དག་གོ །ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆེན་དེ་དག་ནི་ཆེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བར་ཆད་གཅིག །ཅེས་ 
དང་།དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་གཞན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་དགུ་པ་མ་སྤངས་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདེར་བསྟན་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་ ་གཅིག་བར་ཆད་ 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ། 





གཅིག་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བའི་མིང་ཅན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤྭ་ 
རིའི་བུ། བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཐོབ་པར་ཀྱུར་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི། གཟུགས་མེད་པའེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། སྟོབས་བཅུ། མི་འཛིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་གང་དག་ཐབས་མཁས་པས་ 
ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་སྐྱེས་ཙཿ མ་ནས་འདའ་བའི་མིང་ཅན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤཱ་རིའེ་བུ། བྱང་ཆེ ན་གང་ 
དག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས་ 
ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ཞིང་། དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་བསྐལ་པའམ་ 
བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་གནས་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བའི་མི ང་ཅན་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤཱ་རིའེ་བུ། 
བྱང་ཆེན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་གང་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འདོང་ཞེང་ 
དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

མངོན་པ ར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བའི་མི ཛཱ ཅན་དེ ་སྟོན་པ ་ལ། ༠ཤཱ་རིའེ་བུ། 


= 139 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





བྱང་ཆེན་གང་དག་དང་པོ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ 
པ་ལ་ཡང་དག་པར་འདའ་ཞེང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ཡང་ངེས་པར་གནས་ཤིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐྲན་པར་བྱེད། ཅེས་སོགས་གསུངས། མདོ་ཚན་དེ་ 
བཞིའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བར་སྐྱེས་ནས་དང་། བྱེད་དང་བྱེད་མིན། ཞེས་དང་།“དེའེ་འོག་ 
ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ། བར་མ་དོ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྣམ་པ་བཞེའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མར་དབྱེར་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ལ་དེ་ 
བར་དོར་འདའ་བ། སྐྱེས་ཙཿ: མ་ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འཕར་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི ་འོག་མིན་འགྲོ་བའི་མི ང་ཅན་དེ ་སྟོན་པ་ལ། °ཤཱ་ 
རིའི་བུ། བྱང་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷུར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྒྲབ་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་ 
གྱི་བར་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 

དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་འཕར་བའི་མིང་ཅན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤཱ་རིའེ་བུ། བྱང་ཆེན་གང་ 
དག་བསམ་གཏན་བཞི་སྒྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་སྒྲུབ་སྟེ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དགྲྭ་ཀང་བསམ་གཏན་ 
སྒྲུབ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བླ་མེད་རྫོགས་ 
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དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ། 





བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཕྱེད་འཕར་གྱི་མིང་ཅན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤུ་རིའེ་བུ། བྱང་ཆེན་གང་དག་ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ཤི་འཕོཿ ས་ནས་གནས་གཙང་མར་སྐྱེས་ཏེ། གནས་གཙང་མའི་ 
གནས་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་བརྒལ་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། 

གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི ་འཕོ་བའི་མིང་ཅན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤཱ་རིའེ་བུ། བྱང་ 
ཆེན་གང་དག་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྟ་བུར་སྦྲུལ་ནས་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་གནས་སྦྱངས་ནས་ཚངས་རེས་ཀྱི་ལྷ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་བར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འོག་ 
མིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ 
ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་ 
འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ་འཕོ་བ་གཞན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདེར་བསྟན་འོག་མིན་འགྲོ་བའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ 
བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མར་དབྱེར་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ལ་འཕར་བའི་མིང་ཅན། ཕྱེད་དུ་ 
འཕར་བའི་མིང་ཅན། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་མིང་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གྒང་ནཱགྐ།བསམཨ་གྲཏན་དུྔ། ཚད་མེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཚངས ་རིས་ནས་དགེ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་ 





~135~ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཟུགས་ཀྱི་ཚགས་བཅོམ་གྱི་མི ང་ཅན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤུ་རིའི་བུ། བྱང་ཆེན་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ལ་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དབྱེ་ 
གཞིར་བྱས་པའི་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མིང་ཅན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤཱ་རིའིེ་བུ། 
བྱང་ཆེན་གང་དག་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ལུས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། ཞི 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་ཏེ་ནམ་ཡང་ངན་སོང་དང་། ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠ ཤཱ་རིའེ་བུ། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོད་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ཐོབ་པ་དེ་དག་གསུམ་པོ་དག་གི་དབང་གིས་རྣམ་པར་རྩེ་ཞིང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ནས། ཐོད་རྒལ་དུ་སྟྙོམས་པར་འཇུག་ནས ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། མདོ་ཚན་བཞི་པོའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ 
ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མཐོང་བའི་ 


~ 136 ~ 


དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ། 





ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། འདིར་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གྱི་མིང་ 
གིས་བསྟན་པའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་མཐོང་ཆོས་ཞི་ 
བའེ་མིང་ཅན། ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤུ་རིའེ་བུ། བྱང་ཆེན་གང་དག་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྣང་བར་ 
བྱེད་ཅིང་བདག་ཉིད་ཀྱང་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་བཀྲལ་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྦང་དགུ་ 
པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤཱ་རིའེ་བུ། བྱང་ཆེན་གང་དག་སངས་ 
རྒྱས་མི་བཞུགས་ཤིང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རང་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །དེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྲོག་ 
ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། བསེ་རུ་དང་ནི། ཞེས་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་རང་ 


= ±$ 


དགེ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ། 





སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་རྣམས་སྟོན་པ་ 
ལ།ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆེན་གང་དག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་གཞན་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། 

རང་གི ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལ་གཞན་འགོད་པར་སྟོན་པ་ལ། ༠ཤཱ་རིའེ་བུ། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཡེ་ཤེས་དང་ཕསྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བྱང་ཆེན་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། ཕྱིར་ 
མི ་ལྡོ ག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ ་དགེ ་འདུན་གསལ་བར་སྟོཿ ན་པ་ལ། ༠ཤ་རིའེ་བུ། 
བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལྟ་བུས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ 
གོ་སྐབས་མི་དབྱེའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་གི་དོགས་དཔྱོད་འོག་ཏུ་ 
འཆད་ཅིང་འདེར་གཞུང་འགྲེལ་སྒྲིག་པ་ཙམ་མོ། ། 

སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གང་གིས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེའི་དགེ་ 
འདུན་དང་། གང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བ། དགེ་ 


~ 138 ~ 


དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ། 





སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་དང་དྲུག་ལས། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན། མདོ་ལས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བཤད་ན། དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེ་གང་། དེའི་འབྲས་བུ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགེ་ 
སྦྱེང་གི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ུྱེདཔས་དེ་ལརབརྗོདཔའི་ཕིར 

གཉིས་པ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། འགོག་བདེན་རྣམས་དེའེ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགེ་སྦྱོཿ ང་གི་ཚུལ་ཡིན་ 
ལ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། ཟག་ 
མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེའི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ལ་ 
ཡང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྦང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
བརྒྱད། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གྱ་གཅིག་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱ་གཅིག་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་ 
མོངས། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས། འགོག་པ་མཐོང་སྦྤང་ཉོན་མོངས། ལམ་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དེ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
མོངས་ཧའ་ཏ་ངཆཾནཱ་བོ་དགུ། དེ་བཞནད། ཐསམ་གཏན་དང་བ། ག ཨག གསུཐ་ 
པ། བཞི་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་སྟེ། གྱ་གཅིག་སྤངས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་ལ་ཡང་གྱ་དགུ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་རིགས་འགྲེ། མཛོད་ལས། “དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་ 
བཅས། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་ནི། འོ་ན། མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སོགས་བཞིར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མཚོན་བྱེད་ 
དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྐབས་འདིར་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་དེ་བཞིར་འདུ་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དེ་དེ་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ 
པ་ཐོབ་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ། ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ། 
གོང་མའིེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། གཉིས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་”དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་། གསུམ་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ། 





ལྔ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་བཞིར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་རང་རང་གི ་ཞུགས་པའེ་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ། དེ་དག་ 
ཞུགས་པ་ལས་གཞན་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲལ་ཐོབ་གཅིག་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་ཟད་སྡོམ་ཐོབ་པ། ཤེས་ 
པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་བཞི་པོ་དེ་ལ་སྲིད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། ༠འབྲས་བུ་བཞི ར་རྣམ་བཞག་པ་ནི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི ་སྲིད་ཕྱིར་ 
རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་སྡོམ་དང་། །ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་དང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་གཉིས་ལ་ 
འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་གཉེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་ 
ཉོན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་ལས་མྱུར་དུ་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ལ། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཐོབ་པ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་ 
མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་སེམས་རྟེན་ཡོད། དེར་ 
གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སེ མས་མེ ད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ཇོ 
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བའི་ཕྱིར་མི ་འོང་གི ་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའེ་ཕྱིར་མི ་འོང་གི ་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། དེ་དངོས་སུ་གསར་ 
དུ་ཐོབ་པའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
སེམས་མེད། དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་སེམས་རྟེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་འོང་གི ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའི་ཕྱིར་མི ་འོང་ཞུགས་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས། ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། དེ་མ་ཐོཿ བ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས།°མཐར་གྱིས་ཐོབ་ན་སེམས་རྟེན་སྔ་མ་ 
དང་འདྲ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་རྟེན་ཡོད། དེའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་གང་རུང་ཡང་མེད། དེའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་ 
ཀྱང་མེད་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ལམ་སླ་བ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བོར་ནས། དཀའ་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
པ་ལ་དགོཿ༔ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །འདོད་སེམས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་མི ་རུང་བ་ཆོ༔ ས་མངོན་པའི་སྤྱི ་སྐད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
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འབྲས་བུ་དེ་ཟག་མེད་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་ 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། 
དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་དང་། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག་གི ་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་དེ་ 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། གཉིས་པ་དེ་འདོད་ཉོན་དགུ་ 
པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྦྱོད་པའི་གང་ 
ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྡེས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། དེ་སྲིད་ 
ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་དེ། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་དེ་གཉིས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་ 
མའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་སྟེ། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དེ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད། འབྲས་བུ་ཐོད་ 
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རྒལ་བའི་དེ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཅན་དང་ ཚེ་གཅིག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་དེ། སྦང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བར་འདའ་བ་སོགས་ལྔ་པོ་དེས་འདོད་པའི་ཁམས་འདེར་བརྩམས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ 
ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། །དེར་མཐར་ 
ཕྱིན་ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ། འགོག་བདེན་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དེ་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ལྟོ་ལྡིར་བ་རྣམ་པར་འཇག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པ་དང་། བུམ་པ་རྣམ་ 
པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུན་ཞུགས་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་དེའི་དངོས་ 


~ 144 ~ 


དགེ་སྦྱོཿ ང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ། 





འབྲས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་མིན་ལ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
པས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

རོང་ཊིཀ་པས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ལ་ 
མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། དང་པོ་སྦངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་། སྒོམ་སྤང་ལ་འདོད་པའི་སྒོ༔ མ་སྦང་དང་ཁམས་གོཿ ང་གི ་དེ་གཉི ས་ལས། 
དང་པོ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་འོང་། མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ། གཉིས་པ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་མ་སྤངས། 
ཕྱིར་མི་འོང་གི ས་འདོད་པའི་སྒོཿ མ་སྤྦང་མ་སྦངས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་གོང་མའི་ 
སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 

དར་ཊིཀ་གི་རྗེ ས་འབྲང་ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་ 
མི ་འོང་ལ་རིམ་བཞེན་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དང་། དགུ་པའི་ས་བོཿ ན་སྦངས་པས་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་། དེ་འདྲའེ་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀས་དེ་ལྟར་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས།“གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས།དེའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ན་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དགོས་ཞེས་པ་ 
ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པའི་འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དུ་བ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་དངོས་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ། 

ཁ་ཅིག །འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ 
ཐོས་རིམ་གྱིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཉན་ཐོས་རིམ་གྱིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ 
རྗེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དང་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོ༔ མ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འདོད་ཉོན་ཚུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཉན་ཐོས་རིམ་གྱིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
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དགེ་སྦྱོཿ ང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ། 





ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པའིེ་མཐོང་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུའེ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་ 
པ་ལ་དེས་རིགས་འགྲེ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
ལམ་ཆུང་དུའི་°ཆུང་ངུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་ 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དང་པོ་དེ་ 
ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན། 
དེ་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉན་ཐོས ་ཀྱི་སྒོ་ མ་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་སྦྱོར། ཁོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མེད་དེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། འདས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ༠ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་ 
དགོས་པ་དང་༠། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ ་ཤེས་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། འདས་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་༠། མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ན། འདས་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འཕགས་ 
རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ན། ཀུན་རྗོ་ བ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞཐྲགས་རྒྱུན་ལ་རྣམ་དྲག་ 
སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། རྣམ་དག་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། 

གཞན་ཡང་། མཛོད་ལས།“འཇིག་ཉྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱོང་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉེས། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

བཞི་བ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་དང་བོད་རྒལ་ཟའེ་ཁབྲས་བུ་གཉིས་དང་གསུམ་ཐོ་དེ་ཁཅུ་ 
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དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ། 





དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་རིམ་ཅན་དུ་ངེས་ 
པར་སྤངས་པ་གཅིག་གིས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི ་འོང་ཐོབ་ལ། ལྔ་པ་མན་ཆད་ཅ' མ་སྤངས་ཀྱང་དེ ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཕྱིར་འོང་མི་ཐོབ་སྟེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི ་འབྲས་བུ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་ 
ཉོན་དྲུག་པ་དང་། དགུ་པ་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེ་གཉིས་སོ་སོཿ ར་ཐོབ་ལ། རིམ་ 
གྱིས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་གཅིག་སྤངས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་སྲིད་ཀྱང་དྲུག་པ་དང་དགུ་ཾཔ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པ་མེད་དེ། དེས་ 
དེ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ 
སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས། བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། 
ཞུགས་གནས་གང་ལ་གང་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས། 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཀ་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
རྟོགས་པ་དམའ་ཤོ༔ ས་ཡིན་ཡང་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཚུན་ལ་གནས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོད་རྒལ་པའི་ཞུགས་པ་གཉེས་མཐོང་ལམ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ 
པའི་ཞུགས་པ་གསུམ་སྒོམ་ལམ་པ་དང་། འབྲས་གནས་དང་པོ་གསུམ་ལ་སྒོམ་ལམ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་པ་གཉིས་ལ་སྦྱེར་ལམ་པ་ཡང་ཡོད་ 
ལ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཐོད་རྒལ་བའི་འབྲས་གནས་གཉིས་ལ་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་དེ། བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པ། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་། འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་པ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ 
ཐོད་རྒལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་ 
བྱས་པར་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མངོན་དུ་བྱས་སམ་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྲ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའིེ་ 
ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་བཞི་ 
རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་སམ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ན་འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
དགུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ན་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
དེ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 

དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའེ་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག །རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་འབྲས་བུ་ཐ་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མངོན་དུ་ 
བྱས་སམ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རང་ཡིན་པའམ་རང་གི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་༡། ཕྱིར་མི་འོང་གི ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའེ་དྲག་ 
བཅོམ་གང་རུང་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ཐོད་རྒལ་པའི་ཉན་ 
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དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ། 





ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། ༠ཐོད་རྒལ་བའེ་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
བྱས་པ་གང་རུང་གི་རིགས་ཅན། རིམ་གྱིས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག །ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་ 
པའམ་སྤོང་བའི་རིགས་ཅན་གང་རུང་དེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྤངས་པའམ་སྤོང་བའི་རིགས་ཅན་གང་རུང་དེ། 
སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའེ་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་དགེ ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་ན་ཅིག་ཅར་བ་ལ་སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་པས་ཁྱབ། རིམ་གྱིས་པ་ལ་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པས་ཁྱབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་མི ་འཇྔོག་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོཿ ང་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པ་གང་ཞིག ། རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་ 
རྟོགས་པ་སྔོཿ ན་དུ་མ་སོཿ ང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ ་བའིེ་ 
དྲག་བཅོམ་མེད་དེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་དེ་འབྲས་བུ་བཞིའེ་ཐ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་ 
པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅི ག་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོཿ ང་གི དྷོ རྒྱུན་ཞུགས་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་°ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ལ་ 
ཚགས་བྲལ་བྱེད་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་འོང་མེད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





ཞེས་པའི་ཆགས་པ་དེ་སྤྱི ར་འདོད་ཉོན་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་ 
པའི་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཊཱིཀ་ 
ལས།འདེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉེས་ལས་སྔ་མ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འདོད་པ་ 
ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་དེ། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་པའི་ཆགས་པ་དེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་དགྲ་བཅོམ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲིད་ཉོན་ 
དགུ་པ་སྤོང་མི་ ནུས ་པའི་ཕྱིར། 

འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད། དེ་ཡི ན་ན་འབྲགས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་འོང་ཡོཿ ད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་ 
ཡོད། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡོད། དེ་ཡིན་ན་འབྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྦང་ཉོན་ 
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དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ། 





མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྦོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་ 
དང་ཕྱིར་མི་འོང་གང་རུང་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་ 
པ་དང་སྲིད་ཉོན་དྲུག་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡང་མེད། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་དང་ 
སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས།༠འྲྲས་བུ་བར་པ་གཉེས་ལ་ཅིག་ཅར་པ་བཞག་དུ་མི ་རུང་སྟེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ 
སྤོང་བའི་ཚེ་སྲིད་ཉོན་དྲུག་པ་དང་། དེ་དགུ་པ་སྤོང་བའི་ཚེ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བ་མི་ 
སྲིད་པས་འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདྲའེ་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་དེ། དེ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་དེ། དེ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་དེ། དེ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའེ་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
གང་ཞིག ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོཿ བ་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མངོན་དུ་ 
བྱས་སམ་བྱེད་པ། རིམ་གྱིས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མངོན་དུ་ 
བྱས་སམ་བྱེད་པ། ཟོད་རྒལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་མ་ངེས་ལ། ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





རོང་ཊིཀ་པས། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཐོད་ 
རྒལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འབས་བུ་བར་པ་གཉིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འབྲས་བུ་ 
བར་པ་༠གཉིས་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་ 
དེ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་སམ་བྱེད་པ་གང་ 
རུང་གཅིག་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ༠འབས་བུ་བཞི་མཐར་གྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་ 
ཟོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དེ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་འྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག །མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་གི་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པ་དེ། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་གི་སྤང་བྱའེ་ 
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རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ། 





གཙོ་བོ་ལ། ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་འོང་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་གང་ཞེག །དེ་དེའི་ཞུགས་པའི་སྦང་ 
བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་གབྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲིད་ 
ཉོན་དགུ་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དེའི་སྤང་བྱའེ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ལ་ཚགས་བྲལ་ 
བྱས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སེ་སོར་བཤད་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
འབྲས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཐཤད་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཐཤད་པ་དང་ 
གཉིས། དང་བོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད་བའོ། །དང་བོ་ནི། 
ཞུགས་པ་བཞིའེ་ནང་ཚན་གང་ཞིག །མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱན་ཚགས་ལ་གནས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའེ་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་དང་། དེ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མཛོད་ 
ལས།དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་གྱིས ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





དུ་བརྩོན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་དང་པོ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ ་དེ་གཉིས་པར་ 
འཇོག་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ༠དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཚོགས་ 
བསགས་པ་དབང་པོ་ རྟུལ་ཕོ་ཕ་རོལ་གྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའོ། །ཆོཿ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཞེ་ན། 
གང་ཚོ་ གས་བསགས་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོཿ ར་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོཿ ང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྦང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ 
ཤུགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉིས་ལས། རྒྱན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་གང་ཞིག །ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྦོང་བའི་རིགས་ཅན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་དགུ་རིམ་ཅན་དུ་སྦོང་ 
བའི་རིགས་ཅན། གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད། རིགས་ཅན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོ མ་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་དགུ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བའི་ཕྱིར། དེས་དེ་དགུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས།ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་ 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་དང་། །དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ཚགས་བྲལ་ 
མིན་འདིར་དམན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་སྤངས ་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཅ' མ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ 
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རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ། 





ཞུགས་པ་དང་། འདོད་ཉོན་དང་བོ་ཙམ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་བ་ནས། འདོད་ 
ཉོན་ལྔ་པ་སྦངས་པའི་དེའེ་བར་དྲུག་ཡོད། དེ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྦངས་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས།སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་ 
པ། །རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ་གཉིས་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་ལེན་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ 
བདུན་ལེན་པའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་ལམ་རྡེས་བཟོད་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས།རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གྐང་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་སྲས་སུ།ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་སྙན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དང་པོའི་འབྲས་བུའི་བར་དུའོ། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། ༠ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཚུན་ཆད་དུ། ཞེས་དང་། ཟློ་གསལ་ 
བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས།"དེ་ལྟར་ན་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་འཐད་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དམ་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་མི་འཐད་ན་གང་ངེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ༠ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་།“འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་ 
སྤངས་པར། །སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་བར་དག་ 
ལ། །གནས་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 

ཁོ་ན་རེ། ས་མཚམས་དེ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་འཕགས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། 
འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ༠འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་སོགས་དང་།དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི། 
ཞེས་སོགས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པར། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་ 
བར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་ན། བརྒྱད་པའི་ས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། 
བརྒྱད་པའེ་ས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དེ། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་ 
བྱང་སེམས་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་པོ། ཞེས་དང་། ༠དེའེ་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉི་ 
ཤུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། 
བརྒྱད་པའི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་བརྒྱད་པའི་སའི་སྒྲ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས།༼སྒྲ་དང་ 
བསྟུན་ན་ཅིག་ཅར་པ་ལ་སྒྲའེ་དོན་མེད། ཅེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཐར་གྱིས་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོ༔ ས་ཅན། བརྒྱད་པའེ་ས་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། ༠མཐར་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ཆོ་ ས་ཅན། མཐོང་བའེ་ས་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་མཐར་གྱིས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྦྱོ ར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཁྱེན་ 
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རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ། 





པ་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་པའི་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། རིགས་ 
ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའེ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེའེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་སོ་སྐྱེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་པ་དང་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་པ་ལ་དེའི་”ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ ༠། སྦྱོར་ལམ་སྟན་ 
གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས།”ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། 
དེའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་བརྒྱད་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་རྒྱད་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་རིམ་པ་དེ་ 
དག་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་གསུང་རབ་ 
ལས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དང་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད། དེ་རྗེས་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད། དེ་རྗེས་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད། དེ་རྗེས་ 
ལམ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་མའེ་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་དེ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་འབྲས་གནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག །རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྔོང་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ 
བཞིན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཞུགས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་“གང་རུང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མི་བརྩོན་པར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
བརྩོན་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


~ 160 ~ 


རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། 





བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ་བརྩོན་བཞིན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཚགས་ལ་གནས་པས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། སྒྲ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་གནས་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་ 
གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པའི་༠འཕགས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རིགས་གནས་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྦངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། 
འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོཿ ར་གསུམ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས།ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་གསུམ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གསུམ་པོ་དེ་གང་། དེས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་ 
བཏགས། ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོ་ མ་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱིས་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་དེས་བདག་ཆད་ 
ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གེགས་བྱེད། གཉིས་པས་ལམ་ 
ནོར་བར་འཁྲེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གེགས་བྱེད། གསུམ་པས་ལམ་རྣམ་དག་རྟེད་ཀྱང་དེ་ལ་ཐེ་ 
ཚེ་ མ་བསྐྱེད་པའི་སྒོཿ ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས།འགྲོ་མི་ 
འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཇི་སྟེད་གཅིག །ཐར་པར་བགྲོད་ལ་གེགས་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དབང་པོའི་སྒོ་ནས། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། སྦྱེར་བའི་སྒོ་ 
ནས། སྤངས་པའི་སྒོ་ནས། རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་ 
དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དད་མོཿ ས་པ་དང་། མཐོང་ཐོབ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ 
ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་དད་པའེ་རྗེས་འབྲང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་གི ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས།དད་པས་མོས་པ་གང་ཞེ་ན། དད་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་གང་འབྲས་བུའི་དུས་ནའོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་གང་ཟག་གང་འབྲས་བུའེ་དུས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྦང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། སྤང་བྱ་ 
རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གཉིས་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ 
བའི་རིགས་ཅན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རིགས་ཅན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། །དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་ 
ཙམ་པོ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའེ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དོན་ 
གཅིག །གཉིས་པ་ནི། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ལྟ་བུའོ། །སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་ 
འགོད་པ། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས།ཅིག་ཅར་ 
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རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས། 





ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་གང་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་སྲོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོ ས་སམ་ 
འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ནའང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ ་འདུན་དེས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་དགུ་པོ་དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་ ་སྤོང་། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྤོང་། ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྤོང་བ། ཞུགས་གནས་གང་ལ་ 
བཞག་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དགུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཅིག་ 
ཅར་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། 

གཉིས་པ་ནི། དེས་དེ་དགུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྦོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྲོང་ན་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་ན་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེས་དེ་དགུ་འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་སྟེ། དེ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་ན་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ཉོན་ 


~163~ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





དགུ་པ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས། ཞེས་བཤད། 

བཞི་པ་ནི། དེས་དེ་དགུ་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་དེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྤོང་བ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོཿ ང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་སྤོང་སྟེ། ཞེས་བཤད། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་ཞུགས་གནས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་བཞག་སྟེ། བར་པ་གཉིས་ 
ལ་དེ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འདི་ནི། ཞེས་པ་ནས། གདགས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། 

དྲུག་པ་ནི། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཕལ་ཆེ་བས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
ཆེ་ ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་ལ་མ་བྱས་ན་འདོད་པའི་བར་སྲིད་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་བྱེད། དེ་ལ་མ་བྱས་ན་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཕྲད་ན་དེའི་ཉན་ཐོས་དང་། དེ་དང་མ་ཕྲད་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནི་ཕལ་ཆེར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ། 
ཞེས་པས་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་བསྟན། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་བར་འདའ་བ་དེ་བསྟན་ཏོ། ། 

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤོང་བའེ་རིགས་ཅན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ 
དྲག་བཅོམ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་འབྲས་གནས་ལ་དེ་ 
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རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས། 





གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡུང་དེའིེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་རང་གི་ཞུགས་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ཡོཿ ད་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་ 
གསུམ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཞུགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ༠དབྱེ་བ་འདི་ནི་མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ 
ཅར་བའེ་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉེས་ལ་གདགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་འཇིག་ལྟ་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ 
ཐལ། འཇིག་ལྟ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས།ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མ་ 
སྤངས་ཕྱིར། ། སྤངས་ན་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྤང་བྱ་ 
རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་། རྒྱན་ཞུགས་ 
རིགས་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད། ཚེ་དེ་ 
ལ་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱང་ཡོད། དེ་གཉིས་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





ཕྲེང་ལས།མཐར་གྱིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་འདི་དག་རུང་བར་ཤིན་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །འདོད་པར་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བརྟེན་པའི་འཕགས་ 
པས་ཁམས་གོང་དུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས།འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའེ་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ལྔ་ 
པ་སྦངས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད། དེ་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་བ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། ༠རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་དང་། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོཿ ས་ཞི་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། འབྲས་གནས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་སྦང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་བརྒྱུད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འོང་ 
མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེས་ཁེགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་དོ། །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང: 
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རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས། 





ཞིག །རང་གི་གོང་མའེ་འབྲས་བུ་ལ་མ་ཞུགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག །རང་གི་གོང་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ༠འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། །འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་ 
རྒྱན་ཞུགས་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །རང་གི་གོང་མའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མི་བརྩོན་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག །དེའི་ཕྱིར་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། དེའི་ 
ཕྱིར་དུ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས། དགུ་པ་ 
མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཚེ་ ་གཅི ག་བར་ཆད་གཅི ག་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་ 
དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ངེས་པར་སྤོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 


སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ལ་འདོད་ 
ཉོན་དང་པོ་ཙ༔ མ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། དེ་དང་པོ་ཙ༔ མ་སྤངས་པའིེ་ རྒྱུན་ 
ཞུགས་ནས། འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྦངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད། དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་ 
དྲུག་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེ་ནམ་སྦངས་པ་ན་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཙམ་ 
ཡང་མ་སྦངས་པ་དང་། དེ་དང་པོ་སྤངས་པ་ནས། དེ་བརྒྱད་པ་དང་། སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་ 
ཅིག་ཅར་སྤངས་པའི་བར་དགུ་ཡོད། 

ལྔ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་དང་། སྒོམ་ལམ་པར་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། 

དྲུག་པ་ལ། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གི ས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་མི ་ལེན་པ་ 
དང་། དེ་གཅིག་ལེན་ཀྱང་གཉིས་མི་ལེན་པ་དང་། གཉིས་ལེན་ཀྱང་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་ 
བ་གཉིས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས། རིགས་མཐུན་གཉིས་ལེན་ཀྱང་རིགས་མཐུན་བཞི་ 
མི་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས། རིགས་མཐུན་བཞི་ལེན་ཀྱང་། རིགས་མཐུན་བདུན་མི་ལེན་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས། རིགས་མཐུན་བདུན་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དྲུག་ཡོད། དང་པོ་ནི། 
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རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས། 





རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ 
ཆོས་ཞི་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། ཚེ་ 
དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འདོད་པ ར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི ་ལེ ན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་བ རྒྱུད་ནས་འཕགས་ཆོཿ་ ས་བསྟེན་པའི་འཕགས་པ ་ཡིན་ན། 
འདོད་པར་ཚེ་ “ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཡི ན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ 
པར་ཚེ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཡི ན་ན། ཁམས་གོང་མར་ལས ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མི ་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི ་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ༠འདོད་པར་ཆེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་ 
འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི ་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ༠ཆེ་ ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོཿ ད་པའི་འདོད་པར་ཚེ་ ་ཡོངས་གྱུར་ 
གྱི་ཕྱིར་འོང་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། འདོད་ 
པར་།སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་ཡུས་རྟེན་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་ རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་ 
བུ། བཞི་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
སྐྱེ་སྲིད་བཞི་ལེན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ 
ནི། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེས་ན་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཅ༔ མ་མ་སྤངས་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ 
ཐོབ་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙཿ མ་པོ་བ་གང་ཞིག །སྔཾཿ ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོཿ འི་གནས་ 
སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





དང་བར་སྲིད་བཅུ་བཞི་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པའི་ལས་བསགས་པའི་རིགས་ཅན། རྒྱན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་བ་དང་། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གཉིས་ཡོད། 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གང་ཞིག །འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྲིད་པ་ཉེར་ 
བརྒྱད་ལེན་པར་ངེས་པའི་རིགས་ཅན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ལྟའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
དེ་དང་། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
བ་གང་ཞིག །ལྷའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ༠གང་ཞེག་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།། དབྱེ་ན། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་དྲུག་ཡོད། དེ་གང་ཞིག །མིའི་རྟེན་ 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས།གང་ཞིག་མི་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ 
འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། གླིང་ 
གསུམ་གྱི་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་གསུམ་ཡོད། 

འོ་ན། དེས་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ན་དེ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་བླང་བྱའི་སྲིད་པ་དེ་རྣམས་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་ 
བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཤིང་འགའ་ཞིག་ལ་ 
འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ལོ་མ་རེ་རེ་ལ་འདབ་མ་བདུན་བདུན་ཡོད་པས་ན་དེ་ 
ལ་ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་། རིག་ 
པའི་གནས་བདུན་ལྔ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ལ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 
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རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས། 





མཁས་པའེ་དགེ ་སློང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རིག་པའེ་གནས་བདུན་ལྔ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ། དེའི་ཀུན་འབྱུང་ 
བ། དེའི་འགོག་པ། དེའི་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ། དེའི་རོ་མྱང་བ། དེའི་ཉེས་དམིགས 
དེའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཏེ་བདུན་ 
དང་། དེས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་རིགས་འགྲེ་སྟེ་སོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དེས་སྲིད་བ་ཉེར་བྱརྒད་ལེན་ན་ལེན་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། གསེར་ཝྲེང་ལྟར་ན 
ལྷའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་ངེས་པའི་ རྒྱུན་ཞུག ས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེ་ཤི་འཕོས་ཏེ། ལྷའི་སྐྱེ 
སྲིད་དྲུག །དེ་རྗེས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན། དེ་ནས་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ 
མསྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། དེས་མིའི་རྟེན་ཅན་ལ་ཡང་རིགས་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
གསེ ར་ཕྲེང་ལས། ༠སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུ་ ལ་ཡང་མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ ་ན་མིར་ལན་དྲུག་ 
ལྷར་ལན་བདུན་བླངས་ནས་མཐར་མིར་སྐྱེས་ནས་འདའོ། །ལྷའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ན་ཡང་ལྷར་ 
ལན་དྲུག་དང་མིར་ལན་བདུན་བླངས་ཤིང་མཐར་ལྷའི་རྟེན་ལ་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་ཤི་འཕོས་ཏེ། དང་པོར་མིར་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག །དེ་རྗེས་ལྟར་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག །དེ་རྗེས་མིར་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ 
སྤེལ་ནས་མཐར་ལྷའི་རྟེན་ལ་རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། དེས་མིའི་རྟེན་ཅན་ལ་ཡང་ 
རིགས་འགྲེའོ”། །ཀུན་བཏུས་མསྲ། ༠རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཉིད་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡན་མན་དུ་ལན་བདུན་འཁོར་བར་ 
བྱས་ནས་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གང་ཞིག །འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ 
པར་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའེ་མཚན་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





ཉིད། དབྱེ་ན། ལྟའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་དང་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་གཉིས་ཡོད། མཚན་ཉིད་ 
སོགས་སྔ་མས་རིགས་འགྲེའོ། ། 

ཁ་ཅིག །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ། སྤངས་ 
པའི་ཁྱད་པར་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་པ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པར་ངེས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ 
ཡིན་ན། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི ་འོང་གོཿ ང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་ན། 
འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་ 
གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ༠གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་བར་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་རུང་བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་ 
པར་འགྲོ་བ་ནི། དེ་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །དེ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲི ད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཚེ་འཕོས་ནས་འདོད་པའི་བར་ 
སྲིད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞིག །རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པར་ངེས་པ། 
དེའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་མ་ངེས་པ། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི ་འཐད་དེ། སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པའི་རྟེན་ལ་ 
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རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། 





ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་”རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་ཞིང་། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་”བླངས་ཟིན་པའི་རྒྱན་ཞུགས་དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས།འབྲས་ 
གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །འདོད་ཉོན་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས།°འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། བྱ་མི་བརྩོན། ཞེས་མ་གསུངས་པ་ལ་དགོཿ ས་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
མི་འཐད་དེ། ཚེ་ ་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤོང་བའི་ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ 
ཡི ན་ན། འདོད་པར་ལ ས་ཉོན་གྱིས་རིགས་མ ཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པར་ངེས་པ པཿ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་སྤངས་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་མཚན་ཉིད་འཇིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། འདོད་པར་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་ལེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདོད་པར་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་ཙམ་ལེན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས།“དཔེར་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚེ་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་མངོན་པར་གྲུབ་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་པ་མིན་ 
མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག །འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་ 
སྲིད་གཉིས་ལེན་པར་ངེས་ཤིང་བཞི་མི་ལེན་པར་ངེས་པ། རྒྱན་ཞུགས་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ལྷའེ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་ 
སྐྱེ་གཉེས་ཡོད། མཚན་ཉིད་སོགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བས་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ཡིན་ 
ན། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ། བཞི་པ་སྤངས་མ་སྤངས་གཉིས་ཡོད། ལྔ་པ་ 
མ་སྤྦངས་པས་ཁྱབ། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པར་ངེས་པས་ 
ཁྱབ། གསུམ་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ཡོད། བཞི་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ༠རྣམ་ 
གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ༠ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས། །རིམ་བཞིན་ངེས་སྦངས་ངེས་པར་ལེན། །བཞི་པ་སྦངས་དང་སྐྱེ་བ་ནི། །གསུམ་ 
པ་བླངས་དང་མ་བླངས་འདྲ། །སྤང་བྱ་ལྔ་པ་སྐྱེ་བ་བཞི། །ངེས་པར་མ་སྤངས་མ་བླངས་ 
པ། །རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་ཁྱད་ཆོས་སུ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྲིད་པ་བཞི་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ 
ཡོད། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་ 
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རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། 





ཞེས་ཟེར་ན། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
དང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། རྒྱན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ 
སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། མཛོད་ལས།ཁཆེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་ལེན་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་མི་ལེན་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའེ་རྟེན་ལ་སྐྱེ་ 
སྲིད་གསུམ་བླངས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡང་ཡོད། འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་ 
མིའེ་རྟེན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་བླངས་ནས་ལུས་འཕགས་པོའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་ལ་ 
རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མིའི་རིགས་ནས་རེགས་སྐྱེ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས།རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལྷའི་ 
རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་གཉིས་སམ་གསུམ་འཁོར་ནས་ལྷའི་ 
རིགས་དེའམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ནི་མི་དག་གི་ནང་དུ་ལན་གཉེས་སམ་གསུམ་འཁོར་ནས། གླིང་དེའམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་རྟེན་ལ་ 
སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེར་སྐྱེ་སྲིད་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་བླངས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ལྷའེ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་པ་ཡུང་དང་པོའི་དོན་ 
དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེར་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་བླངས་ནས། ལུས་འཕགས་པོའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་ 
སྲིད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ 
ཡོད་པ་ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཉོན་བཞི་པ་སྤངས་ལྔ་པ་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འདོད་ཉོན་ལྔ་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེས་འདོད་ཉོན་བཞི་པ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤོང་ནུས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ 
སྦོང་ངེས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཚེ་དེ་ལ་དེ་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་ནས་འབྲས་བུ་ 
གསར་ཐོབ་ཡོད་པར་ཤེས་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ཡང་ངེས་པར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། ༠ཅེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ ་ན། དེ་སྤངས་ན་དྲུག་པ་ 
ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ནི་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱ་བ་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེ་ ་དེ ་ལ་ཕྱིར་འོང་གི ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས།སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་བཞེ་སྤངས་པ་དང་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་པས་ 


~ 176 ~ 


ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། 





འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་པའམ་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང། འདོད་ཉོན་བཞི་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་དང་། རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་བཞི་པའི་ 
ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ས་ 
བོན་མ་སྦངས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་ལྔ་པའེ་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་”ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ས་མཚམས། 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ 
ཞུགས་ཀྱི་ས་མཚམས། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་ 
དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་བར་དུ་ཡོད། བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། རྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱན་ལ་ཞུགས་པས་ན་རྒྱན་ཞུགས་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ། ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞུགས་ 


= 17༡ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





པ་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའེ་སྦྱོར་བ་ 
རྒྱན་ཆགས་ལ་གནས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། 

དབྱེ་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་ལས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གང་ཞིག །སྦྱོར་ལམ་སྙན་གཅིག་པ་ 
ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་གང་རུང་ལ་གནས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས། དེ་གང་ 
ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དད་ 
མོས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། མཐོང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གཉེས་ཡོད། 

གསུམ་པ་ནི། དང་པོའི་ས་མཚམས་སྦྱེར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་ལམ་རྗེས་ 
བཟོད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོཿ ད། གཉེས་པའི་ས་མཚམས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ 
འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཅ༔ མ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ 
བར་དུ་ཡོད། 

བཞི་པ་ནི ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ་སྦྱེར་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེ ས་ 
བྱའོ། བ་ཅིག །ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་གང་ཞིག །འདོད་ཉོན་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གང་རུང་སྦོང་བ་ལ་བརྩོན་ 
བཞིན་པའི་གང་ཟག །འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་མི་རིགས་ཏེ། དང་པོ་ལ། འདོད་ཉོན་ 
དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་མ་ངེས། 





~ 178 ~ 


ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། 





གཉིས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ས་མཚམས་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ༠ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ ་གང་ཞེ་ན། གང་སྒོཿ མ་པའི་ 
ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པ་སྦངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་ཡ་མཐའི་ས་ 
མཚམས་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་ 
ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ 
སྟན་གཅིག་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་ 
གཉེན་གྱི་བར་ན་ཡོད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྤངས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འབྲས་གནས་བཞིའེ་ནང་ཚན་གང་ཞིག །ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ ་སྦྱཾཿ ང་ཚུ་ ལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ༠གཉེས་པ་ཕལ་ཆེར་རམ་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པས་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་ཉོན་ 
དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་འབྲས་གནས། ཕྱིར་འོང་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 


= ‡`79=* 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





པའི་ཕྱིར་འོང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། འདོད་ཉོན་དྲུག་ 
པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་མ་ 
ངེས་ལ། གཉིས་པ་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཕྱིར་འོང་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ཡོད། རང་ཡིན་པའམ་རང་ 
གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པ་ཡང་ཡིན། ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་འོང་གང་ 
ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབང་ 
པོའི་སྒོ་ནས་དབང་ རྟུལ་དད་མོཿ ས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་། དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་ ་པའི་དེ་ 
གཉིས་ཡོད། ཕྱིར་འོང་གང་ཞིག །རང་གི་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
གང་རུང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་ཞུགས་ 
པ་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གང་རུང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། དེ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཉིས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །རང་གི་གོང་མའི་འབྲས་བུ་ལ་མ་ 
ཞུགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་གོང་མའི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཞུགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག ། 

ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཉོན་བདུན་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 





~ 180 ~ 


ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། 





ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་བར་དུ་ཆོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཉེས་ཆ་ 
བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཚད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་བ་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཅིག་ཁོ་ནས་བར་དུ་ཆོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ 
གི་རྟེན་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོཿ འི་ཕྱིར་མི་འོང་གི ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོཿ ད་པའི་ 
ཕྱིར།མ་ཁྱབ་ན། འདོད་པར་ཆེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པས་ཁམས་གོང་མར་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཉིས་མི་ལེན་པས་ 
ཁྱབ། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཉན་སར་༡ལྷའེ་སྲིད་པ་གཅིག་དང་མིའི་སྲིད་པ་གཅིག་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། གང་ཞིག་ལྷ་དག་གི ནང་དུ་སོང་སྟེ་མི ་དག་གི་ནང་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར་འོང་བ་སྟེ། དེ་ཕན་ཚད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ 
འདི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེས་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན་ 
པར་ཐལ། དེས་འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེས་བླང་བྱའི་ལྷ་མིའི་ 
སྐྱེ་བ་གཉིས་པོ་དེ་རིགས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་འདོད་ཁམས་སུ་མཚུངས་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལ་མཚུངས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག །འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ 
ཞིག །འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། 
ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ལ་རང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ཁོ་ནས་བར་དུ་ཆོད་ཅིང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ནས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། 

ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བར་ཆད་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ནས་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་པ་ཡིན་ན། 
འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས།ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གསུམ་ལས་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། རྒྱན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་དེར་ 
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ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། 





ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྔར་བཞིན། གསུམ་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ལུང་དེའི་དོན་འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་ས་མཚམས། བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་གྱི་བར་དུ་ 
ཡོད། གཉིས་པའེ་ས་མཚམས། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་འདོད་ 
ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་གྱི་བར་དུ་ཡོད། 

བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདོད་པར་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་སྟེ། སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ལེན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ། ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་གནས་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཞུགས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ 
སྦྱེར་བ་རྒྱན་ཆགས་ལ་གནས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའེ་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ལ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། འབྲས་བུ་ཐོད་ 
རྒལ་པའི་དེའི་ཞུགས་པ། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཞུགས་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ 
དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དོན་གཅིག ། 
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ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས། 





གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། དང་པོའི་ས་མཚམས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ 
འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་དེ་དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བར་དུ་ཡོད། 
གཉིས་པའི་ས་མཚམས། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་ལམ་རྡེས་བཟོད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། 
བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ་བརྩོན་བཞིན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱན་ཆགས་ལ་གནས་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ས་མཚམས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས།ྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོད་ 
པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པའེ་ཡ་མཐའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ་ཙ' མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འདོད་ 
ཉོན་བདུན་པའེ་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
གང་ཞིག །འདོད་ཉོན་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་གང་རུང་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དེ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་ 
གནས་པའི་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་ལ། མཚན་ཉིད དྲངེ་གས་མཚམས། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དུང་པོ་ནི། ཁབྲམ་ 
གནས་བཞིའེ་ནང་ཚན་གང་ཞིག །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིགས་ 
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ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས། 





སུ་གནས་པའི་དགེ ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། འོ་ན། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས།ཐ་མའེ་ཆ་ 
དང་མཐུན་པའེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས། ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་པོ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྔ་ཕོ་དེ་གང་°། དེས་དེ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལྔ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
དང་། གནོད་སེམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
གསུམ་པོ་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འགྲོ་བའེ་ཐ་མར་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་པོས་དེ་ཁམས་ཀྱི་ཐ་མ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ༠ཁམས་གསུམ་ཧ་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ 
བར་འགྱུར་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གཙོ་བོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཐ་མའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁམས་ཐ་མའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་ལས། ཐ་མའེ་ 
ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ། །གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ། །གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའེ་འཕགས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་ཉོན་དགུ་ 
པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས། དད་མོས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
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དང་། མཐོང་ཐོབ་པའི་དེ་གཉེས་ཡོད། མཚན་ཉིད་རིགས་འདྲ། དེ་ལ་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་དོན་ 
གཅིག །གཉིས་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དོན་ 
གཅིག །སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི ་འོང་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་བ་དང་། དེ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཉིས་ཡོད། འཕགས་ཆོས་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདོད་པར་ཚེ་ ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི ་འོང་དང་། འདོད་པར་ཚེ་ ་ཡོཿ ངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉེས་ 
ཡོད། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉེས་བརྒྱུད་དུ་འཕགས་ཆོས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 
རིགས་སྐྱེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལྟ་བུ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ 
ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་བཞི་ཡོད། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འཕགས་པས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཀྱང་། གཟུགས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འཕགས་པ་ལས་ཉོན་གྱིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས།༠གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཆེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། གལ་ཏེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་ 
འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཚེ་དང་པོ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
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ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས། 





ཕྱིར་འོང་གང་རུང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཚེ་ ་གཉེས་པ་ལ་ཕྱིར་མི ་འོང་དུ་གྱར་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ༠དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས།ཕྱིར་མི ་འོང་ཆེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཆེ་ ་དང་པོ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཚེ་ ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐྱེ་བའི་མ་མཐའ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། ། 

གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག །གཟུགས་ 
སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་རིགས་ཅན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི ་མཚན་ 
ཉིད། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ འི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འཕར་པའེ་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་ 
ཟོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག །འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེ་ 
གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལ་སྐྱོན་སྔ་མ་དེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ལྔར་ 
དབྱེ་བ། བདུན་དུ་དབྱེ་བ། དགུར་དབྱེ་བ། བཅུར་དབྱེ་བ། སྟོང་ཕྲག་སོགས་སུ་དབྱེ་བ་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ། དེ་སྐྱེ་ 
འདའ་བ། དེ་གོང་འཕོ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ༠གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་ 
གསུམ་ཕྱེ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བར་འདའ་བ། སྐྱེས་ཙ མ་ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་ 
བཅས་ཏེ་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། དེ་གོང་འཕོ་བ་དང་ལྔར་ཡོད་ 
དེ། མཛོད་ལས།དེ་ནི་བར་སྐྱེས་འདུ་བྱེད་དང་། །འདུ་བྱེད་མེད་ཡོངས་མྱ་ངན་ 
འདའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། དེ་བར་འདའ་བ་ལ་མུར་བར་འདའ་བ། མྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་འདའ་ 
བ། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་དང་གསུམ། སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ། གོང་འཕོ་བ་ 
དང་བདུན་དུ་ཡོད་ལ། དེ་བདུན་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ༠གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། །དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་ 
འདོད། །དམ་པ་དམ་མིན་འཇུག་མི་འཇུག །སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། དེ་བར་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ། གོང་འཕོ་བ་ལ་འཕར་ 
བ། ཕྱེད་འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི ་འཕོ་བ་དང་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ 
དགུར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། དགུ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ། སྲིད་རྩེའི་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོ་བསྣན་པས་བཅུར་ཡོད། 

དྲུག་པ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། ཁི་ཉིས་སྟོང་ 
དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། དེ་བར་འདའ་བ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས། དེ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ 
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ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས། 





འདའ་བ་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་ལ་ 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
གོ་གཉེས། དེ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཉིས་སྟོང་ཚན་ 
པ་ལྔ་ལ་ཁྲི། ལྔ་བརྒྱ་ཚན་པ་ལྔའི་ལྔ་བརྒྱ་ཚན་པ་བཞི་ལ་ཉིས་སྟོང་། ལྔ་བརྒྱ་ཚན་པ་ 
གཅིག་པོའི་སྟེང་དུ་གོ་གཉེས་པ་ཚན་པ་ལྔའི་གོ་གཉིས་པ་ཚན་པ་བཞེའི་སྟེང་དུ་གོ་གཉེས་ 
པ་ཚན་པ་གཅིག་པོའི་སྟེང་ནས་སོ་གཉིས་ཁྱེར་བས་བཞི་བརྒྱ་སྟེ་དེ་གཉིས་བསྡོམས་ 
པས་དགུ་བརྒྱ། གོ་གཉིས་པ་གཅིག་པུའི་ལྷག་མ་ལ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྐ་ཞའ་བ་ 
ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས་ཡོཿ ད་དེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བར་འདའ་བ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ། 
བདག་གསོད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ། 
གནས་པ་ལས་མི ་བསྐྱོད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་པོ་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི ་འོང་དྲུག་ 
ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚངས་རིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་ནས་དེ་ 
བརྒྱད་པ་སྤངས་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་བར་དགུ་དགུ་སྟེ་དགུ་དྲུག་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། ངཿ 
བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་ རྟུལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས། ང་ 
བཞི་ཚན་པ་གཉིས་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ང་བཞི་ཚན་པ་གཅིག་པོའི་སྟེང་དུ་བརྒྱད་པོ་ཁྱེར་ 
བས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། 
འོད་གསལ། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ། དགེ་རྒྱས། སྤྲིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། 
འབྲས་བུ་ཆེ་བ། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་མིན་གྱི་ 
བར་ཏེ་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རེ་ཡོད་པས། བརྒྱ་ཚོ་ ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ། དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྔ་བཅུ་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་པས། 
དྲུག་བརྒྱ་པོ་དང་བསྡོམས་པས་སྟོང་དང་བཞེ་བརྒྱ་སྟེ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། ལྷག་མ་བཅུ་ 
གཉེས་པ་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བཅུ་ཚན་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། གཉིས་ཚན་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་སོ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ་གཉིས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་སྡོམ་པས་གོ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ཅམ་ནས་འདའ་བ་ལ་ 
ཡང་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རེ་ 
ཕྱེ་བས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་ 
འདའ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་ཡང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས་གོ་ 
གཉིས་ཡོད་ལ འོག་མིན་འགྲོ་ལ་ཡང་ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའེ་འོག་མིན་འགྲོ་ནས། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འོག་མིན་ 
འགྲོའི་བར་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་ཕྱེ་བས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གང་ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རིགས་ཅན། གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་ 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་འདའ་བ་བཅུ་དྲུག །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
མྱུར་བར་འདའ་བ་སོགས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད། བར་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། བར་འདའ་བའེ་ 





~ 190 ~ 


ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས། 





ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ཡང་དེ་ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས།༩དེ་ལྟར་ན་འདའ་བ་བཞེ་དང་གོང་དུ་འཕོ་བ་སྟེ་ལྔ་ལ་གོཿ ང་མའེ་རྟེན་ཅན་ཡང་ཡོད་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས།ཉེར་འགྲོ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་དེ་དག་ནི་འདོད་རྟེན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ༠བར་དོར་འདའ་བ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱེཿ ར་སྤངས། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས་ 
གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲི ད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེ ས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ལས། ༠དྱབེ་བ་འདི་ནི་དངོས་བསྟན་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་དབྱེ་ 
བར་ཟད་ཀྱི་དངོས་སུ་ནི་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲི ད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི ་འོང་གོང་འཕོ་བ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས།གོཿ ང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་ནི་བར་སྐབས་སུ་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་རུང་བར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི ་འོང་གང་ཞིག །གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ 
དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱེར་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ 
སྲིད་གཅིག་ཙཿ མ་བླངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཕྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 


= 192. 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





པའི་རིགས་ཅན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི ་འོང་སྐྱེས་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། 
རིགས་ཅན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་དེ་སྐྱེ་འདའ་བ་ཡིན་པ་གཅད་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁསས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱུད་ལེན་པའི་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་མེད་དེ། དེ་འདྲའེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི ་འོང་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་ 
བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི ་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། སྐྱེས་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི ་འོང་སྐྱེ་འདའ་བའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་ཞིང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་སོགས་གསུམ་དུ་ཡོད། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་གང་ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ལམ་སྒོམ་པ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་ལམ་སྒོམ་པ་འབད་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་བརྒྱུད་དུ་བླངས་ནས་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 


~192~ 


ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས། 





དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོཿ ང་འཕོ་བའེ་མཚན་ཉིད། 
རིགས་ཅན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་དང་། གནས་གཙང་དང་པོ་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་རྣམས་བསྡུ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་ཡིན་ན་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས་སུ་ཡོད། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་གང་ཞིག །འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ 
ཅན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ 
ཞིག །བསམ་གཏན་གྱི་སྦེལ་སྒོམ་བྱས་པ། དེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
འདྲའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི ་འོང་བར་འདའ་བ་དང་། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་འདའ་བ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ 
གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཟིན། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་ 
དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ 
ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་གསུམ་ཡོད། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ 
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ཐུག་འགྲོ་གང་ཞིག །ཚངས་རིས་དང་འོག་མིན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉེས་ཁོ་ན་ 
བླངས་ནས་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། རིགས་ཅན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚངས་རེིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་ བྱེད་པའི ་གཟུགས ་སུ་ཉེ ར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི ་འོང་གོཿ ང་འཕོ་འཕར་བ་བ སྡུ་བར་བྱ་ 
བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ། འི་ཕྱིར་མི ་འོང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་རྣམས་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་གང་ 
ཞིག །ཚངས་རིས་དང་གནས་གཙང་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་དང་། འོག་མིན་ཏེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་ཁོ་ན་བླངས་ནས་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། རིགས་ཅན་དང་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ཞིག །ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་ 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་རིགས་ཅན། གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད། 

འོ་ན། བར་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ་དང་། གོང་འཕོ་བ་གསུམ་དང་། 
དགུ་པོ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། དབང་པོའི་ཁུད་པར། ཉོན་མོངས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་དགོས། དེ་སྐྱེ་འདའ་བ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ 
སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་དགོས། དེ་གོང་འཕོ་བ་ཡིན་ན་དེའེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བར་འདའ་བ་དེ་ 
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དབང་པོ་རྡོ། དེ་སྐྱེ་འདའ་བ་དེ་དབང་པོ་འབྲིང་། དེ་གོང་འཕོ་བ་དབང་པོ་རྟུལ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས།“དེ་དག་གི་ནི་ 
ཁུད་པར་རྣམས། །ལས་དབང་ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། མཛོད་ལས།གོཿ ང་དུ་འཕོ་བ་མས་དེ་ནི། །བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་ 
མིན་འགྲོ། །དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་འཕོ་གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ །ཞེས་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དེས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྦེལ་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་། དེ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྦེ ལ་སྒོམ་བྱེད་པ་གནས་གཅ ང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་ 
འགྲོ་དེས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཚངས་རིས་ནས་འབྲབས་བུ་ཆེ་ 
བའི་བར་གྱི་ག ཟུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེའི་གནས་རྣམས་བ རྒྱུད་དེ ་གནས་གཙང་ལྔ་དོར་ཏེ་ 
གཟུགས་མེད་བཞི ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་སྲིད་རྩེའེ་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་འཕར་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཚངས་རིས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྤེལ་སྒོམ་ལས་ཉམ ས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དེ་ལས་མ་ཉམ ས་ན་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡི ན་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེ ར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ 
དེས་རྒྱའེ་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་བཞེ ་པོ་སྦེལ་མར་སྒོཿ མ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྭོཿ མས་འཇུག་དག་པ་བའི ་རོ་མྱངས་པའི་དབང་གི ས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ལས་ཉམས་ནས་ཤི་འཕོ༔ ས་ཏེ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས། 
རྟེན་དེ་ལ་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གི ས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ཆེ ས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
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བཅོ་ལྔ་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ 
འཕར་བ་དང་། ཡང་དེས་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ 
ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས། རྟེན་དེ་ལ་སྔོན་གོཿ མས་པའེ་དབང་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ 
དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གནས་གཙང་དང་ 
པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས། རྟེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས། རྟེན་དེ་ 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་དེ་ཕྱེད་འཕར་དུ་བཞག །ཡང་དེས་རྒྱུའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཚངས་རེས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོཿ མ་བྱེད་མི་ ནུས་པར་ཤི ་འཕོས་ཏེ། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་ 
སྒོ མ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་བྱས་པས་མི་ཆེ་བར་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་ 
བྱས། མི་གདུང་བར་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་ཆེན་པོ་དགུ་སྦེལ་བྱས། གྱ་ནོམ་སྣང་བར་སྐྱེ་ 
བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ་བྱས། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བར་སྐྱེ་པ་ 
བླངས། རྟེན་དེ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བྱས། འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ། 
རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྦེལ་སྒོམ་བྱེད་དགོས་ན། དེ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །ཁམས་གང་དུ་སྤེལ་བ། དང་ 
པོར་གང་སྤེལ་བ། སྦེལ་བའི་དགོས་པ། སྤེལ་ཚུལ། སྤེལ་སྒོམ་གྱི་དབྱེ་བ། གྲུབ་པའི་ཚད་ 
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ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས། 





དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དེ་ 
ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་། རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
མི་བྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གླིང་གསུམ་དུ་སྤེལ་ཞིང་ཕྱི་ནས་ 
གཟུགས་སུ་ཡང་སྤེལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ༠དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
གླིང་གསུམ་དག་ཏུ་སྦེལ་བར་བྱེད་ལ་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
སྦེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའེ ་སྙོམས་འཇུག་ལ་ 
སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཞིང་སྦེལ་སྒོམ་འགྲུབ་སླ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས།དང་པོར་བཞི་པ་སྦེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་དབང་རྣོན་རྣམས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། °སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་ 
པས་ནི་འཇིག་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་དང་། དེ་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། དེ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་རིང་སྦྱོར་དང་། དེ་རྗེས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས། 
དེ་རྗེས་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས། དེ་རྗེས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སྤེལ་ནས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཉེ་སྦྱེར་ཡིན། 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





དྲུག་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ལ་ལྔ་ཡོད། དེའི་འབྲས་བུ་གནས་གཙང་ 
གི་སྐྱེ་བ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས།༼དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། །གནས་གཙང་ 
སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་གཅང་དུ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྤེལ་སྒོམ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ། འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྦེལ། 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྦེལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས།༼དེ་ལ་དང་པོ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉེས་པ་ལ་ནི་ 
དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགུའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲིང་དྲུག་སྦེལ་གྱི་དོན་ཡོད་དེ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས།༠གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་ནེ་དགུའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་དང་ཟག་བཅས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་བསྲེས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྦེལ་སྒོམ་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། 'སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་ 
པས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 


~198~ 


ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས། 





རང་ལུགས་ནེ། རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་དེ་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས།སངས་རྒྱས་ 
མ་གཏོགས་སྐད་ཅིག་མར་སྤེལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱན་ཆགས་གསུམ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག །སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོའི་མཚན་ཉིད། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག །ལས་ཉོན་གྱིས་ 
གཟུགས་ཁསས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ། འི་ཕྱིར་མི་འོང་གི ་མཚན་ 
ཉིད། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དེས་མ་ 
ཁྱབ་བོ། །རིགས་ཅན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དེ་དེ་ཡིན་པ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་ 
བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། གོང་འཕོ་བ་དང་བཞི ་ཡོཿ ད་དེ། མཛོད་ 
ལས། གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བར་འདའ་བ་ 
མེད་དེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་བརྒྱུད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ་དེ་ལྭ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞིའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས།“གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 


= 3199: 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས།༠འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་།°ཀུན་བཏུས་ལས། ལུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
སློབ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། འདོད་ 
པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདོད་ཉོན་ 
དགུ་པ་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས། སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་གྱི་བར་དུ་ཡོད། 
འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་ 
གཉེན་གྱི་བར་ན་ཡོད། 

བཞི་པ་ནི། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ན་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི ་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སོཿ ང་ནས་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དེ་རྗེས་སུ་ 
གཟུགས་མེད་ཁོ་ནར་ཕྱིན་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་གཟུགས་མེད་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་འོག་མ་འོག་མ་ནས་གོང་མ་ 
གོང་མར་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་བས་ན་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི ་འོང་གོང་འཕོ་དང་། འོག་ 
མིན་དང་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འགྲོ་བས་ན་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ 


~ 200 ~ 


ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས། 





ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་འདོད་ཉོན་ 
དགུ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཞི་རགས་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའེ་ས་བོན་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ 
ལྔ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་པོ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གནོད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ 
སྦངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་ 
སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ས་བོན་དེ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
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དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ། 





པ་ཁས། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་ 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའེ་སོ་ 
སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཚད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་སོ་ 
སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྲིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། སོ་སྐྱེའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ལ་འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ལ། ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞུགས་ 
པ་བཞིའེ་ནང་ཚན་གང་ཞིག །གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་དགེ་སྦྱོཿ ཇང 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་སྦྱོཿ ར་བ་རྒྱུན་ཚགས་ལ་གནས་པ། དགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། 

དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ 
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དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས། 





བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་སྤང་ལྷག་མ་སྦོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་ 
སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་གྱི་བར་དུ་ཡོད། ཁ་ཅིག །དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ལ་ཅིག་ 
ཅར་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་ཟེར་བ་མི ་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་མི ་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཅིག་ཅར་པའི་དེ་ཡང་མ་ཡིན། 
རིམ་གྱིས་པའེ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།དེ་སྦང་བྱ་ 
རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། ཅིའེ་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཞུགས་པ་སྟེ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་པས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འབྲས་གནས་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པའེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས། གཉིད། རྒོད་པ། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ལས་སྐྱེས་པའི། །འདོད་ཆགས་གཉིད་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྔ་ལ་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
གཉིས་པོ་དེས་ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། ཐ་མ་གསུམ་པོ་དེས་ 
ཁམས་གོང་མ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་འབྲས་གནས་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ 
དུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྦངས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་དགུ་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྦངས་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉེད། 

ཡང་དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། བདག་གསོད་ 
པའེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན། 
རྟོགས་པར་འོས་པའི་ཆོས་ཅན། མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་དང་དྲུག་ཡོད། དང་པོ་ལྔ་དབང་ 
རྟུལ་དད་མོས་པ་དང་། དྲུག་པ་དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལྔ་ལ་དུས་སྦྱོར་ 
བའི་དྲག་བཅོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་ 
སྦྱོར་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་དུས་མི་སྦྱོར་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས།དགྲ་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས"། །ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་ལས་ 
སྐྱེས། །དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱེར། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
དུས་མི་སྦྱོར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། དང་པོ་ལྔ་རང་གི་ 
རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་འགྱུར་བར་སྲིད་པ་བཞེད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དྲག་བཅོམ་པ་སྦངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ༠མདོ་སྡེ ་པས་འདོད་པ་ལྟར། མཐོང་ཆོ༔ ས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་ནོཊ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཚེ་དེ་ 
ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
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མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན། 





དབང་རྟུལ་གཅིག་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་ན་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་ 
བྱེད་གཏོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་དབང་རྟུལ་གཅིག་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། འདོད་པའི་ཡོཿ ན་ 
ཏན་ལ་སེམས་མ་བསྲུང་ན་དེ་ལས་ཉམས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ སེམས་བསྲང་བའི་ 
དྲག་བཅོམ་དབང་རྟུལ་གཅིག་ལ་བྱེད། བཞི་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ན་དེ་ལས་ 
ཉམས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལས་མི་ལྡང་བའེ་དགྲ་བཅོམ་དབང་རྟུལ་གཅིག་ལ་བྱེད། ལྔ་པ་ 
ནི། དེ་ལས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགྲ་བཅོམ་དབང་རྟུལ་ 
གཅིག་ལ་བྱེད། དྲུག་པ་ནི། དེ་ལས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་དབང་རྣོན་གཅིག་ལ་བྱེད། 

ཡང་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འགོག་སྟོམས་མ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། འགོག་སྟོམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
མཛོད་ལས།°འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ས་མཚམས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་སྔ་རོལ་གྱི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ ་ན། ཉོན་མོཿ ངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་ལ། གང་ལས་དབྱེ་བའེ་གཞི། 
ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའེ་གྲངས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། དེ་དག་གང་གིས་མཚོན་པ་བཤད་པ། 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 


ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་། འཕགས་པ་དང་། 
རིགས་བྱིན། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། བུདྡྷ་ཤྲཱི ཨ་བྷ་ཀ་ར་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་དབྱེ་བར་མཛད། འདི་རྒྱད་བླ་མར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ་ས་དང་པོ་ 
ཡན་ཆད་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དག་ལྡན་ 
ལས།° བྱང་ཆེན་གང་ཡུམ་གྱི་གནས་པ་འདེས་གནས་པ་དེ་གང་ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ་འདིར་ 
སྐྱེས་པ་ལགས་ཞེས་པའེ་དོན་བཤད་པ་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་འདིར་བསྟན་དགེ ་འདུན་དང་པོ་ 
གཉིས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཡ་ 
གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་བྷདྒ་ལའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདེར་བསྟན་དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དད་ 
མོས་ཀྱི་མདོར་ལྷ་ཚེ་རེང་པོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། 
ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པ་ཟད་པ་ ་བཟོད་པ་ནས་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། འདེས་སློཿ བ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་ཚད་མར་བཟུང་བ་གང་ཞིག །སློབ་དཔོཿ ན་གྱིས་ 
འདིར་བསྟན་དགེ ་འདུན་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པར་བཞེ ད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི ག། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེ་གཞི ་ཡིན་ཟེར་བ་མི ་འཐད་དེ། ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
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མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན། 





སོང་བའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བ་དང་། སྦྱར་བའི་འདྲེན་ལུགས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི།༠འབུམ། ཉི་ཁྲི། བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དང་ 
དགའ་ལྡན་དང་མིའེ་ནང་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱ། ཞེས་གསུམ་ 
གསུངས་པའེ་རྗེས་སུ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བའེ་མདོ་ནས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་མདོ་ཚན་ཞེ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པས། དང་པོ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་ 
གསུམ་གྱིས་°མཆོག་འབྲིང་དམན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པ་ལ། མདོ་ཚན་ཕྱི་མ་ཞེ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འབུམ་གྱི་གནོད་འཇྲོམས་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བྱང་ཆེན་ཞེ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ་མདོར་བསྟན་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཞེ་ལྔ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདྲེན་ལུགས་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བུདྡ་ཤྲཱི་དང་། ཤརྟི་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་ལ་ཉི་ 
ཤུར་འདོད་དེ། གཞུང་རྩ་བའི་སྒྲས་ཟིན་པ་ཉི་ཤུར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། འཕགས་པའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་མཚོན་གབྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཉི་ཤུར་ཡོད་དེ། གཞུང་གིས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་དྲུག །ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་ཅན་གཉིས། 
དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ 
དད་མོས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། དེ་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 


207 ~ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་གཉིས། རིགས་ནས་རིགས། ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཉིས། བར་ཆད་གཅིག །ཅེས་པས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་བའེ་མིང་ཅན་གཅིག །བར་སྐྱེས་ནས་ 
དང་། བྱེད་དང་བྱེད་མིན། ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདའ་བ་བཞིའི་མིང་ཅན་བཞི། 
འོག་མིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
འཕར་བ་གསུམ་དང་གོང་འཕོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་གོང་འཕོ་བའི་མིང་ཅན་གཅིག 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ། ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་མིང་ཅན་གཅིག །མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི། ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
མཐོང་ཆོས་ཞིའེ་མིང་ཅན་གཅིག །ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །ཅེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ། 
ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན་གཅིག །བསེ་རུ། ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བསེ་རུ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་བ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་བ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་”རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རོང་ཏཱིཀ་པ་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ལ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་། འབྲས་གནས་ 
དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཏེ་ལྔ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 
དད་མོས་པ་དང་། མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་བ་དང་གསུམ། ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་དོན་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྒྱད་དེ”ཾ། འདའ་བ་བཞི་གོང་ 
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འཕོ་བ་སྟེ་ལྔ། དྲུག་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ། བདུན་པ་མཐོང་ཆོས་ཞི། བརྒྱད་པ་ 
ལུས་མངོན་བྱེད། སྐྱེས་བུ་བདུན་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ། བརྒྱད་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་དང་ཉི་ཤུ་°ཡོད་ཟེར་བ་མི ་འཐད་དེ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པའི་ 
ཐད་ཀྱི་ཉེ་སྣང་ལས། ༠དེ་ལ་གང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྟུལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དད་པས་ལམ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ལམ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པས་ 
འབྲས་གནས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་བསྟན་པ་གང་ཞིག །འབྲས་གནས་ལ་དད་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་དང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི ་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས།དེ་ཚེ་ 
དབང་པོ་རྣོ་རུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་ 
དང་། མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་ 
པ་དད་མོས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ༠འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དད་ 
པས་ལྷག་པར་མོས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་དང་།༠འབྲས་བུ་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཉི་ 
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ཤུ་ཡོད་དེ། གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་དགུ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས ཐུགས་ཁྲས་ཁ་ 
བསྐང་བས་ཉི་ཤུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་ཟུར་དུ་མི་འདྲེན་ལ། གཞན་རྩ་བའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་བགྲངས་པས་བཅུ་ 
དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་ 
དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པས་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཙམ་པོ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་གཉིས་ལ་མིང་སྦྱོར་མཛད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པས་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཞུགས་པ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་དེ་འདྲའི་འབྲས་ 
གནས་དེ་གཉིས་བསྟན་ནས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གང་ལ་སྦྱར་བའི་སྦྱེར་གཞི་ངོས་ 
གཟུང་°བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཅ་ མ་པོ་བ་ 
ཁ་མི་འགེངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་བསྟན་པས་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཁ་མི་འགེངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བར་ 
ཆད་གཅིག་པ་བསྟན་པས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཁ་ 
མི་འགེངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདའ་བ་བཞི་བསྟན་པས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དྲག་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་ཁ་མི་འགེངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་མངོན་བྱེད་བསྟན་པས་ 
རྟོགས་ ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ༠དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞུགས་པ་དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ 
པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་དང་། དེའི་ 
འབྲས་གནས་ལ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ནས་འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་ 
ཡིན་པས་དོར་ལ་གཞན་རྣམས་སྒྲས་ཟིན་དུ་དྲང་ངོ་”། །འདི་ཁོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་ པ་ 
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ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་འདི་རྣམས་མངོན་པ་ནས་བཤད་°ཕ་དང་མིང་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་དགྲ་ཀང་ཆོས་འགའ་ཞིག་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་མི་འབད་དེ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་གཉིས་ཚིག་ 
སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་དགེ་འདུན་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ༠ཟེར་ན། 
མཛོད་ལས། དེ་ཚེ་ ་དབང་པོ་རྣོ་རུལ་དག །ཅེས་གཉེས་ཚིག་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཞུང་འདིས་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། ཉི་སྣང་ལས། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་ 
འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། ཉི་སྣང་ལས།"གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི ་འཐད་པར་ 
ཐལ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་ཆཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་གནས་གཉིས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། གཞུང་ 
གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་དགུ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཁ་བསྐང་བས་ཉི་ཤུར་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་བཞིན། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། ༠གང་འདི་ཉིད་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། བར་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཞེས་དང་པོ་ 
ངོས་བཟུང་། སྐྱེ་ནས་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཞེས་གཉིས་པ་དང་། མངོན་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཞེས་གསུམ་པ་དང་། མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་མེད་པར་ཡོང་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཞེས་བཞི་པ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི་ 
ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ལྔ་པ་དང་། གང་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེ ད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཞེས་ 
དང་། དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཞེས་བདུན་པ་དང་། གང་ཡང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ལུས་ 
ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྒྱད་པ་ངོས་བཟུང་བ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། ཉི་སྣང་ 
གི་ལུགས་ལ་འོག་མིན་འགྲོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་འགྲོའི་བར་ལྔ་པོ་དེ་ལ་གོང་འཕོ་བ་ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ལྔ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཚགས་བཅོམ་གྱི་ 
མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའེ་དྲུག་པར་འདྲེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་སྣང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྔ་ལ་གོང་འཕོ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་ 
རིགས་པར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས།° ང་དུ་འཕོ་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས།༼དེ་ལ་གོཿ ང་འཕོ་ཞེས་ལྔ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་ 
བཅོམ་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དྲུག་པར་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། དེ་ལྔ་ལ་གོང་འཕོའི་མིང་གིས་བསྟན་ནས་དེ་ལ་འོག་མིན་འགྲོའི་མིང་ཅན་དང་ 
སྲིད་རྩེའི་འགྲོའི་མིང་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། འོག་མིན་འགྲོའི་མིང་ཅན་དེ་ལ་འཕར་པ་ 
གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་འགྲོའི་མིང་ཅན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་ 
བཅོམ་ཞེས་བཏགས་ནས་དེ་ལ་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྩ་བའི་སྒྲ་སོར་བཞག་ཉི་ཤུར་འདྲེན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་འགྲེལ་ 
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མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན། 





ཆེན་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ། ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མར། རྩ་བའི་སྒྲས་ཟིན་ 
པ་ཉི་ཤུའི་སྟེང་དུ། བརྒྱད་པ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་ལ་མདོ་དྲངས་ཤིང་། རྩ་བར་ཉི་ཤུར་བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞེ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ནི་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་དང་། ཕྱིར་ 
འོང་ནི་ཚེ་ ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ནི་འདའ་བ་བཞི་དང་། འོག་ 
མིན་འགྲོ་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་དང་། སྲིད་རྩེར་འགྲོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ 
གཉིས་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་དང་ 
མཐུན་པར་ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེ སྭ་བཞད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་དང་། ༠ལན་ཅི ག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། ཞེས་དང་།ཉོན་མོཿ ངས་པ་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེ ས་བཤད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
པར་འགྲོ་བའི་གོང་དུ་འཕོ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ནྭ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་འདིར་བསྟན་མཚོན་གབྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེ་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུར་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ལྔ། ཕྱིར་འོང་གི་ 
སྐོར་ལ་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་ལ་བཅུ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན། བསེ་རུ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





ཞུགས་པ་དབང་ རྟུལ་དད་པའི་རྡེས་འབྲང་དང་། དབང་རྣོན་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་ 
ཅན་གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་བའེ་མིང་ཅན། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའེ་ 
མིང་ཅན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན། 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན། དེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ ་གཅིག་བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་པའི་མིང་ཅན་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
པའི་མིང་ཅན། འདའ་བ་བཞིའི་མིང་ཅན་བཞི། འོག་མིན་འགྲོ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ 
ལས་ཕྱེ་བའི་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་མིང་ཅན་གསུམ། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོར་བཏགས་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ 
ལུས་མངོན་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་གཞུང་ 
གིས་བསྟན་ཚུ་ལ་ཡོད་དེ། དབང་ཐོ རུལ་དང་རྡོན་བོ་དགྲ།ཅེས་ཐས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས། 
པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཉིས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན། 
རིགས་ནས་རིགས། ཞེས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཉིས་དངོས་ 
སུ་བསྟན། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་ 
པ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ 
གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན། བར་ཆད་གཅིག །ཅེས་པས། ཕྱིར་འོང་ཚེ་ ་གཅིག་བར་ཆད་ 
གཅིག་པའི་མི ང་ཅན་དངོས ་སུ་བསྟན་ནས ་ཤུགས་ལ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙཿ མ་པོ་བའི་ 
མིང་ཅན་དེ་བསྟན། བར་སྐྱེ་ནས་དང་། །བྱེད་དང་བྱེད་མིན། ཞེས་པས་འདའ་བ་བཞིའི་ 
མིང་ཅན་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན། འོག་མིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ། ཞེས་པས། འཕར་བ་ 
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མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན། 





གསུམ་གྱི་མིང་ཅན་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །ཅེས་པས་མཐོང་ཆོས་ 
ཞི་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་ 
པའི་མིང་ཅན་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བསེ་རུ། ཞེས་པས། བསེ་རུ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས།༠འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཞི་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ནི་གོ་སླ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྡུ་བར་མ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས། བརྒྱད་པའི་མིང་ 
ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བར་ཉེར་ལྔ་ 
མདོ་ཚན་ཉེར་ལྔས་བསྟན་པ་ནི་སྔར་གཞུང་འགྲེ ལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ཡང་མདོའི་བསྡུས་དོན་ལ་བཞི། བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པ། འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་པ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། གཉིས་པ་ལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲང་གཉིས། ཐོད་རྒལ་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་། དེ་མཐོང་ཐོབ་པའི་མིང་ཅན་ 
གཉིས། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་དང་། དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉེས། གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་པ་ 
ལ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་ 
གཞི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མིང་ཅན། དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཉིས། 
གཉིས་པ་ལ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་བར་ཆད་གཅིག་པ། གསུམ་པ་ལ། དབྱེ་གཞི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་། དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་འདའ་བ་བཞི། འཕར་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་འོག་མིན་འགྲོ། 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





དེ་ལས་ཕྱེ་བའེ་འཕར་བ་གསུམ། དབྱེ་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཚགས་བཏཅོམ་སྲིད་རྩེའི་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉེས། དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད། དྲག་བཅོམ་ 
ཞུགས་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཉེར་ལྔ་པོ་རིམ་བཞིན་མདོ་ཚན་ཉེར་ལྔས་བསྟན་པ་ 
དེའི་དོན་རྩ་བར་དངོས་བསྟན་བཅུ་བདུན་དང་། ཤུགས་བསྟན་གསུས་སྟེ་ཉི་ཤུར་ 
བསྡུས་ནས་འཆད་དོ། ། 

བཞི་པ་དེ་དག་གང་གིས་མཚོན་པ་ལ། འོ་ན། དགེ་འདུན་འདི་དག་འདྲ་བ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ན། དེ་དག་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་གང་གིས་སྦྱར་ཞེ་ན། དེ་དག་དང་སྤངས་རྟོགས་ཆ་ཅམ་དང་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད། 

ལྔ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་བསྟན་པ་ལ། མདོའི་དཀའ་གནད་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ས་མཚམས་བསྟན་པ། མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི།དད་མོས་ཀྱི་མདོར། བྱང་ཆེན་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་གང་ 
དག་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་ཚེ་ ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལྷ་ཆེ་ 
རིང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ལྡོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ཚེ་ ་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་ 
དེ་སྦྱོར་ལམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོཿ ར་ 
ལམ་དྲོད་ནས་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་སྤངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོགས་ལམ་ 
པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ 
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མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན། 





འདུན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདེའེ་ལན་ལ། ཡུལ་བྷདྒ་ལའེ་མཁས་པ་རྣམས་ན་ 
རེ། རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བའི་བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་སྦྱོཿ ར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངན་འགྲོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
པར།ངན་འགྲོ་མེད་པའི་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ 
ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་རྩེར་མི་ 
ཁོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཡུལ་ཨོ་དེ་ཤ་པའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་དང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པས། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོཿ ར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་ཀོང་ཀ་ནའི་མཁས་པ་དག་ནི། རྩོད་པ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྷ་ཚེ་རིང་པཕོ་ལ་མི་ཁོམ་ 
པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་དང་ས་ 
འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བ་ན་འཆི་བའི་ཆེ་ལོག་ལྟ་ 
སྐྱེས་པས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བས་མི་ཁོམ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ 
བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་འགའ་ཞིག་བཤེས་གཉེན་ངན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་སྐྱེས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་སྔ་མ་ལྟར་ 
མི་ཉམས་པས་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་སྙན་པར་བརྗོད་པས་དགེ་སློང་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་གནས་པར་མཚུངས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་གཅིག་ཡོད་པ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་པ་ན་གདུལ་བྱ་གཞན་མེད་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ ་ཡང་མིར་སྐྱེས་པའེ་དོན་མཛད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 


=:£217= 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་པ་མི་ཁོམ་པ་ཟད་པས་དེར་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ 
ལོ། །ཞེས་ཟེར། ལུགས་དེ་གསུམ་ག་མི་འཐད་དེ། ལུགས་དེ་གསུམ་གས་འདིར་བསྟན་ 
དགེ་འདུན་ལ་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རྩོད་པ་དེའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། འདེར་བསྟན་དད་མོས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པ་དེ་ 
སྔོན་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ཞིག་ལ་དེར་སྐྱེས། ཕྱིས་མིའི་ནང་དུ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་དབང་ 
རྟུལ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། ༠ཐབས་མི་མཁས་པ་སྔ་ 
མ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་བརྩོན་ཡང་ཐབས་ལ་ 
མི་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཚེ་ ་རིང་པོར་སྐྱེས་ཏེ། དུས་དེ་སྲིད་གཅི ག་གི ་བར་དུ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་བརྩོན་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིས་མིའེ་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ་སྔོན་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པའི་མཐུས་བརྩོན་པར་བྱེད་ཀྱང་དབང་པོ་རྟུལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས། སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་ 
བཅོམ་གཉིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡུད་པར། ༠བྱང་ཆུབ་ 
ཡོན་ཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱུར་འོང་ཞེས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དེ་ 
དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ན་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ན་དེར་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་དབང་ཐོབ་ནས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་ལ། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
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གྱི་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གནས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མཐུའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་དག་དེར་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
འཕར་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི། མདོ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་མྱང་ནས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ལས་ཉམས་པར་བཤད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ལྷ་ 
གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདེར་བསྟན་འཕར་བའེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ས་མཚམས་བསྟན་པ་ལ། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ལ་དོན་དམ་པའིེ་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པ། མ་གོས་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ། ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དང་ 
པོ་དེ་ས་དང་པོ་བ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་དེ་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའེ་བར་གྱི་བྱང་སེམས་ 
ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད། བཞི་པ་ནི། ས་བཅུ་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད་ཅིང་། ས་དང་པོ་བ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ་གཉིས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཅ' མ་པོ་བ། རིགས་ནས་རིགས་ 
སྐྱེ་གཉེས་ཏེ་ལྔའི་མིང་ཅན་དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། དེ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་ 
དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ 
ལ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་འཇོག །ཅེས་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་ 
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གྱི་བྱང་སེ མས་དེ ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་བྱང་སེ མས་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་མི ་འཐད་དེ། 
མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་ས་དྲུག་པ་ནས་ 
འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ༠སྲིད་རྩེའེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ 
སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་འཇིན་བརྒྱད་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སོ། །མཐོང་ཆོཿ ས་ལ་ཞི་བ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཟད་ 
པར་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་ཅན་དང་། ས་ 
གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གྱི་བྱང་སེ མས་ལ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའེ་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་ 
སེམས། ས་དྲུག་པ་བ་ལ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། ས་བདུན་པ་བ་ལ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཅམ་པོ་པ་དང་། དེ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་བ་ལ་འདའ་བ་བཞི་ནས་ཡུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེ མས་རྣམས་སུ་འཇོག་གོ །ཞེས་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་༼ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དུ་ 
ཐལ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ 
ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་འདུན་འདི་རྣམས་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བ་མི་ 
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འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་བར་ཆད་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ 
དག་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེ མས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས།འའདེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་ས་རིམ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོཿ ར་བ་མི་འཐད་པར་གོ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བར་ཆད་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་དག་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་པས་ནི་རྗེས་ 
འབྲང་གཉིས་མཐོང་ལམ་པ་དང་། ལྷག་མ་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ཞུགས་པ་བཞི་ 
༠ས་བཅུ་པ་བར་བཤད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་མཐོང་ 
ལམ་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་པར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། འོ་ན་འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་དངོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ནམ། བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
ལོོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་དྭགས་པོ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བྱང་སེམས་ལ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་པས་དངོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ་བཏགས་ 
པ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། ཨར་ཆེན་པོ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ 
ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
རྱྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་བཞག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ལ་ཞུགས་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ཀྱི་ཐེག་ 
དམན་ལ་དེ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དོན་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་ 
ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་ལ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བྲ་རམས་མི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





བསྔལ་ཆོཿ ས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ།འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས། དེས་སྲིད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའི་ 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ཕྱིར་འོང་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྤང་བྱ་རིམ་ 
གྱིས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། གཞན་ཡང་། འདོད་ཉོན་ 
དགུ་པ་སྦངས་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤང་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། གཞན་ཡང་། གཞི་བསྡུ་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་།”ཅིའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་།༠ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་རྣམས་སུ་གནས་ཤིང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འཐད་པར་ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ནི་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་བསྟན་ 
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མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན། 





པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཉི་སྣང་ལས།°བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
གསུངས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ན། ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། བྱང་ 
སེམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་བྱང་ 
འཕགས་མེད། དེར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོགྲབ་སྟེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས།”བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ༠འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ 
སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མཁས་པ་ཁྱུང་ལ་སོགས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

རང་ལུགས་ནི། ལུགས་འདི་ལྟར་འཐད་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། 
བྱང་སེ མས་ལ་རྗེས་འབྲང་གཉིས་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི ་འོང་དྲག་ 
བཅོམ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སྟེ་དགུའེ་བརྡ་མཛད་པ་དེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མདོ་ 
དེ་ཉིད་ལས། དགེ ་སློང་རྣམས་རྒྱལ་ བྱེད་ཚལ་ཆུར་མེད་པ་ལ་ཆུའི་འདུ་ཤེ ས་སྐྱེས་པ་ 
དཔེ ར་བཞག་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སོཿ གས་གསུངས་པས་འབྲས་བུ་བཞི་དང་རང་རྒྱལ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་དེ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་འདུ་ཤེས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་སེམས་ལ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་འདེ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེ ད་དེ། ཉན་རང་གི ་རིགས་ཅན་རྣམས་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་ཆོཿ ག་ཤེ ས་ཤིང་། དེ་ལས་གོཿ ང་དུ་བགྲོཿ ད་དུ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
བསམ་ཏཔ་རྣམས་ཐེ ག་ཆེ ན་ལ་དྲང་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྒྱད་པ་སོཿ གས་དེ་དག་བྱང་སེམས་ 
ཉིད་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ 
དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཏགས་ 
པའི་དགོཿ ས་པ་ཡོཿ ད་དེ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་དང་སྤང་རྟོགས་ཆ་འདྲ་བ་ཙ་ མ་ལ་དགོཿ ངས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ༠སངས་རྒྱས་མཐོང་ལ་ཚགས་མེ ད་དེ། །སེམས་ 
ཅན་དཔག་མེད་དད་པར་བྱེད། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཚགས་མེད་དེ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་ལྡན་དད་རྗེ ས་ 
འབྲང་། །ཞེས་དང་། ༠ཆོ ས་རྒྱན་བས མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རྒྱུན་དུ་ལས་ཀྱི་འདའ་མི་ 
བྱེད། །ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་རྗེས་སུ་ཐོབ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་དང་། ལོག་ 
པ་བརྒྱད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རེག །ཡང་དག་བརྒྱད་ལ་ཞེན་ 
པ་མེད། །དེའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། ༠ལམ་ལ་རྒྱུན་ཞེས་དེས་ 
༠བརྗོད་དོ། །བསམ་དུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ལམ། །གང་དག་ལ་ལ་འདེར་གནས་པ། །དེ་ 
དང་དེ་དག་རྒྱུན་ལ་གཞོལ། །ཞེས་དང་།“གང་གིས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །རྐྱེན་ 
རྣམས་མང་པོ་རབ་གསུངས ་པ། །རྐྱེན་དེ་ཤེ ས་པར་བྱའོ་ཞེས། །དེ་དག་འཚོ་ ལ་ཞིང་འོང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་རྣམ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་། །དེ་ནི་ཕྱིར་ཞིང་མི་འགྲོ་ 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པས་ན། །དེ་ནི ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་བརྗོད། །ཅེ ས་ 
དང་།༈གང་གི ས་སེ མས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དེ ་ཡིས་ 
བཅོམ། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྲོལ། །དེས་དེ ་དགྲ་བཅོམ་ཞེ ས་བརྗོད་ 
དེ །ཞེས་དང་།༠བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་སྤྲོས་པ་མེད། །རྙོག་པ་མེད་པར་སྒྲོག་པ་བྱེད། །སྐྱེ་བོ་ 
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མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན། 


དཔག་ཏུ་མེད་ལ་སྒྲོག །དེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། མ་རིག་ནམ་མཁའ་ 
ཇི་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད། །འདི་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ 
ན། །རང་རྒྱལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་འདེས་ 
གང་ཟག་དགུ་པོ་དེ་བྱང་སེ མས་ལ་བཞག་པས། རྗེས་འབྲང་སོགས་ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་ཡང་བྱང་ 
སེམས་ལ་བཏགས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞིའམ་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཁོ་ན་དགེ་འདུན་ཡིན་གྱི། བྱང་ 
སེ མས་རྣམས་དགེ་འདུན་མ་ཡི ན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོཿ ག་རྟོག་ཟློག་པའི་དགོས་པ་ཡོཿ ད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟུང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་རབ་བྱུང་གི ་རྟེན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། བྱང་ 
སེམས་ལ་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་འདྲའེ་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་།ཟླ་འོད་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ 
དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ 
ཟག་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཤེར་ཕྱིན་སྦས་དོན་རིན་ཆེན་གསལ་བའེ་གཏེར། ། 
མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེ། ། 
ཀླུ་དབང་རོལ་མཚོ་རྒྱས་བྱེད་སྦྱོར་བརྩོན་དགེས། ། 
རྨད་བྱུང་བཤད་སྒྲབ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
རྣམ ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀ འ་བའེ་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་གི ་རོལ་མཚོ་ 'ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན་ 


བཅུགས ། 


འདིའི་སྐབས་སུ་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཚད་མེད་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་རྩེ་ 
སྦྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒྲུབ་པ། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། གསུམ་པ་ས་ 
མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད། 
གཉིས་པ་ལ་གང་གིས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་བཤད་པ། གང་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཤད་པ། ཐོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་བཤད་པ། མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 





ཐོབ་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ལྷག་མ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། མམ་དྭགུ་པ་ 
གང་དུ་གཏོགས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཤིང་། རྡང 
གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་གོཿ ང་སའེ་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ། གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་ 
བཏང་སྟོམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཉེར་བསྡོགས་ཕལ་ཆེ་བ་དག་པ་བ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཉི་འོག་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ 
དག་པ་བ། ཟག་མེད། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། མཛོད་རྩ་བ་ 
ལས། དེ་དག་ལས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །དང་ 
པོའི་༠འཕགས་པའང་ཁ་ཅིག་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་འོག་པའི་ལུགས་དེ་ 
མི་འཐད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་རང་གི ་ཁོག་ས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བྱེད་ཡིན་ལ། 
ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་ཤིང་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་ཤིང་། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
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ཉེར་བསྡོགས ། 





ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེ ད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཡིད་བྱེད་དྲུག་འཇིག་ 
རྟེན་པའི ་ལམ་བཞི ར་བསྡུས་ཚུ ལ་དང་བཞི ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉེར་བསྡོཿ གས་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་ཤིང་རང་གི ་ཐོབ་ བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྭོ༔ མས་འཇུག་ 
ཟོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས ་ཀྱི་དགེ ་བའི་རིག ་པ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ལས་དང་པོ་བ་དང་། ཉོན་མོཿ ངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཉན་ས་ལས།དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ནི། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཇི་སྲི ད་དུ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ ་མ་ཟཐོབ་ཅིང་སེམས ་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་མ ་རེག ་གི་ 
བར་དུ་ལས ་དང་པོ་བ ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ ་ཉོཿ ན་མོངས་རྣམ་པ ར་སྦྱོཿ ང་བའི ་ལས་དང་པོ་བ ་ནི། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས ་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྦྱོཿ ང་བར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
སོ་སོ༢ ར་རིག་པའི་ཡི ད་ལ ་བྱེད་པ་ལས་བརྩམ ས་ཤི ང་ལེན་པ་ལ་གོཿ མས་པ ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཐོཿ བ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས ་ཏེ། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱེང་གི ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་། ལྷག ་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེ ར་བསྡོཿ གས་གཉིས་དོན་ 
གཅིག ༈བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་དང་། ཞི་ 
གནས་°འབའ་ཞེ ག་གིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ འི་ཉེར་བསྡོགས་གཉིས་དོན་ 
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གཅིག་པ་གང་ཞིག །ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཐོབ་པ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་ 
གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཞི་ 
གནས་བཙལ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར།ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ནི་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཏེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ལས། ༠དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ 
ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འདོད་པས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་ 
རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། ཞི་གནས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། ཀུན་བཏུས་དང་ 
མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་ 
སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའེ་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་འགལ་ 
རྐྱེན་ལེ་ལོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོཿ མ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་གདམས་ངག་ 
བརྗེད་པ། དངོས་གཞིའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་ཚེ་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་གཉེན་ 
པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།ལེ་ལོ་དང་ནི་ 
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གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་ 
དེ། །འདེ་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་དང་པོ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བཞི། ཉེས་པ་ 
ཕྱི་མ་བཞིའེ་གཉེན་པོ་བཞེ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པ་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ལེ་ལོ་ ལྡོག་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཤིན”སྦྱངས་སྐྱེ་ 
དགོས་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོཿ ས་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཏང་ངེའཛན་ལ་དོན་གཉེར་གྱ་འདན་པ་སྐྱ་དགས་ལ།དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ིང་ངེ་འཛིནགྱིཡོན་ 
ཏན་མཐོང་ནས་ཡིད་འཕྲོགས་པའི་དད་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།གནས་དང་ 
དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། 
གནས་ནི་འདུན་པ་སྟེ་རྩོལ་བའི་གནས་སོ། །དེ་ལ་གནས་པ་ནི་རྩོལ་བའམ་བརྩོན་འགྲུས་ 
སོ། །རྒྱུ་ནི་འདུན་པའི་རྒྱུ་སྟེ་དད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ནི་རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཤིན་སྦྱངས་ 
སོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཕྱི་མ་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དམིགས་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ། བྱིང་རྒོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན། 
བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེ མས་པ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ ཡཾ 
སེམས་རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་བཏང་སྟོམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོག་པ་དང་། །དེ་སྤོང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་ཉིད་དུ་ 
འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང་། བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། 


=931 = 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 





དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འཇོག་པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ནང་ཉིད་ 
དུ་འཇོག་པ་ནི། དང་པོར་ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་གཏད་ 
ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅིག་ལ་འཇྲོག་ལ། དེ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ 
ནི། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་འཕྲོ་མཐུད་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཅིག་ལ་འཇོག་ལ། 
དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ༠དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བསླན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི། སེམས་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བའི་ཚེ་སླར་ 
ཡང་སེམས་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་ལ་གཏད་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅིག་ལ་ 
འཇྔོག་ལ། དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ༠རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ལ། །དེ་ལ་སླར་ 
ནི་བསླན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི། དམིགས་པ་གོང་འཕེལ་ 
དུ་བཏང་སྟེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅིག་ལ་འཇྲོག་ལ། དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལས། བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཅིག་ལ་འཇོག་ལ། དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ཡོན་ 
ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་དུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚེ། རྒོད་པ་བྱུང་བ་ན་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅིག་ལ་འཇྲོག་ལ། དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ 
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ཉིད་ལས། ༠རྣམ་གཡེ ང་ཉེ ས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི ་དགའ་ཞི ་བར་བྱ། །ཞེ ས་ 
གསུངས། བདུན་པ་རྣམ་པར་ཞི ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛི་ ན་སྒོ༔ མ་པའི་ཚེ་ཆགས་ 
སེམས་དང་ཡི ད་མི་བདེ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཞི་བར་བྱས་ཏེ ་སྒོཿ མ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཅིག་ལ་འཇོག་ལ། དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉི ད་ལས། བརྣབ ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་ 
སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ 
པ་ནི། འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སེ མས་རང་གི་དམི གས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
འདོད་དུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅིག་ལ་འཇྲོག་ལ། དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ 
སྡོ མ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེ མས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བ ཅས། །རང་གི་ངང་གིས་ 
འབྱུང་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། དགུ་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
སེམས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཅིག་ལ་བྱེད་ལ། དེ ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་གནས་དགུ་པ་དེ་ལ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ལ། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སེ མས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞི ན་པའི་ངང་ནས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཐི ན་པའི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པ་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོཿ འི་ཉེར་བསྡོཿ གས་ཐོབ་པ། 
སྒོ མ་བྱུང་གི ་བློ་ཐོབ་པ། གོཿ ང་སའི་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལས།དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱ ང་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་བཅས་པ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་དེའེ་ངང་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ 
སོ་ ༠སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅི ང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་སྟོཿ བས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ 
བདེ་བས་མ་ཟིན་པའི་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་ན། བསམ་གཏན་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 





དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་སོགས་ 
འོག་ཏུ་འཆད། དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས།དེ་ཡིས་དེ་ནི་འཕེལ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་ 
རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡི ས། །ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་དང་པོ འི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དེ ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

འོ་ན་ལྷག ་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ ་ཞེ ་གནས་ཐོཿ བ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོཿ ས་ན། ཀུན་བཏུས་ 
ལས།ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཞི་གནས་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ 
བདེན་བཞི ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོཿ འི་ཉེ ར་བསྡོཿ གས་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་བཞི ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོཿ འི་དངོས་གཞིའི་སྟོ༔ མས་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་དགོཿ ས་པ་ 
ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སའེ་དངོས་གཞིར། ༠གང་སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ 
འདུག་མ ་ཐག་ཏུ་སེམས ་འཐོབ་སྟེ་ཆོཊ ས ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ ་ནི་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྷག་ 
པའི་ཤེ ས་རབ་དེ ་ཉི ད་ལ་བརྟེ ན་ནས་ལྷག་པའི་སེ མས་ལ་སྦྱོཿ ང་བར་ བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་སེ མས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རང་གི ་དམིགས་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་མཉམ ་པར་འཇོག་ ནུས ་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས ་ཟིན་པའིེ་ཏིང་ 
ངེ་འཇི་ན་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ 
དང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་གཉིས་སུ་ཡོད། ཞི་གནས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
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ཡིད་བྱེད་དྲུག ། 





མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ཞི་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པས་ན། ཞི་གནས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའིེ་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ། ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྔར་བཞིན་གཉིས་ཡོད། ལྷག་མཐོང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྷག་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་མཐོང་བས་ན་ལྷག་མཐོང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱེང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དབྱེ་ན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ནས། སྦྱོར་ 
བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ༠ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱིས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གང་ཞེ་ན། 
མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 
དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། སྦྱེར་བའི་མཐའ་དང་། སྦྱེར་བའི་ 
མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སེ མས་རང་ 
གི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་རྐྱང་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་ 
ལ་འཇོག་ལ། ཞི་གནས་དེའི་ངང་ནས་འདོད་པ་ནི ་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་མང་ཞིང་མ་ཞི་བ་ 
དང་། ཚེ་ཐུང་བ་སོགས་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཞི་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོཿ ར་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 





བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དུ་ 
འཇོག །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བཞིན་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
ཞི་བའི་རྣམ་པར་སོ་སོཊ ར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པར་འཇོག །དེའི་ཆེ་གང་ཟག་དེས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ། 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེ ལ་ཐོབ་པ། འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་ 
རྣམ་པར་སོ་སོཿ ར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི ་བློ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོཿ མ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ཆེ ན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོག ས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ཐོབ་པར་འཇོག ། 

དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོ མ་སྤང་ཉོན་མོཿ ངས་ཆེན་པོ་སྐོར་ག སུམ་གྱི་དངོས་གཉེ ན་ བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི ་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་ཆུང་ངུ་སྐོཿ ར་གསུམ། དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོ༔ མ་ལམ་རྣམ་གྲོཿ ལ་ལམ་ཆུང་ངུ་སྐོཌ ར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤངས་པ་ན་དེ་ནས་འདོད་ཉོན་སྤོང་བ་དང་། 
དེས་དབེན་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་གཉིས་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་མཐོང་ནས་དབེན་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་རུང་ངུས་རེག་པ་ན། གཉིད་རྨུགས་དང་རྒོད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་དུས་དུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞི ་བར་འགྱུར་བའི་ཡི ད་བྱེད་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
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ཡིད་བྱེད་དྲུག། 





ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྐྱོ་བར་བྱེད་པ་ནི་དགའ་སྡུད་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་འབྲིང་གི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའིེ་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ 
ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པར་འཇོག ། 
དེ་ལ་ཡང་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཉོན་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་གྱི་ 
དངོས་གཉེན་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
འབྲིང་སྐོར་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་སྤངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཉོན་འབྲིང་སྤངས་པ་ན་དགེ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་གེགས་བྱེད་པའེ་འདོད་པའི་ཀུན་དཀྲིས་མི་འབྱུང་བ་ན་འདི་སྟམ་དུ་ཅི་བདག་ལ་ 
འདི་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་མྱོང་བའམ་འོན་ཏེ་མེད་པས་མ་མྱོང་སྟམ་ནས་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ 
ཡིད་ལ་བྱས་པས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་འབྱུང་བ་ན། བདག་གི་སེམས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་མ་བྲལ་ལོ་སྙམ་དུ་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཞི་རགས་སུ་སྒོམ་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དབྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མ་སྤང་པར་མཐོང་ནས་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
ཞི་ལྷག་སྒོམ་པས་དེ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའེ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པར་འཇོག ། 
དེ་ལ་ལྔར་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའེ་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུ་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། དེ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཆུང་དུའི་འབྲིང་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་ 
འབྲིང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྦངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ 
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གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པར་འཇོག་སྟེ། ཉན་ས་ལས། ༠དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་སྤང་བ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད། ཐོབ་པར་བྱ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གཏོད་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །མོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་རྩོམ་པ་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་དོ། །དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་འབྲིང་སྦོང་ 
བར་བྱེད་དོ། །དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཇོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆུང་ 
དུ་སྤོང་བར་བྱད་དོ། །སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་རྣམ་པ་ ྒ 
དག་སྒོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་སྔར་བཤད་པའི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བཞིར་འདུ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིད་བྱེད་དང་པོ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ 
བྱེད་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་གཉེས་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དཔྱོད་པ་ 
ཡིད་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་བཞི་ཚར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ༠མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
རིག་པ་དང་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱེར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་ 
དབེན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཚར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱོད་ 
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པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
ཡི ན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དེ་དེ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལ་ཡིད་བྱེད་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་བར་ལ་ 
ཡིད་བྱེད་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས།བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེ ད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལ་རགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བལྟས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
༠བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཞེ་གནས་འབའ་ཞི ག་པ་དེ ་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པར་འཇོག་པ་སོགས། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ 
འདོད་པ་གཉིས་བརྗེས་པ་མ་གཏོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་དེས་གོང་མ་གོང་མ་ལ་རིགས་ 
འགྲེའོ། ཁྱད་པར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་བསམ་བྱུང་དང། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་སྒོཿ མ་ན་ཐོས་བསམ་གཉིས་ཀ་མེ ད་པ་ཆོཿ ས་མངོན་པའི་སྤྱི་སྐད་ཡི ན་པར་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་དོ། ། 

བཞི་པ་ལམ་དགུ་པ་གང་དུ་གཏོགས་པར་བཤད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ བྱེད་ལ་ཉེར་བསྡོཿ གས་དང་དངོས་ 
གཞིའི་ཆ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱོར་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ 
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དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྔོགས་དང་དངོས་གཞི། ས་མི་མཚུངས་པས་ 
ཉན་ཐོས་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱེར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་བྱེད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞེའེ་ངོ་བོར་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིའི་ 
ཚེ་ ར་བ་གཉིས་ས་མཚུངས་པས་ཉན་ཐོས་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་བཞེ་པའི་སྦྱེར་བ་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དེ་དངོས་གཞིའེ་ངོ་བོར་སྐྱེད་ ནུས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བསམ་གཏན་ནི། །ཉེར་ 
བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲེལ་ལམ། །གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མི ན་ 
འཕགས། ༈བརྒྱད་ཀྱི་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། 
བསམ་གཏན་དང་པོཊ འི་སྦྱེཾཿ ར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡི ད་ བྱེད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོཊ འི་ 
དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ལ། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གང་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་ 
སཾའི་ངོ་བོ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྡུས་ཏེ་གཞན་བཤད་བའོ། དང་བོ་ནི། དངོས་གཞིས་ 
བསྡུས་ཤིང་ཡན་ལག་དང་དམིགས་པ་གང་རུང་གི ་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་ 
པའེ་གོཿ ང་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། གོཿ ང་སའེ་དངོས་གཞིའི་སྭོཿ མས་འཇུག་ 
གི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་སུ་ཡོད། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ནས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་བར་ 
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བརྒྱད་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཡན་ལག་གི ་སྒོ་ནས་རང་གི ་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི ་འོག་ས་ 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའིེ་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་དགེ ་བའི་རིག་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི ་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་དེ་ཙམ་ཕོ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡང་ཡིན། ཚར་བ་བདེ་བའི་ས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་དམི གས་པ། དང་པོ༔ འི་མཚན་ཉི ད། དེ་ཡང་ཡི ན་ཚོ་ ར་བ་བཏང་སྟོཿ མས་ཀྱི་ས་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཅམ་ཁྱད་གཉིས་སུ་བཞག་ནས། 
དེ་ཡན་ཆད་ལ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་རྟོག་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ནས་དཔྱོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡོད། 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་དཀའ་སླའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་མཚན་ཉིད་རིགས་འདྲ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག །རང་འྲབས་ཕྡུགབསྔཝ་ 
བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ། རྒྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི ་འོག་ས་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་གོང་མ་གོང་མས་རང་གི་ 
འོག་མ་འོག་མའི་ཡན་ལག་རགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་ཡན་ 
ལག་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
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དམི གས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི ་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་མེ ད་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རིག་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ ་བའི་རིག་པ། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡྲས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་ལ་རིགས་ 
འདྲའོ། །གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི ་འོག་ས་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་གོང་མ་གོང་མས་རང་གི་འོག་མ་འོག་མའི་ 
དམིགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད། ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཟུགས་ཡིད་ཁྱི་དངེས་གཞིའི་སྙོབས་འཇུག་གང་ཞིག །རང་འཁྲས་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི ་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 

བཞི་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་། དེ་ 
དག་གི་རྣམ་གཞག་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དག་པ་བ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོམས་འཇུག་གི་རྡས་རྒྱུན་ཡང་ཡིན། སྒྲིབ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་ 
པ་དེ། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
སྲིད་རྩེའི་བར་བརྒྱད་ཡོད། 

དེས་ན་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་བཤད་པ་ལ། གང་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བའེ་ 
གཞི། གང་གིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས། ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའིེ་ཚུལ། 
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བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི། 





ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཡན་ལག་རྣམ་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་རྣམས་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཕྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བཞིས་ཅི་རིགས་པར་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་ 
པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་°བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྲེད་པ། ལྟ་བ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
༠གཞན་མིན་བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ། །དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ 
ཝམས། °ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞི་གང་ཞེ ་ན། སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
མ་རིག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ ་སྙོམས་འཇུག་གི་རོ་མྱངས་པའི་དབང་གིས་སྔར་དགེ་བ་ཡིན་ 
ཡང་ཕྱིས་སྟོམས་འཇུག་དེའི་རོ་མྱངས་པའི་སྲེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ ་ 
ནི་སྲེད་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་ 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ན་འཛིག་རྟེན་འདི་ནི་ 
རྟག་པའོ་སྙམ་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིས་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟ་བས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུ ལ་དང་། ཡང་དེའི་ཚེ་ ་བདག་གིས་འདི་ 
ཟོབ་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིས་སྟོམས་ 
འཇུག་དེ་ང་རྒྱལ་དེ ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ནི ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ 
པའེ་ཚུ་ ལ་དང་། ཡང་དེའི་ཚེ་ ་བདག་གིས་ཐོབ་པའི་སྙོམས་འཇུག་འདི་ཐར་ལམ་ཡིན་ནམ་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 





མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ལམ་ལ་རྨོངས་པའི་མཐུས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིས་སྟོམས་འཇུག་དེ་རྨོངས་ 
པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཟུགས་མེད་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལྟ་བས་ཉོན་མོངས་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། དེའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་དུ་ 
སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཐོབ་པ་ན་བདག་གི་ལྟ་བ་འདི་ནི་མཆོག་སྟེ་འདིའེ་མཐུས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྐྱེས་པས་དེ་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་རྣམས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། དགེ་བ་ 
ཡིན་དགོས། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་རྩ་བ་ 
ལས།༼སྭོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཛོད་རྩ་བ་ 
ལས།༼དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཞེས་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་སྟོམས་འཇུག་གི་དབྱེ་བར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་སྙོམས་འཇུག་གི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་བོན་རུལ་བ་དེ་ས་བོན་མིན་ཡང་དེ་ས་བོན་གྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་ས་བོན་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཡིན་ཞེ་ན། ལོག་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་མིང་དུ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་རུལ་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། ༠ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ 
དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་། །བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་དག་པ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་ཅན། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མི་ལྡན་ཏེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
གཉེས་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྟོག་པས་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བདེ་བས་ཀུན་ནས་རྨོངས་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པའེ་དེ་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་དག་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མི་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས།བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི ་དབེ ན་པ ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ ་བ་མེ ད་དེ། 
འདོད་ཉོན་གྱིས་དབེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁམས་གོང་གི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག་“འཇིིག་རྟེན་ 
པའི་དགེ ་བར་དམི གས་པ། གོཿ ང་སའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་བརྒྱད་ཡོད། མཚན་ཉིད་རིགས་འདྲ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་བདུན་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ”། ཉམས་པ་ 
ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁུད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་བཞིར་ 
ཡོད། སྲིད་རྩེ་ལ་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་མེད་དེ། སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞྭན་ 
གསུམ་ཡོད། གོང་སའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གང་ཞིག །རང་གི་མཇུག་ 
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ཟོགས་སུ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་པ” དང་རང་གི་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་གང་རུང་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ 
སའེ་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གཞན་འདྲེན་པ་དེ། གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག །རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་གོང་སའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་ 
བ་གཞན་འདྲེན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཞན་འདྲེན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། བཞི་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དག་པ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་བཞི་དེ་ནི་ 
གོ་རིམས་བཞིན། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མངོན་པ་གོང་འོག་ཏུ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་མེད་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་དེ་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཚེ། དེས་འདས་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་°། 

གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་གོང་སའེ་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞེག །འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དགེ་བར་དམིགས་པ། གོང་སའེ་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཨ་ཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛད་ལས།ཟག་བེད་ཁཇིག་ཏིན་འདྲམ་ཐའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་བརྒྱད་ཡོད། 

གསུམ་པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་ 
རྣམ་བཤད་པ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། རྗས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
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ནི། སྤྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལ་ 
ཡན་ལག་ལྔ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། གསུམ་པ་ལ་ལྔ། བཞི་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །དེར་གྱུར་པའི་ 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །དེར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེ ན་པོའི་ཡན་ལག །ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཏང་སྟོམས་དྲན་ཤེས་བཞིན་གསུམ་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་ 
པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོཿ ངས་དག་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
མཛོད་རྩ་བ་ལས།དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་ 
རྣམས།༈གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང”་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །གསུམ་ 
པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྟོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་བདེ་དང་གནས། །མཐའ་ན་བཞེ་དྲན་ 
བཏང་སྙོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ལ་མཛོད་པ་ལྟར་ན་རྫས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་དང་དྲན་ཤེས་བཞིན་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས། ཚོར་བ་བདེ་བ།་ བཏང་ 
སྟོམས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་རྫས་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དགུར་འདུ་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 





ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བ། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ། བཞི་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་པོ་དེ་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་ནི་ཡིད་བདེ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ནི་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཚོ་ ར་བདེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
དང་བཞི་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས། དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡོངས་དག་རྣམས་དྲན་པ་ 
དང་། བཏང་སྟོམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགའ་བདེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཡང་། 
རབ་དང་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྫས་སུ་དགུ་དང་ 
ལྷག་མ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་རྟོག་པ་ནི་སེམས་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ངག་གི ས་བརྗོད་པ་ཀུན་ 
ནས་སློང་བ་རང་ཡུལ་ལ་རྩིང་བའེ་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ 
བྱུང་ཞིག་ལ་འཇོག །དཔྱོད་པ་ནི་སེ མས་གང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་བརྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་རང་ཡུལ་ལ་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའེ་ 
དེ་ལ་བྱེད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས།”རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་རྩིང་བའོ། །དཔྱོད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཞིབ་པའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་རྩ་བ་ལས།༼རྟོག་དང་དབྱོད་པ་རྩིང་ 
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བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག ། 





ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་དེ་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཅམ་པོ་བའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དེས་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཧ་ཅང་ རྩིང་པར་མི་བྱེད། དེར་གྱུར་པའི་ 
དཔྱོད་པ་དེས་དེ་ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མར་གསར་པ་ཆུ་གྲང་ 
མོར་བཅུག་སྟེ་ཉི་མ་ལ་བཏང་བའི་ཚེ་ཉི་མས་ཧ་ཅང་དྲོ་བར་མི་བྱེད། ཆུས་ཧ་ཅང་གྲང་ 
བར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་དགའ་བ་དེ་ཡིད་བདེ་དང་། བདེ་བ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བྱེད། ཅེས་ཟེར། 
མཛོད་རྩ་བ་ལས། དང་པོ་ནི།”ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་།ཡུང་རྣམ་ 
གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། དེའི་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པར་རྱོང་བ་དེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་ 
རྟེན་བཅས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བར་བཞག །དེས་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིམ་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ལས་ 
རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་སར། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བའེ་བདེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སོ་སོར་མྱོང་བར་ 
བྱེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དམིགས་པ་ 
༠གཅིག་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡིད་བྱེད་ཅིག་ལ་བྱེད། 


~ 249 ~ 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 





གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་ 
པ་ཞིག་ལ་བྱེད་དེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་དེ་དེའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བར། ༠དེ་ལ་ནང་ཡོཿ ངས་སུ་དང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་པའི་དགའ་བདེ་གཉེས་སྔར་བཞིན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་ལྡོག་པའི་དམིགས་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ 
པའེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཅིག་ལ་འཇོག །དེའེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བཞེན་ནི་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཅིག་ལ་བྱེད། དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཏང་སྟོམས་ནི་རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་དགའ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མི་མཉམ་པ་མེད་ 
པར་སེམས་རང་གི ་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་འཇོག་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་ 
བ་ནི་དགའ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཞིག་ལ་འཇོག །ཏེང་ངེ་འཛིན་སྔར་བཞིན། 

འོ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཡོད་ན། 
དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འཇོག །གཉེས་པར་རང་གི་མིང་ནས་མི་སྨོས། གསུམ་པར་རང་གི་ 
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བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག ། 





མིང་གིས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོར་དེ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གསུམ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྟོག་པས་བསླད་པས་དེ་གསུམ་དེའི་ 
ཨན་ལྲགཏུ་མ་བཞག །བསམ་གཏན་གཉིས་པར་དེ་གསུམ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ཡང་དགའ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་དཀྲེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པས་རང་མིང་གིས་མ་སྨོས་པར་རབ་ཏུ་དང་ 
བའི་མིང་གིས་བསྟན། བསམ་གཏན་གསུམ་པར་དེ་གསུམ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་དེ་དག་ 
དང་བྲལ་བས་རང་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ༠དེ་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་ནེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་དང་བཏང་སྟོམས་དག་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་ 
སྒོ་དག་གིས་མངོན་པར་སྒྲིབ་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཡོད་ཀྱང་མ་སྨོས་སོ། །ཐསམྦ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ལ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལས་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཡང་སེམས་དགའ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ 
ཏོ། ༈བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
གམཚན་ཉིད་དེ། ཉོ་ནུས་བསྟན་ཏི། ཞེས་གསུངས་བའྲི་ཉིད། 

བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་གཉེས་ལ་ཡོངས་དག་གི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ 
བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། 
དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གཉིས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་གཉིས། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། སྐྱོན་ 
བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་ 
དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ནི། བསམ་ 


~251~ 


བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 





གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་ 
བཏང་སྟོམས་ལ་རིམ་བཞིན་འཇོག །དེར་གྱུར་པའི་བཏང་སྙོམས་ནི་དེའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་པ་ཞེག་ལ་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེར་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་བཞིན་མི་འཇོག་སྟེ། དེར་བྱིང་རྒོཿ ད་འབྱུང་མི་འབྱུང་རྟོག་མི ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་དགའ་བདེ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བལྟོས་ནས་གཡོ་བའི་སྐྱོན་དུ་ 
བཤད་པ་ཡི ན་གྱི་རང་རང་གི་ས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ༠གང་གི ་ཚེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཡོ་བའི་སྐྱོན་དུ་བསྟན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་གཞན་གྱི་ས་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། དེ་ 
རྣམས་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་རྣམས་དེ་མ་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་དེ་དང་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རྣམས་དེ་དང་དེའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཡན་ལག་ལྔ་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་གི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྟ་པའི་དམག་དེ་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རྣམས་དམག་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས།ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། བསམ་གཏན་བཞེ་པོ་དེ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ ་ན། དེའི་ཁྱད་ 
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བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག ། 





པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པ་ 
དང་རྗོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་རྫོགས་པ་དང་རྗོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྙོག་མས་དྭངས་པ་དང་མ་དྭངས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་དགའ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་དཀྲིས་ 
དང་མ་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་བསྡུ་བ་ལས། ༠བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི ་ཡོཿ ད་ཅེ ་ན། སྨྲས་པ་ཕན་འདོགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ 
རྫོགས་པའེ་ཁུཿ པཔར་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། སྨྲས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཡན་ 
ལག་ལྔ་པ་དང་བཞི་པ་བཞག་ཅེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྱིར།ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དེར་གྲངས ་ངེས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །གནས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་དབྱོད་གཉིས། གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 





གྱུར་པའི་ནང་རབ་ ཏུ་དྭངས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེ ས་ 
བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ། བཞི་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
ཡོངས་དག་དང་བརྒྱད་དེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས། གཉིས་པའི་དེར་གྱུར་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བའེ་དབང་པོ། བཞི་པའི་དེར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་རྣམས་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། བཞི་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་ 
རང་གི་འོག་སའི་ཉོན་མོཿ ངས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བས་ 
ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་ 
དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཡན་ལག་དེ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པའེ་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམ་པ་དགུ་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་རྣམས་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བསམ་གཏན་དང་པོ། རྟོག་དཔྱོད་ 
སྦངས་པས་གཉིས་པ། དགའ་བ་སྤངས་པས་གསུམ་པ། བདེ་བ་སྤངས་པས་བཞི་པར་ 


བཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མངོན་ 
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གཟུགསུ་མེདུ་ཤྱི་དམིགས་ཐ། 





གྱུར་པ་ཕྲ་རགས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་བཞིར་བཞག་ཅིང་། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ལྔ་པ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་འདུ་བྱེད་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། བྱིས་པ་ལག་མཐེལ་ལྟ་ 
བུ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་རྣམ་སྨིན་སྤུ་མི་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བཤད་པ་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་དམིགས་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གཟུགས་ 
ལ་སྐྱོན་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རེག་བྱ་སེོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་ 
མཁའི་འདུ་ཤེ ས་ཁོ་ན་སྒོཿ མ་པ་ན། སྔོ་སེར་སོཿ གས་སུ་སྣང་བའེ་གཟུགས་དང་། གྱང་དང་ 
རྩིག་པ་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ཐོགས་པ་དང་། གོས་རྒྱན་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་རི་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བའི་སྣ་ཚོགས་པའེ་འདུ་ཤེས་ནུབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡིད་གཏད་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མི ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ༠རྗི་སྲིད་དུ་དངོས་གཞི་ལ་ 
སྙོམས་པར་མི་འཇུག་པའི་བར་དུ་ནི་ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དེ། སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་ནི་ནམ་མཁའ་དེ ་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་སའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམེགས་པའ་བྱེད་དོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་ནི་རང་གི་འོག་སའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དམིགས་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དེས་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ལ་རགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་མཁའེ་འདུ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 





དམིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ན་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་རང་སའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
པར་བྱེད། ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བའི་ 
ཚེ་ ་ནམ་མཁའེ་འདུ་ཤེས་ལ་རགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པས། དེ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ན་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་སས་བསྡུས་ 
པའི་མིང་བཞིའེ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད། 

གསུམ་པ་ནི། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་རགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་ཅན་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བཅལ་བ་ན་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་ནས་དམིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་མངོན་དུ་ྱུར་པའི་དངོས་ 
གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཉེད་དང་དེ་ལས་གཞན་པའིེ་ 
རང་སས་བསྡུས་པའི་མིང་བཞིའེ་ཕུང་ཕོ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད། 

བཞི་པ་ནི། སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་ཅི་ཡང་མེད་ 
དོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་རགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ 
ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའེ་ཚེ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་སས་བསྡུས་ 
པའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་ཕོ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད། གཟུགས་མེད་བཞེ་ཕོ་དེ་ལ་ཡན་ལག་མི་ 
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སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ། 





འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས།གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཞེ་གནས་སུ་རོ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དམིགས་རྣམ་ 
སྔ་མ་རྣམས་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེ་དག་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། ཆེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དཔེ ར་ན་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ལྟ་བུ ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་ནི་གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་བདག་ 
འབྲས་དང་། དེའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་བཤད། ཚེ་ 
རབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ 
རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་རུང་གི ས་བསྡུས་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གཟུགས་མེད་རིགས་བཞེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ག་གི་རྱུད་ཀི་སྐྱེས་ོབ་ཀིཆས་ལྟ་བུསྟེསྔར་བཞིནནོ།། 
དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་སྒོམ་པས་ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་༠འདོན། ཚངས་ཆེན་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དེ་གསུམ་གྱིས་འོད་ཆུང་། ཚད་ 
མེད་འོད། འོད་གསལ་གསུམ་འགྲུབ་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དེ་གསུམ་ 
གྱིས་དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ། དགེ་རྒྱས་གསུམ་འགྲུབ་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་བཞི་ 
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ཐོབ་པའི་རྟགས། 





པའི་དེ་གསུམ་གྱིས་སྤྲིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་གསུམ་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ༠བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་ 
བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གསུམ་གསུམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་སྒོམ་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ། ཀུན་བཏུས་ལས། ༠གཟུགས་མེད་པ་ 
རྣམས་ནི་གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །དེ་ན་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོར་སྒོ༔ མ་པས་སྐྱེ་བ་མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་དང་ངན་པ་དང་བཟང་པོར་མངོན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱང་གཟུགས་མེ ད་ན་ 
གཟུགས་མེད་པས་བླ་འོག་གིས་ཕྱེ་བའི་གནས་གཞན་མེད་ཀྱང་དེ་བཞི་ལ་ཚེ་ ་རེང་ཐུང་ 
གི ས་སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་དང་ཉོན་མོཿ ངས་མང་ཉུང་གི ས་སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་ཡོཿ ད་དོ། །ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོར་སྒོམ་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། གུས་སྦྱེར་དང་རྒྱུན་སྦྱོར་གང་རུང་མེད་པར་ 
སྒོམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་པར་སྒོམ་པ་འབྲིང་དང་། གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ 
པར་སྒོམ་པ་ཆེན་པོར་སྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་བྱས་པས་ 
རིམ་བཞེན་གནས་གཙང་གི སྐྱེ་བ་ལྔ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། མཛོད་རྩ་ བ་ལས། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཡི་ཕྱིར། །གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀྲསཔངཾ་ཏཱར་ཐོཿིཏཀས་བྲཀདཝ་ནཾ། བསས་ཞོཏཾདཏྲཐ་ཐེ 
ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ལུས་སའི་འོག་ཏུ་བྱིང་བ་ལྟ་ 
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ཐོབ་པ་པོའི་གང་ཟག ། 





བུར་སྣང་བའི་རྟགས་འབྱུང་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་རྟགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ནི་ལུས་ 
སའེ་འོག་ ཏུ་བྱིང་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པ་དག་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནི། ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཐོབ་པ་པོའི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
འགལ་རྐྱེན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཟ་མ་མ་ནིང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ 
དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉྟེན་ལ་སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 





བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་སྲིད་རྩེའེ་བར་ལ་རིགས་འདྲ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་གསར་དུ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ 
སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའིེ་ 
རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་ 
ཀྱང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་དེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་དེའི་རྟེན་ལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་དེ། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྲིད་རྩེའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས།སྲིད་རྩེར་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་ 
སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཐོཿ བ་པའི་ 
འཕགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་མ་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བསྔགས་འོས་ 
བསྔགས་བསྟོད་ལས། ༠ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྡེས་འབྲང་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཅའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ཀྱང་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ནས་བསམ་ 
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ཐོབ་པ་ཕོའི་གང་ཟག ། 





གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ཡིན་ན་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེའེ་ 
ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་རབ་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་བཞག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ 
བསམ་གཏན་དང་བོ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་འཕེལ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་སྦྱངས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དེ་དག་ལ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། འཕེལ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་རིམ་གྱིས་ལུགས་ 
མཐུན་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་འཕེལ་བ་ཆུང་ངུ། རེ་རེ་བར་དུ་བཞག་སྟེ་ཐོད་ 
རྒལ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་འཕེལ་བ་འབྲིང་། དེ་ཉིད་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
ནི་འཕེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་རྟེན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 


གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཚད་མེད་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་གི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གླུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྟེན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །མཚམས་མེད་བྱས་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཚེ་ 
དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ངན་སོང་ 
བ་རྣམས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ 
སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་ཉེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་བཞེན་དུ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་བྱང་འཕགས་དེ་དུད་འགྲོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུས་དེ་ 
དུད་འགྲོའི་ལུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུས་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
°ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །དེའི་ལུས་དེ་དུད་འགྲོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་བླ་མའེ་འགྲེལ་ 
བར། འཁོར་བ་ནི་འདིར་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་བྱད་བཞིན་ 
དེ་དུད་འགྲོའི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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ཐོབ་པ་ཕོའི་གང་ཟག ། 





ན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱད་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དེའི ཐྲ རྒྱུད་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ”ི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སེམས་དང་འཆི་སེམས་གང་རུང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤེས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རྩ་ 
བ་ལས། ཆད་དང་མཚམས་སྦྱེར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ 
ལ་སོགས་འོག་མ་འོག་མའི་རྟེན་ལ་གོང་མ་གོང་མའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་རང་སའེ་རྟེན་ལ་རང་སའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་ས་ན་རང་སའིེ་ 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་སའེ་རྟེན་ལ་འོག་སའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གོང་ས་ན་འོག་ས་ལས་མཆོཿ ག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བཏང་ལ་གོང་སའེ་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྟོམས་འཇུག་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་དེ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་ 
བསལ་ལ་དེ་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་ 
སའི་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །སྲིད་རྩེར་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ 
ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གོང་སའེ་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་སྟོམས་ 
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བསམ་ག ཟུགས་སྤྱི ་དོན་ 





འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་ 
༠ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་གང་རུང་ཡིན་ན། གོང་ས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འདོད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེ མས་ས་ 
དྲུག་པ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ། འི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ཉོན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་གསར་དུ་ 
སྐྱེས། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་གསར་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁམས་གོང་ 
མའེ་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པ་དང་། འདོད་པའེ་རྟེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཚུངས་ 
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ཐོབ་པ་ཕོའི་གང་ཟག ། 





བའི་ཕྱར།ཁ་ཅག།།སྲད་ཅེའིཉེན་ལ་ཅ་ཡངམེད་ཀྱིཉེརབསྡོགས་སྒོམ་པཡདདེ། དེའི 
རྟེན་ལ་དེའེ་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་གང་ 
སང དེའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་རྒྱུའི་དེ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ། །སྤྱིར་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་པ་ 
དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས ་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཐལ།སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་གང་རུང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་ནས་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་མན་ཚད་ཀྱི་བར་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལས་ཉོན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དེ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །བསམ་གཏན་ 
དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ཀྱང་ལྡོག་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 





པར་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ 
འདྲའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ 
གང་ཞིག །སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དངོས་འགལ་ལ་སོང་། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་རྗེས་སུ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དེའེ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ྒོམབ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། དས་དེའི་ཕརདུ་དའི་ཉརབསྡོགས་ཡིད་བྱེད 
དྲུག་པོ་གང་རུང་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཐག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་སྦྱེར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
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ཉེར་བསྟོགས་སོགས། 





སྙོམས་འཇུག་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་སྦྱེར་ལམ་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཚགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔལ་ཡིན་ན་དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ལས་ཉོན་གྱིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ལས་ཉོན་གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའིེ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 
རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི། ཞེས་སོགས། ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག།བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི ་དགེ ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འདོད་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 





རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲཁ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་ 
སེ མས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་དོན་དུ་དམིགས་རྣམ”་དངོས་སུ་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རིག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
བསྔོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ལ་རིགས་འདྲ། ཟེར་ན། སྤང་ 
བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །རང་གི་ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་ཅིང་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའེ་ 
རིག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
སོགས་ལ་རིགས་འདྲ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོཊ འི་རྒྱན་ 
ལས།དེ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་ཞེ་གནས་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ནི་འོག་ས་ལས་འདོད་ 
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ཉེར་བསྟོགས་སོགས། 





ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའེ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ 
ཉོན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའེ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རང་སས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཟོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་སས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ 
བསྡུས་གང་ཞིག ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ 
ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མི་ལྟོས་ 
པར་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་འགྲིག །ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོཿ འི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའེ་ 
ཡིད་བྱེད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག །དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 





བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ 
རྒྱན་ལས། ༠ལྷག་མཐོང་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་དེ་སྒོམ་བྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་ 
མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་གྱུར་ 
པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞི་གནས་ཀྱིས་”བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྔོགས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའེ་ཡིད་ 
བྱེད་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་གྱུར་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་སུ་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། ཉན་སར། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའིེ་ས་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 
ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་ས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་ 
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དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་སྲས་སུ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་ལ་ 
རགས་པ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བའི་ཕྱིར་རགས་པ་དང་། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་དཔྱོད་པ་ནི་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་འདྲེས་མར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་བྱུང་གི ་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་ 
གཞག་གི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། ༠མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་དགེ་བ་ནི། །སྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོས་ 
བསམ་འདྲེས་མའི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་ཆོས་ཅན། ཐོས་བྱུང་གི་བློ་ 
དང་བསམ་བྱུང་གི་བློའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོས་བསམ་འདྲེས་མའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིན་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཞི་གནས་འབའ་ཞེག་གིས་°བསྡུས་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྦང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ 
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ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་གང་ཞིག །ཞེ ་ལྷག་ཟུང་འབྲེ ལ་མ་ཐོབ་པར་དེ་སྤོཿ ང་མི་ ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་མི་ལྕོགས་མེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་དག་ 
པ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དེ་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་ཕོ་གང་རུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དེ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བར་ལ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང་། དེ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་རང་གི ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའི་ིདངོས་ 
གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིན་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་དགོས"། དེའེ་ 
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ཉེར་བསྟོགས་སོགས། 





ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་ན་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཟག་མེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྦྱེ ར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་ཐལ་ལོ། ། 

རགས་པ་དང་འགོག་ལམ་གཉིས་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཐོབ། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་མ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གི ་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ 
ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ། འི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱེར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
སྦྱེ ར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 





དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའེ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ། ཅིག་ཤོས་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདྲའེ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
ལྕོགས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ། སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་སྟེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ 
ལས།ལྟག་མཐོང་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་སྒོམ་ 
བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་མ་ཐོབ་པར་དེའི་མི ་ལྕོགས་མེ ད་པ་ཐོབ་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇི་ན། 
ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཞི་ 
གནས་སུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིན་སྦྱངས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལུས་སེམས་ 
ཤིན་སྦྱ་ ངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟི ན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི ་དམིགས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་མི་ 


~ 274 ~ 


ཉེར་བསྡོགས་སོགས། 





འཐད་དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་དེ་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ན་རེག་བྱ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར། རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དགའ་ 
བས་ཟིན་པ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་རིག་པ། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཞི་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཞི་གནས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་གནས་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ལས།ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཞི་གནས་དང་། ས་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ནི་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ 
ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ། ལྷག་མཐོང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལྷག་མཐོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་ 
དམིགས་པ་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
ཡུལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པ། 
ཞེས་སོགས་དང་། དེ་འདྲའེ་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཟེར་བ་གཉེས་ 
ལ་སྐྱོན་ཡང་སྔར་བཞིན་རིགས་འགྲེའོ། །ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 


ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་དེ་ལམ་བཞིར་འདུ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་དང་། དེའི་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། 
སྦྱེར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་གཉིས་བར་ཚད་མེད་ལམ་དང་། དེའི་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་ལམ་བཞི་ཚར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལ་རིགས་ 
འགྲེའོ། །ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོ། འི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ཚོར་བ་བདེ་བའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་ 
མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །ཞེས་པ་འདི་དྲངས་ནས་འདེས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བཤད་པ་འདིར་མི་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ 
རིམ་ལས། ཚོར་བ་སིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དགའ་བདེ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་འབྱུང་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག །བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེས་གཟུགས་མེད་ལ་རིགས་ 
འདྲའོ། །ཟེར་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གང་ཞིག །སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ 
དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། དེ་བཞིན་འདུ་ 
ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག །བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་འདོད་པས། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
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ཉེར་བསྟོགསཾ་སོགས། 





ཕྱིར། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གང་ཞིག །སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རྩ་བ་ 
ལས། འདེ་གནས་དོན་དུ་སྲིད་རྩེར་”སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡན་ལག་ 
གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་འཕེན་བྱེད་ 
དུ་གྱར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བར་དམིགས་པ་དེ། རྒྱུ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི མམམ་ 
གཏན་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའེ་ 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡོད། དང་ 
པོ་ནི། སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་ 
བུ། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ལྟ་བུ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བའི་བསམ་གཏན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པས་ཁྱབ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་ན། རང་གི་འོག་སའེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་ 
དགོས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་རང་སའེ་རྟེན་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྐལ་ 
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པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བྱུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འདོད་ཁམས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ། རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 

གཞན་ཡང་། སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་དགོ་ ས་པར་ཐལ། དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱིས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །སྡུག་བདེན་དུ་ 
གྱུར་པའེ་གང་ཟག་དང་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
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ནུས་ཏེ། ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འདོད་ 
ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ 
ཅན། སྐྱེ་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཐལ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༠རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེའི་ཚེའི་འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཐལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་ཁ་མའི་དེ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང་། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མ་སོགས་ལ་རིགས་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་རང་གི་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ེའིཉེར་བསྫོགས་ལདེདགོས་པའིཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་འགལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། དེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གང་ཞིག །ཅིག་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག །རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་ལ་རང་སའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
དག་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སེ མས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་གང་ཞིག །དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་བའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ 
པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
བས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའེ་དེ་གང་ཞིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དེ་གང་ 
ཞིག །དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ། གསུམ་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས ་ཡོཿ ངས་དག་གཉེན་པོ། འི་ཡན་ལག་ ཏུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དེ་གང་ཞིག །ཚོ་ ར་བ་བཏང་སྟོམས་ཕན་ཡོན་ 
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ཉེར་བསྟོགས་སོགས། 





གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞེ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ན། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་བཏང་ ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར།དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ 
ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ཡུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། མཚན་ཉིད་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རྩ་བ་ 
ལས།༼རྣམ་གསུམ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཕྱི་ 
མ་དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དེ་རྟོག་དཔྱོད་°ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྟོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 





ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་”རགས་པ་ 
མཐོང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས་དངོས་ 
གཞིའི་སྐབས་སུ་དེ་མངོན་གྱུར་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགག་བྱར་བྱས་ནས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ 
གཞིའི་དུས་སུ། ཞེས་སོགས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དེའི་མཚན་ཉིད། སྦྱོ ར་བའེ་དུས་ 
སུ་གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དེའི་ 
མཚན་ཉིད། སྦྱེར་བའི་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་ 
རྔུའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ནི་ཞི་བ་གྱ་ 
ནོམ་པའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པ། ཞེས་སོགས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་ གསུམ་ལ་རིགས་འདྲའོ། ། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡིན་ 
ན། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔྱོད་པ་དེ་དེ་ 
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ཉེར་བསོགས་སོགས། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞིག །དེ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ཅན། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡར་སོང་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། འགོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤེལ་ཆོས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ། 

ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ༠ཡན་ལག་བཞིེ ་པའི་དམག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ལྔ་ 
པའི་བསམ་གཏན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དེའི་ཡང་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའེ་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའེ་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ཧདུཐུམ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 





ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སེམས་རྩིང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མཛོད་རྩ་བ་ལས། རྟོག་དང་ 
དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱོད་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དཔྱོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཞིབ་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སེམས་ཞིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། ། 

གཞན་ཡང་། མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་མེད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟུགས་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
དེ་གཟུགས་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱར་ནས་མཚུངས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་གང་ཞིག །རང་གི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་གྱི་°སྟོམས་ 
འཇུག་གང་ཞིག །རང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། ཞེས་ 
སོགས་རིགས་འདྲ་ཟེར་ན། མཚན་ཉེད་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའེ་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ 
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ཉེར་བསྟོགསེ་སོགས། 





ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་དེ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གོང་ས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་འོག་ས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྙོག་པ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་ལ་རིགས་འདྲ། 

ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བརྒྱད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ལམ་ཟག་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འགྲེ ལ་ཆེན་ལས། ༠གང་ཡང་། འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲི ད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
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ཡིན་གྱི་དེ་དང་འདེ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲིད་རྩེའི་སེམས་དང་ལམ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ལུང་དོན་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་སེམས་དང་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ 
པའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
གང་ཞིག །ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ༠ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ 
ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།འདོད་ 
ན། དེ་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལ་ཅམ་ཁྱད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་ 
དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ཟག་མེད་ས་དགུ་མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གོང་ས་མེད་ 
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པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག །ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་དུ་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་དུ་ཐལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
གསུམ་པ་ཚད་མེད་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ། ཁྱད་ཆོས། སྒྲ་བཤད་པ། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་པ་དེ་རྣམས་རང་ 
གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་སོགས་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ 
དྷ བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་སོགས་སྟོན་པའེ་བཤེས་གཉེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རང་གི་སྔ་རོལ་ 
དེ་མ་ཐག་ ཏུ་བྱུང་བའི་རིག་པ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ༠བདེ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ ་རྒྱུ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྙི ང་རྗེ་སྟེ། །རྒྱུ་དང་བཤེ ས་གཉེན་རང་ 
བཞིན་ལས། ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩེ་ 
བ་སོགས་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ། ཚད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་པའམ་ཉན་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 





ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་ 
པ་ཅན། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱམས་པ་ཚད་མེད། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། དགའ་བ་ཚད་མེད། བཏང་སྙོམས་ 
ཚད་མེད་དང་བཞེ་ཡོད། བཞི་པ་ནི། ཚད་མེད་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས།བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་བསམ་པའེ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ། དམིགས་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་བྱམས་པ་གསུམ་ཡོད། ཚད་མེད་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིགས་སུ་གནས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྙིང་རྗེ་གང་ཞེ་ན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པའི་ཞེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སོགས་ 
གསུམ་ཡོད། ཚད་མེད་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དགའ་བ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་མི་ 
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ཚད་མེད་བཞི། 





འབྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པའི་ཞེས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིན།དབྱེ་ན། སེམས་ཙན་མ་དཡིགས་པ་སོགས་གསུམ་དུ་ཡོད། ཚད་མེད་གང་ 
ཞིག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་མི ་ལྡན་པར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠བཏང་སྙོམས་གང་ཞེ་ 
ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྟོམས་སོགས་གསུམ་དུ་ཡོད། ལྔ་པ་ལ། 
ཚད་མེད་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར། གཉེན་ 
པོའི་ཁྱད་པར། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར་གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་འཚེ་ ་དང་། མི་དགའ་བ་ 
དང་། གནོད་སེམས་དང་འདོད་ཚགས་རྣམས་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར་གྲོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་ 
སེམས་སོགས་བཤཞི་པོ་དེའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞི་པོ་རེ་ 
རེསྭ་ཀྱང་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་གསུམ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའེ་ 
ྱིར།བཞི་པ་གྲབ་སྟེ།དེ་བཞིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱརཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན 
ལས། བརྟེན་པའེ་ཚངས་པ་མི་མཐུན་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། ༈དམིགས་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཞི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ 
དུ་བསྟན་ཏེ། གནས། དམིགས་པ། རྣམ་པ། ངོ་བོ། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞི་པོ་དེ་རང་ ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་ 
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བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། 





གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིས་རིམ་པ་ 
ལྟར། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཉེ་རིང་དུ་གཅོད་པའི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར། བདེ་བ་ 
དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་འདོད་པ་དང་། ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཤེས་རབ་གང་རུང་གི ས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། དེ་ 
བཞི ་ལ་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདེ་དག་བསྒོམས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ཚངས་པར་སྐྱེ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལ་ 
ཚད་མེད་ཅེ ས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། དེས་སེ མས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྙེང་རྗེ་ཚད་མེད་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ཚད་ 
མེད་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཆོ་ ས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་གཞུང་དོན་ནི། འཇུག་སྒྲབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བར་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། །། 

སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་ལེའུའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡི། །ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ 
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ཚད་མེད་བཞི། 





བྱེད་ཆོས་བཅུ་ཡིས། །མཚོན་ནས་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་རྩ་འགྲེལ་གྱི། །དགོངས་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་འཆད་བྱེད་པའི། །རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས། །རྡེ་ 
བཙུན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པས་ལེགས་གསུངས་པ། །ཡོངས་འཛིན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་ 
གསུང་ཟེར་ལས། ། བྱང་རྣམས་ཤོག་བུའི་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མར་བཀོད། །འདེར་འབད་རྣམ་ 
དཀར་གངས་རིའེ་མདོག་འདྲ་བ། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཅི་མཆིས་པ། །འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར། །འདི་འདྲའེ་བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཤེར་ཕྱིན་སྦས་དོན་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་གཏེར། ། 
མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ལེགས་བཤད་ཚེ། ། 
ཀླུ་དབང་རོལ་མཚོ་རྒྱས་བྱེད་སྦྱོར་བརྩོན་དགེས། ། 
རྨད་བྱུང་བཤད་སྒྲབ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


991. 
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༄༅།།རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་ཀླུ་དབང་གི་རོལ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། དེ་ལ་འདིར་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལམ་སྤངས་བ་ལ་དབང་བྱེད་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱེར་གྱི་མདོར། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་ལ་གནས་ནས་ 
གཞན་ལྔ་ལྔ་འཛིན་པར་གསུངས་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་འཛིན་པའི་ 
སྐབས་སུ།”དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དགུ་པོ་དེ་དག་ཆོཿ ས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ ་སེང་གེ ་རྣམ ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་གོ”། དེ་ལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་གང་དག་ཅེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བྱང་ཆེ ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
ཅེས་སོ་སོར་རྟོག་གོ །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཉི་སྣང་དང་ལེའུ་བརྒྱད་མ་དང་། ཉི་ཁྲི་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལྟར་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་འདིའི་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛི་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ལས་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མདོ་མ་གཏོགས། འདི་ལ་མདོ་ 
སྦྱེར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དག་ལྡན་ལས་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་ཐ་མ་ལ་གནས་ནས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་བར་ལྔ་འཛིན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཆིགས་བཅད་འདིས་བསྡུས་པ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 





དང སེ ང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ནི་དྲུག་ཚ: ནོ་དྲུག་གི་མདོ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
སྦྱེ ར་བ་ལ་བཤད་པའི་སེ ང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དེ་ཡི ན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དྲུག་ 
ཚན་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་ཚིགས་བཅད་ 
དང་ཆིག་ལྷུག་པའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་འབྱུང་ཞིང་། དྲུག་ཚན་དྲུག་ 
རྗོགས་རྗེས་སུ་གསུངས་པའི་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟེ ན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ཚུལ་ 
མདོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་སེ ང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ལ་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེད་དུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དུ་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པ་ཉིད་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱཾཿ ར་ཉིད་ལ་སྭོཿ མས་པར་འཇུག་པ་ལ་སེང་གེ ་རྣམ་ 
བསྒྱིངས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མིང་གི ས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ༠དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོང་པར་”ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ 
ནས་དང་པོ་ལྔའི་སྒོམ་པ་རྫོགས་པར་གསུངས ་པ་དེས་གཞན་ལྔ་ལ་གནས་པ་ཡང་མཚོ་ ན་ 
པར་བྱས་ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོཿ ར་གྱི་མདོར་སྦྱར་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་མཁས་པས་ 
ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་ལ་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་གང་ཅི ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཚེ་ ་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་མདོ་ལ་རྒྱན་སྣང་དུ་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱེར་དེ་ལ་རྟོགས་པ་རང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ 
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མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་ སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས”། 
ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསིངས་ 
པའི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚེག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ 
ལ། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིེ་ལ་ཡང་མཉམ་གཞག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱེར་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
ཞུགས་ནས། །ཞེས་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་ 
པ་ལ་ཞུགས་ནས། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་“པར་བྱེད། །ཅེས་དང་།༼དུས་ཕྱིས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འགག་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ །ཞེས་གསུངས། 

འདིའི་སྐབས་སུ་གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱེཌ ར་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སྤངས་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ 
ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 





པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སེང་གེ་ 
རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྤང་”སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་འཛིགས་པ་ 
མེད་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་ 
མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཛིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་མཐོང་ 
སྤང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་བདེན་བཞིའི་ 
གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

རོང་ཊྟེཀ་པ་ན་རེ། སྐབས་འདིའེ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒོམ་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱེཿ ར་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའེ། །ཞེས་པ་དེ་ནས་དེ། མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ་ཞེས་དང་། ཐོད་རྒལ་ 
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གྱི་མཚམས་”སྦྱོར་དུ།དེ་ལྟར་མཐོང་བའེ་ལམ་བརྗོད་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲ་དོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཚ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་གྲུབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས།”གང་ཕྱིར་རྟེན་ 
འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། བ་ 
སྙད་རྣམ་འཇོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་འབྱུང་བ་ 
རྒར ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། པ་རི་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚུ་རི་ 
འཇོག་པ་དང་། རིང་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐུང་ངུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་ལས། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་ 
གསུམ་ཀ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག །རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། ཡང་°ིདེ་ལ་དབྱེ་ན་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ 
བསྡུས་པ་གང་ཞིག ། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ 
ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག །རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གྲུབ་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། ༠རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེག །རང་གི་ཚ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
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གྲུབ་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན།  འགོག་ལམ་གཉིས་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རབ་དབྱེ་བརྒྱད་དུ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འབྱུང་བའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། 
སྐྱེ་བའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱིའེ་ལོ་ཏོག་འབྱུང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་ 
དང་འཚགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཟས་ཀྱིས་བརྟན་ པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་པར་འབྱེད་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མ ཐུ་སྟོབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་ 
བལྟའོ། །ཞེས་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་རྒྱུ་གཙོ་ བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་རབ་དབྱེ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུས་ཟབ། མཚན་ཉིད་ཟབ། སྐྱེ་བས་ཟབ། གནས་པས་ཟབ། འབྱུང་ 
བས་ཟབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་དང་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་བྱེད་ 
པ་པོ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་ 
སྟོང་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་ཏེ་མ་འདྲེས་པར་འབྱུང་ཡང་རྐྱེན་དེ་དག་གི་བློ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་སྟེ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་ཀྱང་གནས་ 
པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ཡང་བདག་གཞན་ལ་སོགས་ 
བ་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་མཐའ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ན་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཟབ་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུས་ཐབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཟབ་པ་དང་། སྐྱེ་བས་ཟབ་པ་དང་། གནས་པས་ཟབ་པ་དང་། འབྱུང་བས་ཟབ་པ་ལྟ་ 
༠བུནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྟེན་པའམ། འཕྲད་པའམ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐད་དོད། ”ཀྲ་ཏྲི་ཀྲ་ཡ་ས་མུད་པཱ་ཏ་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཀྲ་ཏྲེ་ཏྲ་ཡ་བརྟེན་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་ལྟོས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ས་མུད་པཱ་ 
ཏ་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་དོན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས།༼དོན་ ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་དང་། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་འབྱུང་°བའི་དོན་དང་། སེམས་ 
ཅན་མེད་པའི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གིས་དོན་དང་། གཡོ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་། མི་ 
རྟག་པའི་དོན་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་དོན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་༼རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་ 
དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མཐུན་པའི་དོན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་དང་། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒྲ་དོན་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། མི་རྟག་པ་དང་། སྲུགཟསཝ་ཐ་དྲང་། སྟོང་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་བཞི་སྟོན་ 
པར་འདོད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོས་སྟོང་བའི་དོན་དང་། གསུམ་པས་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་དོན་དང་། ལྷག་མ་དྲུག་ 
གིསམི་རྟགཔའི་དོན་བསྟན་པའིཕྱིརརོ། 

གཉིས་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མའེ་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་ལུགས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་ལུགས། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་ལུགས། རང་ 
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ལུགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་པའི་ཚེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྨོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་ 
རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ། དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ་སོར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ། དེ་རྣམས་འདུས་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཚོར་བའེ་རྟེན་ 
འབྲེལ། ཚོར་བ་བདེ་བ་༠ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་དེ་སྲེད་པའིེ་རྟེན་འབྲེལ། སྲེད་པ་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་དེ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སངག་གྱ་བྱ་བ་ད་སྲིདཔའི་རེན་བྲེལ། དེརྣམས་སྐྱེསཔ་སེ་བའིཉེནའབྲལ། དེ་ 
རྣམས་སྨིན་པ་རྒ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་རྣམས་ཞིག་པ་ཤེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མའེ་རྟེན་འབྲེ ལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའེ་ཕྱིར”། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་ ་བའེ་ཚེ་ ་གསུམ་ལ་ 
རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་ 
འོང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་མ་ 
རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་འདྲའེ་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཆེ་འདེར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་ 
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སྐབས་ཀྱི་དེ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་མ་དོད་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལྔ་པོ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེ ལ། དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་དོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མིག་དབང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་མི་ནུས་པའི་བར་གྱི་དེ་ལྔ་པོ་དེ་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི ་རྟེན་འབྲེ ལ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེ ས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤྱོད་ 
ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
ཤེས་མི ་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དེ་ལྔ་པོ་དེ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ཤེས་ནུས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དེ་ལྔ་པོ་དེ་ཚོར་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ནུས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁྲིག་པའིེ་ཡུལ་བུད་མེད་འཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དེ་ལྔ་པོ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ལས་ 
ཀུན་ནས་སློང་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལྔ་པོ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེར་འགྲོ་ 
བའི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལྔ་ཕོ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལྔ་པོ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ། དེའི་སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཁྲིག་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དེ་ལྔ་པོ་དེ་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བའི་ 
ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་རིག་པ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་ལ་རྒྱལ་ཕོ་བྱོན་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མཛོད་ལས། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་ 
བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིས། །མིང་དང་གཟུགས་ 


~301~ 


རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 





ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་ 
དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚེར་འཁྲིག་ 
ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྦྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པ། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཕྱིར། །ལས་བྱེད་དེ་ནེ་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བའེ་བར་ 
ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །འདི་ནི་གནས་སྐབས་པར་འདོད་ལོ། །གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཚེ་ ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནས་ 
ཚོར་བའི་བར་དེའི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་ 
དང། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐྱེ་རྒ་གཉི ས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་དེ་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཆོག་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉེས་ཀྱིས་རང་ 
འབྲས་རྣམ་སྨིན་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་འབྱིན་པ་ཡང་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ 
རག་མ་ལས། དེ་གསུམ་གྱིས་རང་འབྲས་རྣམ་སྨེན་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་འབྱིན་པ་ཡང་ཅིག་ཤོས་ 
གཉིས་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་འདེ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཆེ་སྔ་མའི་སྔ་ 
མ་ནས་སྔ་མར་འོང་སྔ་མ་ནས་འདིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྲེད་ལེན་གང་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། 





ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་སྲིད་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
ན། དེ་འདྲའེ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའིེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཟུགས་ 
ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
སྲསཁྱཐ། །དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་ལེན་གང་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། འདི་ནས་ 
ཕྱི་མར་འགྲོ་ཕྱི་མ་ནས་ཕྱི་མར་”སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ 
མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། 

དེས་ན་དེ་འདྲའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཆེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་ 
ལྟར་ཡོད་ལ། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལྟར། སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དེ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། ཆེ་སྔ་ 
མ་ནས་འདིར་འོང་བའི་རྒྱུ་དེ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་དེ་ལ་ལྔ། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པས། བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བསྡུ་ན་བརྒྱད་དུ་འདུ་སྟེ། ཚེ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་རྒ་གཉེས་ 
སུ་འདུ་བ་བཞིན་དུ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་སུ་ 
འདུ་ལ། སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་པུར་ ༠འདུ་བ་ 
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འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། 





བཞིན་དུ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་སྲེད་ལེན་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་གཅིག་ 
ཕུར་འདུ་བས། ཚེ ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བའི་རྒྱུ་དེ་ལ་གཉེས། འབྲས་བུ་དེ་ལ་གཉིས། 
འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་དེ ་ལྟར་དེ་བརྒྱད་དུ་འདུ་བའི ་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས།གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་བ། །བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་རྫོགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མ་རིག་ 
པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཚེ་སྔ་མ་ལ་དང་། རྣམ་ཤེས་སོགས་བརྒྱད་ཚེ་འདི་དང་། སྐྱེ་རྒ་ 
གཉིས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་ 
གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདྲའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔའེ་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནིེ་མདོ་སེ མས་གཉིས་ཀས་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་ཅིང་། དེ་ 
དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅིག དེས་ན་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ལ་འབྱུང་བའེ་དོན་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ 
ཙམ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྣམ་བྱང་གི ་རྟེན་འབྲེལ་ 
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ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག ། 





ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་གཟུགས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ 
ལེན་པར་ཐལ། དེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། ༠དགེ་སློང་དག་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
བྱ་བའེ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདི་ྟསྟ།འདི་ཡད་པསའདི་འབྱུང།འི་སྐྱེསཔའི་ཕརའདི་སྱེསཏ། འདི་ལྟ་སྟེ 
མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི ་ར་ཤིའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱ་ངན་དང་། སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མ་ 
རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འགག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག །མིང་དང་གཟུགས་ 
འགགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག།།སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག །རེག་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 





པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག །སྲེད་པ་འགགས་ 
པས་ལེན་པ་འགག །ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག །སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་ 
འགག །སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག །རྒ་ཤི་འགགས་པས་མྱ་ངན་དང་། སྤེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁུུགས་པ་རྣམས་འགག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འགག་པར་འགྱུར་ 
རོ། ཞེས་གསུངས 

གཉིས་པ་ལ་མདོའི་ཆིག་དོན་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་དག་ཅེས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་དེ་བསྟན་ནས། 
འདི་ཡོད་པས། ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན། དེ་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་ནས། འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་ལ་° 
རྨོངས་པ་རྣམས་རྨོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས།གང་གི་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་རྨོངས་པ་དེ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་ལུགས་སུ་མི་འབྱུང་བ་གཉེས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། སོ་སོའི་དབྱེ་བསྡུ། གོ་རིམས་ངེས་ཚུལ། གྲངས་ 
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ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག ། 





ངེས་པའི་ཚུལ། རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། རང་རང་གི ་བྱེད་ལས། ཚེ་ ་དུ་ལ་རྫོགས་པ། ས་ 
མཚུངས་པའི་རྣམ་གཞག །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག །སྡུག་ 
ཀུན་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འཁོར་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མ་དག་པའི་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་དེ་ཡིན་པ་བཅད་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། °རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ས ་ལས།དྲག་བཅོམ་པས་ཡན་ལག་ 
དུ་ཞིག་སྤངས་ཤེ་ན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྐྱེན་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན། ནུས་པའི་རྐྱེན། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚེ་ ངོ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་དབང་ཕྱུག་སོགས་གཞན་གྱི་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་དེ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པས་འདི་ 
འབྱུང་། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 





ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་སྟོན་པ་ན། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དང་། རྡུག་བསྡཝ་: 
རྟག་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་རྣམས་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ༠འདི་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས།མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་སྟོན་པ་ན། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་ཞེས་སྨོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་རང་གི ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་དང་པོ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བར་ 
མ་ཟད་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངམ་སྙམ་པའི་ 
ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་རང་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་རང་དང་ 
རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་ལས། ༠འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་རང་སྐྱེད་པར་ནུས་ 
པའི་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའེ་དཔེ ་ནི། མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ཡང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མི་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
དེར་གྱུར་པའི་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནས་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས།ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
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ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག ། 





ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ནི། མ་རིག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་དེ་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་ 
གཡོ་བའི་དེ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡང་། འདོད་པའི་བདེ་ 
འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། ངན་འགྲོའི་དེ་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། ཁམས་གོང་མའི་དེ་འཕེན་པར་ 
བྱེད་པའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའེ་བར་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། 

གྱུར་པའི་རིག་པ། མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེ མས་བྱུང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེ ར་ན། 
དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའེ་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ༠འདོད་ཆགས་ནི་ 
འདོད་པའེ་ཁམས་སུུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་རིགས་ 
པར་བྱའོ། །འདོད་ཚགས་ཇི་ལྟ་བར་མ་རིག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 





ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་ 
པ་ཡིན་ན་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཡིན་དགོས་སོ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དེ་ལ་ཡང་དེ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དེ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྨོངས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེ མས་བྱུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས།”རིག་པའིེ་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ 
བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་མ་རིག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་ཉོན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། རྩ་ཉོན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡུལ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་ཉོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ༠ཉེས་པ་ 
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ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག ། 





ནྣམཁྲནམས་ཅཏྐ་དཱག། །འཇིག་ཚེ་གས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། །དེ་མ་རིག་སྟེ་དེ་ལས་ 
ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚུར་མཐོང་ 
ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །རང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གསོག་ ཕ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛི་ན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ༠ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛི་ན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པའེ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་ལ། དེ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྡོག་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ 
མ་ལོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་འགལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་འཁོར་བ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་འཁོར་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 





བའི་རྩ་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སྦངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་ 
བ་སྤངས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། འཁོར་བ་སྤངས་པ་དང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤངས་པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ་ ༠། །དེ་ 
ཡིན་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་རིམ་བཞིན་ 
གཤོག ° ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འཁོར་བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ 
ཐལ། དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛི་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་མེད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ 
མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཀུན་བརྟགས་མེད། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་ལས། ༠སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་སྤངས་སུ་ 
༠གྱུར་པའེ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་སྦངས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག ། 





རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས།”རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ཤེ་ན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་སྟེ་གང་ཡང་རིལ་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་གང་ཞིག །རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅི ག་ཏུ་གཏོགས་ 
པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་པ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་ 
མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་ 
པའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། གཉིས་སུ་ཡོད་ 
ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་འཛིན་པའི་སེམས་ 
བྱུང་རྨོཿ ངས་པ་ཡང་ཡིན་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལ་”འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་འཇིན་ 
པའི་སེམས་བྱུང་དེས་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དོན་གསང་རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ 
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གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་ 
མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ངན་སོང་པའི་ 
གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་སུ་ཐལ། མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ངན་སོཿ ང་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ག་མཐོང་སྤང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས།ངན་སོཿ ང་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་པའི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པར་ 
ཐལ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་བརྟགས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱིས་སྤངས་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཡིན་ན་སྒོམ་སྦང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཐོང་སྤང་གི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་ལ་དྱབེ་ན། དགེ་བར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ 
མ་རིག་པ་དང་། མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོཿ ད་ཅིང་། ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དེ་མེད། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་ 
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གཏན་གཉེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའེ་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱང་མེད། དེ་འདྲའི་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རང་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་སློང་གི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ ་དགེ་བའི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་རིགས་འགྲེ་ཟེར་ན། མཛོད་ལས།°རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པ་དགེ་སོགས་ལས། །རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱའི་ཀུན་སློང་དགེ་བའེ་°ཀུན་ནས་བསླངས་ཤེང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་ 
རང་དུ་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་སུ་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྔར་བཞིན་མཚུངས་པར་”བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་། དགེ་བར་གྱུར་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་སྤངས་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་ 
ཟེར་ན། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས།བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་ 
པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྔོན་སོ་སྐྱེའེ་གནས་སྐབས་སུ་བསགས་ 
པའེ་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས།འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ 
ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་གནས་གཅང་དུ་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་ 
གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསོག་པ་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ 
གཅང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག །གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ཀྱང་དེའེ་ལས་གསར་དུ་གསོག་ 
པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། གནས་གཅང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འགའ་ཞིག་གིས་སྔོན་སོ་ 
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ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག ། 





སྐྱེའེ་གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་འགྱུར་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉིད་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་སྒྱུར་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ 
ཟཞ། དེརྱཱ་ཐའི་ཡིནྡ་བིདྲ་ཉི་ཁས་ཡིད་བའྲཾརི་ཧཏིཀཾ། སྤའཐན་འོག་ཆུ་འགོག །རུགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེར་སྐྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཱ་གྲུབ་ཞྲ། དེར་སྐྱེ་བའི་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེར་སྐྱེ་བའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡང་མེད། དེར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་ ས་མ་ཐག་པའི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྦེལ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གཙང་དུ་ 
སྐྱེ་བའེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒུར་དུ་རུང་བའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དེ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་སྐྱེ་བའེ་°ལས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསགས་པས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་བསགས་པར་འགྲོ་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས།༼རྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གང་ཡིན་པ་བོང་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཉིད་བོང་བུར་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བོང་བུར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བོང་བུར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 





སྔོན་དུ་མ་སོཿ ང་བར་བོང་བུར་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། གནས་གཅང་དུ་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས ་བསགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ 
ལས་དང་བོང་བུར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས ་གཉིེ ས་འགལ་བར་ཐལ། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དོམ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཡི ན་པ་དྲེད་མོཿ ང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་དེ་ཉིད་དྲེ ད་མོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྲེ ད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དྲེད་མོཿ ར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དྲེ ད་ 
མོའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་ 
འབྲས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དྲེད་མོའི་མིང་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ་དྲེད་མོའི་མིང་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའེ་ཚེ་དྲེད་མོའི་སྐྱེ་བ་ 
འཕེ ན་བྱེད་ཀྱི་ལ ས་ 'ཡོད་པར་ཐ ལ་ལོ། ། འདོད་ན། དོམ་གྱི་ སྐྱེ་བ་འཕེ ན་བྱེད་ཀྱི་ལ ས་དང་དྲེ ད་ 
མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན་དངོས། 

ཁ་ཅིག །འཇིག་ལྟ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཡིན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་དེ་དང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་དེ་གཉེས་ 
དོན་གཅིག །ས་གཞན་ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ་སྲི ད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་ ༠མ་རིག་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ 
སར་གཏོགས་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ 


~ 318 ~ 


མ་རིག་པ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག ། 





འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་དོན་མི་ 
གཅིག་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་མི ་འོང་ཡོད། གཅིག་ཤོས་སྦངས་པའི་ཕྱིར་མི ་འོང་མེད། དང་པོཿ ར་དེར་ཐལ། ཅི་ 
ཡང་མེད་མན་ཚད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྦངས་པའི་དེ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཚད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་ 
རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ས་གཞན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་སྲི ད་རྩེར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ ་མ་རིག་པ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ 
ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། མ་རིག་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མ་རིག་པ་དེ་ལ་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་དུ་མ་འོངས་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི་མཛའ་བ་བཀག་ 
ཙམ་ལ་མི་མཛའ་བ་དང་། བདེན་པ་བཀག་ཅམ་ལ་རྡུན་ཆིག་ ཏུ་མི ༠་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་ 
རིག་པ་བཀག་ཙམ་ལ་མ་རིག་པ་མི་འཇོག་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་གཅིག་ལ་མ་རིག་པར་འཇོག་ལ། རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཡང་དགེ ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་གྱི་གཏི་མུག་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་ 


= 319. 


རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 





བརྗོད་པས་དེའེ་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེ མས་ བྱུང་ལ་མ་རིག་པ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་ཏེ། མ་རིག་པ་དེ་རང་ 
ཡུལ་ལ་རྨོངས་པས་རང་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པས་མི་འཇུག །འཇིག་ལྟ་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་པས་རང་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ལུང་ 
གིས་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའིེ་མ་རིག་པ་ 
ཞེས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མཛོད་ 
ལས།མ་རིག་མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན། །ཀུན་སྦྱེར་སོགས་ཚིག་ཕྱིར་གལ་ 
༠ཏེ། །ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་ལྟ་ཕྱིར། །ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

མདོ་སྡེ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ 
མི ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེ མས་བྱུང་མ་རིག་པར་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེ ལ་ 
ལས། རིེག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་ཡང་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ༠ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག །ཅེས་སོཿ གས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། པ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཚལ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་མདོ་ 
ལྟ་ལ་སྦང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ལྔ་ག”་སྤང་ 
བྱ་ཀུན་བརྟགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་སྤངས་པར་ 
ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར། 


320ླ~ 


མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། 





དེས་ན་རང་ཡུལ་ལ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའེ་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོག་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་གསུམ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ 
རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉེས། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྤང་ 
དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ངོ་བོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་སེ མས་བྱུང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅིག །དེ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 
པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇི་ན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལྟ་ 
བུ། གསུམ་པ་ནི། ཚུར་མཐོང་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་ 
ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའེ་མ་རིག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བ ཏུས་ལས། རྨོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
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གཉིས་ཏེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའོ། །དེ་ལ་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པས་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་°མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པས་ནི་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་དེའེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ཙ མ་ཡིན་གྱི་དེའེ་རྒྱའི་ཀུན་སློང་བྱེད་ 
པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པས། ཞེས་སོགས་ལ་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། ལས་དེའེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་ན་ལས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག །བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་མཚུ ངས་ལྡན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དེ་གསུམ་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལུང་མ་ 
བསྟན། སྤང་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ངོ་བོ་སྒོམ་སྤང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཡིན། གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་། འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་དེ། 
འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱི་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མ་ 
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རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངན་སོང་བའི་༠རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕངས་ 
འབྲས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངན་སོང་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་བདེ་འགྲོའི་སྲིད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་རང་གི་འཕང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག ཊཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོ་ ས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཕང་བྱར་ྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཡོཿ ད་པར་ཐལ་ 
ལོ།།འདོད་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ལས་ཉོན་གྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕུང་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་ 
པའེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཕུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ 
ངག་གི་ལས། །ཞེས་དང་། ལུས་རྣམས་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ངག་རྣམས་རིག་ 
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བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ 
སེམས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། ༠སེམས་པའི་ལས་ནི་རང་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
བྱུང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །བསམ་པའི་ལས་ནི་སེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་ཏེ། དེ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ 
ཅན་ཁོ་ནར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དེ་བཀག་ནས། 
ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ལ་བྱེད་པས་གཉེས་ཀའང་ 
སེམས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལས་དང་གཟུགས་ཕུང་གི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་བའི་ལས་དང་གཟུགས་ཕུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །མི་དགེ་བའི་ལས་དང་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཀྐའ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་དེ་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྫུན་ཚིག་དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་དགེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ངོ་བོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས ་བསླངས་ཤིང་ 
རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་བའི་ཡང་སྲི ད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེ མས་བྱུང་སེ མས་པ་དེ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅིག 

གཉིས་པ་ནི དེལ་འདུཕྱེདཀ་ཉེནའབེལདུ་གྱརཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། 
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འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། 





དེར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། དེར་གྱུར་པའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་ 
གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཡང་། དེར་གྱར་པའི་གླིང་བཞིའེ་མི་དང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བའེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ་ཡང་། གཟུགས་ཁམས་གནས་ 
རིགས་བཅུ་བདུན་དང་། གཟུགས་མེད་རིགས་བཞིར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ 
བྱུང་སེམས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ངོ་བོ་ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་། སྤང་བྱ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ངོ་བོ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལས་ལ་སྤྱིར་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ 
ལས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས།ལས་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའེ་ལས་དང་ 
བསམ་པའི་ལས་ཏེ། འདི་ནི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་ལས་དེ་སེམས་པའི་ལས་དང། ལུས་ 
ངག་གི་ལས་གཉིས་པོ་དེ་བསམ་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ༠སེམས་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ལས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་དང་པོར་འདེ་དང་འདི་བྱའོ་ཞེས་ཐོག་མར་ཡིད་ 
ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཤིང་ལུས་ངག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཐོན་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། 
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ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལུས་ངག་གི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཐོན་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། ལུས་ངག་གི་ལས་སུ་སོ་སོར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེ མས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། 
ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། 
ངག་གི་ལས་སུ་འཇོག་གོ །ཡུས་ཀྱི་ལས་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྲོག་གཅོད་པའི་ལས། མ་ 
བྱིན་°ལེན་པའི་ལས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
གསུམ། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ལུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིརཊ། 
ངག་གི་ལས་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། རྫུན་གྱི་ལས། ཕྲ་མའི་ལས། ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་ལས། 
ངག་འཁྱལ་གྱི་ལས་ཏེ་ངག་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་བཞི། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ངག་གི་དགེ་ 
བའི་ལས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་ 
སེམས། ལོག་ལྟ་རྣམས་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། གསུམ་མམ་°བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་ 
དང། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ལས་མིན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས། 
ཡང་ལས་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས། དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
༠གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལྟ་བུ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ལ་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་འབྱིན་རུང་ཙམ་དུ་བྱེད་པའི་ལས་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་འགྲུབ་ངེས་སུ་བྱེད་པའི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། འཕེན་ 
བྱེད་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ཤིང་འགྲུབ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་བདེ་སྡུག་ 
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སོ་སོར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལྟ་བུ། 

དེས་ན་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྗོགས་པ། འཕེན་ 
བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྗོགས་པ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་ 
འཕངས་ཤིང་རྗོགས་བྱེད་མི་དགེ ་བས་རྫོགས་པ། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་ 
རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྗོགས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ལྷ་དང་མི་ཕལ་ 
ཆེར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ངན་སོང་བ་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མིའེ་རྟེན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆུང་ཞིང་ཚེ་ ་ཐུང་ལ་ནད་མང་བ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཀླུའེ་རྟེན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་ 
མེད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། མཐོང་ཆོས་ལ་ 
སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་མ་ངེས་པའི་ལས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལས་བསགས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ངེས་པའི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
ལས་བསགས་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ངེས་པའི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
པ་ནི། ལས་བསགས་པའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ནས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ངེས་པའི་ལས་ལྟ་ 
བུ། བཞི་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའེ་བཤགས་པས་འདག་ངེས་ 
ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། ཡང་དེ་ལྭ་རྣམ་སྨིན་སྱོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། བདེ་བ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི མི་དགེ་བའི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། ཡང་དེ་ལ། ཁམས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས། 
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བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
ངན་འགྲོའི་དེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གོང་མའི་དེ་ལྟ་བུ། 

ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་རྣམ་གཡེང་གིས་མི་གཡོ་ 
བལམ་དེའེ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དང་རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེས་རྣམ་སྨིན་ཁམས་ 
གཞན་དང་ས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ་སྟེ་མི་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་རྣམས་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་རླབས་ 
པོ་ཆེ་བཏང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་གཏོང་བ་པོ་ 
འཆལ་བའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ནི། རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱུ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་ཾརྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལྟ་བུ། འདི་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པར་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ནི། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡང་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས། རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ལས། དཀར་ནག་ 
འདྲེས་མའི་ལས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀ་དགེ་བས་བྱས་པའི་ 
ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མི་དགེ་བས་བྱས་པའི་ལས་ལྟ་བུ། 


328 ~ 


རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། 





གསུམ་པ་ནི། བསམ་པ་དགེ་བས་བྱས་ལ་སྦྱོར་བ་མི་དགེ་བས་བྱས་པའི་ལས་ལྟ་བུ། 
ཡང་ལས་ལ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ། བསགས་ལ་མ་བྱས་པ། བྱས་བསགས་གཉེས་ཀ་ 
ཚང་བ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཚང་བའི་ལས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི།རང་ཉིད་བྱེད་འདོད་ 
མེད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྨི་ 
ལམ་དུ་བྱས་པའི་ལས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་བཞེན་དུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་བྱས་ 
ཏེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ལས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིད་ལ་བསམ་སྟེ་ 
དེརྗེས་སུ་འདུན་པ་”ལོག་པའི་ལས་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡང་ལས་ལ། སྡོམ་པའི་ལས། སྡོམ་མིན་གྱི་ལས། བར་མའི་ལས་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ན་ 
སྡོམ་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་སྲིད་པ་རྒྱུན་”ཆགས་སུ་འབྱུང་ 
བའི་ལས་ལྟ་བུ། འདི་བཤན་པ་དང་བཙོན་སྲུང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བར་ 
མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་གང་ཞིག །རྣམ་སྨིན་བྱུང་མ་ཟིན་པའི་འཕེན་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མིར་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛི་ན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། 
མིར་སྐྱེ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུད་འགྲོ་ལ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མིར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
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འབྲེལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འདོད་པ་གང་ཞིག།དེ་'ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། 
དུད་གྲོརསེའགར་གྱི་ད་གཉསཀ་སྲད་པའིཕྱིར། ྣམཔར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་སྟེངདུ 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་གཉིས་ཀ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིར་སྐྱེ་བའི་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་དགོས། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན་ 
མི་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བུད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མིར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛི་ན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། 
མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པར་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་ལྷར་སྐྱེ་བའེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་བསགས་དེའེ་རྗེས་སུ་ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་སྔར་གྱི་ལས་དེའེ་དབང་གིས་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ངན་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
མིའི་རྟེན་ལ་བསགས་པའི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷར་ 
སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྷའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་བར་ 
དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ༠འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་གང་གི་བར་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་དང་མ་རིག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལས་ 
གང་°དུ་བསགས་པའི་ས་དེར་གཏོགས་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེ་བའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
བསགས།་ དེའི་རྗེས་སུ་ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོཿ ང་དུ་སྐྱེ་བའེ་ངན་སོཿ ང་པའི་གང་ 
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ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ ་པར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ༔ འི་རྟེན་ལ་བསགས་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི ་པར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོཿ ད་པ་གང་ཞིག །དེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱིས་སོང་། འདོད་ན། ངན་སོང་ 
བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡི ན་དགོས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཚོ་ གས་ 
དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། “འདུ་བྱེད་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ 
དང། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
གཞན་ཡང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་རང་° དུས་སུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་མ་ 
གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་དུས་སུ་རང་འབྲས་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་དང་གསེར་ཕྲེང་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་བསྒོས་མ་ཐག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
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མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། 





མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་”དོན་ 
གཅིག། 

བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ 
ཀྱང་ཡིན། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དབང་པོ་དྲུག་ཚང་ 
བར་མ་དོད་གོང་གི་ཕུང་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྫུས་སྐྱེས་ལས་གཞན་པའི་མིང་ 
གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིསཔ་ནི། དེ་ལ་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚནདུ་གྱརཔའི་མིང་གི་རེན་ 
འབྲེལ་དང་། དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཚུར་མཐོང་ཐ་མལ་པ་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་མ་དོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོར་ 
གྱུར་པའི་ཚོ་ ར་སཾཿ གས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། དེའི་གནས ་སྐབས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཕུང་དེ་གཉིས་པ་ཡིན། མིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མིར་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོ་ར་སོགས་ཕྱི་མ་བཞི་དང་པོ་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཕུང་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །མིར་ཆགས་པ་དང་མིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མི་ལ་གནས་ 
སྐབས་བཅུ་ཡོད་པའི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡན་ཆད་མིར་ཆགས་པར་ 
འཇོག་བའི་ཕི་ན། གནས་སབས་བྱར་ཡར་ཡོན་དེ། མེར་ཡིར་ཐོ། རྒུར་ནུར་ཁོ། རྟར་སྙང་ 
པོ། འཁྲང་འགྱུར། ཡན་ལག་འགྱུས་པ་སྟེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། བྱིས་པ། 
གཞོན་ཆུ། དར་ག དར་ཡོག་རན་བོ་སྟེ་ཁཙས་བའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ཐོད་བའི་ཟྲིན། 
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སྐྱེ་མཆེད་ཅི་རེགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། 





རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་ 
འབྲས་ཀྱང་ཡིན། དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་དོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྦྱོད་མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕུང་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནས། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་°དྲུག་ 
ཡོད། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་ 
འབྲས་ཀྱང་ཡིན། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྦྱོད་ནུས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚོ་ར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ 
མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རེག་པ་“དེ། དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་དྲུག་ཡོད། 

དེ་ཡང་ཡིན། དེ་ཤེས་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སིམ་གདུང་བར་མ་ཅི་རིགས་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ དེ། བདུན་པ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའིེ་ཚོར་བ་ 
སོགས་དྲུག་ཡོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། རྫུས་སྐྱེས་ལ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྫུས་སྐྱེས་ལས་གཞན་པའི་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས།༼རྫུས་ཏེ ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱའེ°། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་མི་བྱའོ། ། 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 





ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། མིང་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྫུས་སྐྱེས་ལ་°དབང་པོ་དྲུག་ཅིག་°ཅར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། འཕངས་འབྲས་དང་གྲུབ་འབྲས་འགལ་བར་ཐལ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེ་རྒ་གཉེས་ 
ཆོས་ཅན། གྲུབ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་འཕངས་ 
འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག །།དེ་གསུམ་ཁྱོད་“འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཆོས་ཅན། འཕངས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག །དེ་གསུམ་ཁྱོད་འགྲུབ་ 
པར་ཐལ། འཕངས་འབྲས་དང་གྲུབ་འབྲས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
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སྐྱེ་མཆེད་ཅི་རེགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། 





འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ཆོས་ཅན། འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་རྒ་གཉེས་ 
ཀྱི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་གྲུབ་འབྲས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག་ཟེར་ན་མི་མཚུངས། དེ་བཞིན་དུ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ 
པའི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱ་གང་ཞིག །དེ་རྣམས་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། རྡུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། རང་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་ལས་བྱུང་ 
བར་ཐལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
བཤད་པ་ལ། དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མིང་གཟུགས་ཅི ་རེགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡི ན་ན་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པ ར་ཐལ། དེ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི ་རེགས་པ་ལ་རིགས་འགྲེ་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་”སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མངལ་དུ་ཉི ང་མཚམས་ 
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སྲེད་པའི་རནའབྲལ། 





སྦྱར་ནས་དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་དོད་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
དྲུག་པོདེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། 
མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐལ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
མིང་གཟུགས་ཆོས་ཅན། མིང་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ 
གཉིས་པ་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཁ་ཅིག །མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་པའིེ་ཉན་ 
ཟོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་གནས་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྐྱེ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྲིད་པ་ལ་གནས་པའི་དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པའི་རྒྱུད་ལ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ན་ཚེ་ ད་གཞན་དུ་འགྱུར་བའང་ཡོཿ ད། སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་ 
འགག་པའི་ཚ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

དེས་ན། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་མི་གཅིག་པའི་ཚོར་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ 
སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
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ལེན་པ་དང་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། 





བག་ཆགས་དང་པོར་གསོས་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་འདོད་ཚགས་དེ། བརྒྱད་པ་སྲེད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་འདོད་ཚགས་དང་སྲེད་པ་དོན་གཅིག །སྲེད་པ་ལ་ 
འདོད་སྲེད། འཇིག་སྲེད། སྲིད་སྲེད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་ 
འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པའེ་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། 
སྔར་གྱི་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་གསོས་འདེབས་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་དེ། དགུ་པ་ 
ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ལྟ་ 
བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛི་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཚགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཟས་ 
གཅོད་པ་དང་། མེ་་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། བ་གླང་དང་ཁྱི་ཕག་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་ 
ཆགས་པའིེ་འདོད་ཚགས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། 
སྔར་གྱི་སྲེད་ལེན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་བཏབ་ 
སྟེ་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ། བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། སྤྱིར་སྲིད་པ་དང་འཁོར་བ་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན། བར་སྲིད། སྐྱེ་སྲིད། སྔོན་ 
དུས་ཀྱི་སྲིད་པ། འཆི་སྲིད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཚེ ་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་དང་ཚེ་ ྲ 
འདིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མངལ་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 
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སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། 


སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་འཆི་སྲིད་མ་གྲུབ་པའེ་བར་གྱི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ། 
སྤྱིར་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་ལ་གསུམ་གསུངས་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་ 
འདའ་བ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྲིད་པ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བའེ་དེ་གཉེས་འགལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྨན་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལ། འཁྲིག་པའི་ 
བསམ་པ་ཅ་མ་ལ། ཁུ་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ཕོ་སྡོང་ 
དུམ་གྱི་°རྒྱད་ཀྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བོ་སྲིད་སྒྲུབ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མི་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ད་ལྟར་ 
སྔར་གྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེར་ 
གྱུར་པའི་རྫུས་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། མངལ་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས་དང་བཞི་ཡོད། འགྲོ་བ་ 
གང་ལ་སྐྱེ་གནས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ག་ཡོད། དམྱལ་བ་ལྷ་ 
བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྡུས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ། ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་རྫུས་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་དང་མངལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོཿ ད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། ༠དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་ 
སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་ 
པ་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས། །ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་ 
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སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། 





བའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཡོད་དེ། བསྐལ་བ་དང་པོའི་ 
མི་རྣམས་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་ 
སྐྱེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་སྒོང་སྐྱེས་ཡོད་དེ། གྲུ་ཆག་པའི་ཚོང་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་ 
མོ་དང་འགྲོགས་པས་སྒོ་ང་གཉིས་བྱུང་བ་ལས་གནས་རྟེན་གྲགས་པ་དང་ཉེ་བས་ 
གྲགས་སུ་གྱུར་པར་འདུལ་བ་ལུང་"ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་ཀ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་ལྡིང་གིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་ཀླུ་ཟ་བར་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་ལ་མངལ་སྐྱེས་ཡོད་དེ། 
ཡི་དྭགས་མོ་ཞིག་གིས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ། འཕགས་པ་བདག་ 
ཉིན་མོ་བུ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་སྐྱེས་ནས་ཟ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་བདག་ལ་ཚིམ་པ་མེད། ཅེས་བཤད་པ་གང་ཞིག །རྫུས་སྐྱེས་ལ་རོ་ཐ་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལྷ་ལ་རྗུས་སྐྱེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫུས་སྐྱེས་ལ་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་ 
པའི་ཚེ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་དང་ཅིག་ཅར་ 
འགག་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་ཙལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྫུས་སྐྱེས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལྔས་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་ 
བསྡུས་ཏེ། གང་ཞིག་མ་བསྡུས་ན། སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
ནའང་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་པ་དེ་གཟུགས་ཁམས་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་དོ་བ་ 
དེ་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་དོའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
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རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ། 





དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ 
འཆི་སྲིད་མ་གྲུབ་པའི་བར་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ན་ཚོད་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ལ། ནྒ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རིགས་མཐུན་དོར་བའེ་ཆ་ལ། ཤི་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་འཇོག་གོ །རྒ་ཤི་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
གཉིས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཚེད་ལྟར་”གོ་རིམས་ངེས་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། མ་རྒས་པར་འཆི་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་གྲགས་ཚོད་ལྟར་སྐྲ་དཀར་བ་དང་གཉེར་མ་མང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒས་པ་མེད་པར་ 
འཆི་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། མ་རྒས་པར་འཆི་བ་མེད་དེ། རྒ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
དེ་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་དང་། སྤེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ངེས་པ་ཡང་མེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཡིད་བདེ་བཞེན་དུ་ 
འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འདྲེན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིར་འགྲོ་འོང་ 
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བསྡུ་ཚུལ། 





བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟགས་པའི་ངའམ་བདག་ནི་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅག།དོད་གགས་ན་རྲིགས་ནས་བཅི་བུ་ཡོད་ཁུང་། གཟུགས་མདུན་དེ་ 
མེད་དེ། དེ་ན་རྒ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་འདུ་བྱེད་རྙིང་པ་དང་དེ་དང་ 
བཅས་པའི་ནྒ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ན་དེ་མེད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་དེ་ན་རྒས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
བཞག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ༠འདོད་གཟུགས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཚང་བར་ཡོད་དེ། འདུ་བྱེད་རྙིང་པ་འདི་དང་བཅས་པའི་རྒ་བ་ཡོད་ཅིང་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་ན་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱེད་དང་ལྔ་པའེ་དབང་པོ་དང་པོ་ལྔ་ 
མེད་ཅིང་གཞན་རྣམས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ལ། ཡན་ལག་བཞིར་བསྡུ་བ། ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། 
སྡུག་ཀུན་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡན་ལག་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ། འདུ་ 
བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་ 
བའི་བར་རྣམས། འཕངས་པའེ་ཡན་ལག །སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག །སྐྱེ་རྒ་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས།ཡན་ལག་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་། 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་གྲུབ་པའིེ་ཡན་ལག་གོ །འཕེན་ 
པའེ་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འཕངས་ 
པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང། རེག་པ་དང་། 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 





ཚོར་བའོ། །མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་། ལེན་ 
བ་དང སཾད་ཐོ །མངོན་བར་བུབ་བའི་སན་ལག་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་ཐ་དངཏ།རྒ་ཧིཞོ] 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མ་རིག་པ། སྲེད་པ། ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པར་འདུ། འདུ་བྱེད། སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ། 
ལྷག་མ་བདུན་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་༠པའམ། ཆེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ 
ལས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་ 
བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས།ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་ལས་ 
གཉིས་སོ། །གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ 
ལས།མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། །འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པར་བསྡུའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཚེ་ཡི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པར་བཤད་པའོ།། རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དེ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
རིག་པ། འདུ་བྱེད། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ 


~ 342 ~ 


བསྡུ་ཚུལ། 





སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཚར་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་ནས་ཚོར་བའི་བར་དང་པོ་དང་། སྲེད་པ་ནས་རྒ་ 
ཤིའེ་བར་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་ཾཔ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི ས་བསྡུས་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
པོར་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོར་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་། དེ་རྗེས་ 
དུ་ྱེད།དེ་རྗེསརྣམ་ཤས། དེ་རྗས་སྲདཔ། དེ་རྡེས་ལེནཔ། དེ་རྡས་སྲདཔའི་ཉེན་ 
བྲེལའབྱུང།དེ་རྗེས་མིངགཟུགས། ེ་རྗེས་སྱེམཆེད་དྲུགད་རྗེསརག་པ། དེ་རྗེས 
ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ལ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་། རྒ་ཤིའེ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལས་བག་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འབྱུང་། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་དེ་ 
ཉིད་སྲེད་པས་དང་པོར་གསོས་འདེབས་པར་བྱེད་པས་དེ་རྗེས་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འབྱུང་། སྲེད་པ་དེ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ལས། ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བས་དེ་རྗེས་ 
ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་། སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
གསོས་བཏབ་སྟེ་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་འབྱུང་། དེའེ་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་དྲུག་པོ་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས། ཚེར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་ཚོར་བ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པ་དེའི་སྲེད་ 
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གྲངས་ངེས། 





པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེ ར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་གྱི་ཚོ་ ར་བ་ལས་ 
དེ་དང་ཚར་མི་གཅིག་པའི་སྲེད་པ་འབྱུང་བ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ 
ལས།༠འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། དེ་སྐྱེད་པའི་ཚེ་ ར་བ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་མི་ 
གཅིག་པས། སྲེད་པ་སྐྱེད་པའི་ཚོར་བ ་ནི་ཚར་གཞན་གཅིག་གི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་ལ། འཕེན་ བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་འཕངས་པའི ་འབྲས་བུ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ། གྲུབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཤིང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། 
རྣམ་ཤེ ས་གསུམ་བཞག །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས ་ནས་མིང་གཟུགས་སོགས་བཞི་ 
བཞག །གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་བཞག །བཞི་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་པོ་དེར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་། ལས་དེའི་ཀུན་སློཿ ང་གི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་མ་རིག་པའེ ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
ལས་དེའི་བག་ཚགས་སྒོས་པའི་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་”བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། འཕེན་པ་ལ་ལུས་འཕེན་པ་དང་། ལོཿ ངས་སྤྱོད་འཕེ ན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། ལུས་ 
དང་པོར་འཕེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིང་གཟུགས་དང་། ལུས་རྗོགས་པར་འཕེན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལ་ལོཿ ངས སྦྱཾཿ ད་ཀྱི་རྒྱ་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་དངོས་གཉིས་ལས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རེག་པ་དང་། གཉིས་པའེ་ 
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གྲངས་ངེས། 





དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོ་ ར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གསུམ་པོ་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དངོས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་སྲིད་པ་དང་། ལས་དེ་ལ་གསོས་འདེབས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲེད་ལེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་སུ་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། 
དེའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་སོགས་བཞེ་པོ་དེར་ངེས་ན། འཕེན་ཚུལ་དང་འགྲུབ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས།གང་གིས་འཕེན་དང་ཇི་ལྟར་གང་། །དེ་འགྲུབ་ 
བྱེད་དང་དེ་ལ་ཡང་། །ཉེས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་རྣམས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ།གཉིས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གཅིག་གིས་དང་། །རྣམ་པ་བཞེ་དང་གཉིས་ཀྱིས་དང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་གིས་ནིཊ། །དོན་བདུན་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། ཡན་ལག་དེ་དག་ 
ངོས་འཛིན་ པ་ལ། ༠བདེན་པ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ལས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བསྒོས་ 
ཕྱིར་དང་། །ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་གྱིས་འཕེན། །དེ་ཡི་ས་བོན་ཡོངས་བརྟས་ 
༠ཕྱིར། །འཕངས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །ཚོར་བས་བསྐྱེད་པས་སྲེད་པ་ལས། །ལེན་ 
པ་འབྱུང་བས་དེ་ཡིས་ལས། །བསྒོས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །གྲུབ་པ་སྐྱེ་ཡིན་དེ་ལ་ 
ཡང། ༈རྒ་སོགས་ཉེས་དམིགས་གང་གི ་ཕྱིར། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་ 
དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཅེས་གསུངས། 

དོན་ནི། འཕེན་ཚུལ་དང་འགྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འཕེན་པའི་ཡན་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 





ལག་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་གིས་འཕེན་དང་། ཞེས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་གིས་ 
དང། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་ཾཔ་ལ། བདེན་ 
པ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ལས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བགོས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་བཞེ་པོ་དེ་གང་གིས་འཕེན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མི་ཤེས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལས་འདུ་བྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་འོག་མ་གཅི ག་སྟེ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་དེའེ་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིང་གཟུགས་སོགས་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གང་། ཞེས་པས་གང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ 
བཞི་ངོས་འཛིན་པ་ལ། ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་གྱིས་འཕེན། །དེ་ཡིས་ས་བོན་ཡོངས་ 
བརྟས་°ཕྱིར། །འཕངས་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་དེས་གང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མིང་ 
གཟུགས་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་པ་དེ་ཉིད་སྲེད་ལེན་གྱི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ 
མིང་གཟུགས་སོགས་ཡན་ལག་བཞི ་པོ་དེ་སྔར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེས་ཇི་ལྟར་ 
འཕངས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དེ་འཕངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། 
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གྲངས་ངེས། 





དང་པོ་ནི། དེ་འགྲུབ་བྱེད་དང་། ཞེས་པས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མདོར་བསྟན་ནས། 
དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། གཉིས་ཀྱིས་དང་། གཅིག་གིས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཡན་ལག་གསུམ་པོ་དེ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། ཚོར་བས་བསྐྱེད་པས་སྲེད་པ་ལས། །ལེན་པ་ 
ཊར བསང་ཡིས་ཁུས། །ཟྲག་ཅཿ་མངོན་ཚུ་བླན་ཐ་ཡིན།།ཞེས་གསུཛས། དེ་ནནི། 
སྐྱེ་རྒ་སོགས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚོར་ 
བས་བསྐྱེད་པའི་སྲེད་པ་ལས་ལེན་པ་འབྱུང་བས་སྲེད་ལེན་དེ་གཉིས་ཀྱིས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་དེ་གསོས་བཏབ་སྟེ་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་ 
པའི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་གཅིག་གིས་ཏེ་དེ་དང་གསུམ་པོ་དེ་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཡང་། ཉེས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་རྣམས། །ཞེས་པས་ཡན་ལག་ 
མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དེ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། གྲུབ་པ་སྐྱེ་ཡིན་དེ་ལ་ 
ཡང་།།རྒས་”སོགས་ཉེས་དམིགས་གང་གིས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྲེད་ལེན་ 
སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བག་ཚགས་དེ་ཉིད་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པས་ལས་ 
ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱས་པའི་གཅིག་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་བ་དེའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཅིག་རྒ་ཤིའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཉིས་པོ་དེ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའི་འཕགས་རྒྱུད་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་དེ། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་ 
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རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། 





ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་དེ། དྲག་བཅོམ་པས་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་རྒྱ་འབྲས་ཚར་གཉིས་སུ་དགོས་ན། གཉིས་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཐེབས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་སམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། མིང་གཟུགས་ནས་ཚེར་བའི་བར་ལ་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའེ་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་གཟུགས་ནས་ཚེར་བའི་བར་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་”བྱུང་། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་རང་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གསུམ་ལས་བབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། སྐྱེ་བ་ལེན་ཐེབས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་འཕངས་པ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་ཤིང་། 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་ཀྱང་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་དེ། རིག་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མས་རིག་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མའེ་རྐྱེན་ 
བཞི་ག་བྱེད་པ་ཡོད། དེས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་པུ་ 
བྱེད་པ་ཡོད། གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་ཡོད། དེས་རིག་པར་གྱུར་ 
པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་གཏོགས་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གསུམ་ག་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་རྐྱེན་ 
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རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། 





ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བག་ཚགས་དང་། ཤུགས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དྲག ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཡན་ལག་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིགས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ལས་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བས་མ་རིག་པ་དེའི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་དང་། དེའི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་རྒྱུན་ཆགས་པར་འཇུག་པས་དེ་དེའི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་དང་། རྨོངས་པའེ་དུས་ན་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་དམིགས་ 
པ་ལ་འཇུག་པས་དེ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དེའི་དབང་གིས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པས་དེ་དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས།མ་རིག་པ་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ལས་ 
སེམས་ཅན་མྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ 
ཅིའེ་ལས་ཅན་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བ་འཛིན་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་ 
གཟུགས་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
ཅིའེ་ལས་ཅན་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇུག་པ་དང་། ཚོར་ 
བའི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་ཅིའེ་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཛུད་པ་དང་། སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ།།སྲེད་པ་ཅིའེ་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སེམས་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 





ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདྲེན་པ་དང་། ལེན་པའི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ལེན་པ་ཅིའི་ལས་ཅན་ 
ཞེ་ན། ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ 
བཅས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པ་ཅིའེ་ལས་ཅན་ཞེ་ན། ཡང་ 
སྲིད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ། །སྐྱེ་བ་ཅིའེ་ལས་ཅན་ཞེ་ན། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང། རེག་པ་ 
དང་། ཚོར་བའི་རིམ་གྱིས་སེ མས་ཅན་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ན་ 
ཤིའི་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རྒ་ཤི་ཅིའེ་ལས་ཅན་ཞེ་ན། ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆད་“པར་འགྱུར་ 
བ་དང་སྲོག་འགྱུར་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདིའེ་དོན་ལ། འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་དང་། མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ནས། ཚོར་བས་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
སྲེད་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་ལ་རྨོངས་པའེ་ 
བསྒྲིབས་°པའེ་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་ 
མའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡང་སྲིད་དུ་འཁྲིད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། མིང་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ལུས་ཀུན་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་ 
ལུས་རྗོགས་པའི་སྒོནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། རེག་པས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ 
ལ་སྦྱོད་པའི་འགྲོ་བ་”རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། ཚར་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། སྲེད་པས་ཡང་སྲིད་ལ་ 
ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། ལེན་པས་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
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ས་མཚུངས། 





སྦྱེར་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། སྲིད་པས་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོཿ ངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
དབུས་མཐའ་ལས། ༠སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་འདེབས་པའི་ཕྱིར། །འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་ 
འཛིན་ཕྱིར། །རྫེ་ཿ གས་བྱེད་ཕྱིར་དང་གསུམ་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་སྦྱོད་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ 
ཕྱིར། །སྦྱེར་པའི་ཕྱིར་དང་མངོན་འདུའི་ཕྱིར། །དུ་ཁ་ཕྱིར་ནི་འགྲོ་ཉོན་མོངས། །ཞེས་ 
གསུངས། 

བདུན་པ་ལ། ཁ་ཅིག རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་ 
རྫོགས་ཏེ། མ་རིག་པ་སོགས་རྒྱུ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་ངེས་པར་ཚེ་དང་པོ་ལ་རྗོགས། འབྲས་ 
བུ་དྲུག་པོ་དེ་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། མིའི་རྟེན་ལ་ 
ཚེ་ ་སྟོད་ལ་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་ལྷར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་ 
བག་ཚགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད། ཚེ་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསོ༔ ས་འདེབས་མ་ནུས་པར་ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོཿ ང་དུ་སྐྱེས། རྟེན་དེ་ལ་ 
ཏེ། ལྷར་སྐྱེ་བའེ་ལན་གྲངས ་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཚར་མི་གཅིག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
པོ་དེ་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
སུ་སྐྱེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནས་ཅི ་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དེའེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པོ་དེ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་ནས་ཅེ་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 


ྱི་རནད་ལ་རྫགས་པའིཕྱིརཏ།དེ་ནས་དེར་སྐྱེ་བལ་བརདོ་བརྒྱད་”མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་གཟུགས་གཉེས་ན་ཇི་ལྟར་མྱར་ཡང་ཚེ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་དགོས་ 
ཏེ། མི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཆ་གཅིག་ཚེ་སྔ་ 
མའི་འཆི་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་ཅིང་། ཆ་གཅིག་ཚེ་ ་ཕྱི་མའེ་བར་སྲིད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུལ་ན་ཚེ་བཞི་ཕན་ཆད་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ལྟའེ་རྟེན་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། དེ་ནས་ལས་གཞན་གྱི་ 
དབང་གིས་ངན་སོཿ ང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆེ་ ་དེའི་རྟེན་ལ ་བསམ་གཏན་དང་པོཿ ར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེ ས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནས་ཅི་ཡང་མེ ད་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
ནས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་དེ་འདྲའི་ 
ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོག་པ་ 
ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མིར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་ 
འགྱུར་གྱི ་ལས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་དང་རང་གི ་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་ པཾ 
རབས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་གཟུགས་གཉིས་ན་ཇི་ལྟར་མུར་ 
ཡང་ཚེ་གསུམ་ལ་རྗོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ 
ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཆ་གཅིག་ཚེ་སྔ་མའི་ 
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ས་མཚུངས། 





འཆི་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་ཅིང་ཆ་གཅིག་ཚེ་ ་ཕྱི་མའེ་བར་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། མིའེ་ 
རྟེན་ལ་ཚེ་སྟོད་ལ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་°ཏེ། ལྷར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
བསགས། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཚེ་སྨད་ལ་སྲེད་ལེན་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསོཿ ས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ་འབྲས་བུ་དྲུག་པོ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་དར་ཊིཀ་ལས།ཡན་ལག་བཅུ་གཉིེ ས་པོ་འདི་དག་སྐྱེ་གནས་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་བསགས་པ་ཡིན་ན། ཚེ་གཉིས་ལ་རྗོགས་ཤིང་། དེ་མིན་ན་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་ 
དགོ ས་པའེ་འཕེན་བྱེད་དང་འཕངས ་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་ ་རབས་གྲངས་ལས་འདས་ 
པས་ཆོད་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚར་ཡིན་གྱི་དེའི་ཚར་མིན་ནོ། །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
དང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཆེ་ ་རབས་གཞན་གྱིས”ཅོད་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆེ་གཉི ས་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ 
བསགས་པའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་བསགས་པའི་ཚེ་ ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ངེས་པར་ 
སྱོང་དགོ༔ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བཤད་པ ་ལ་དགོཿ ས་པ་ཡོཿ ད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་། ཚེ་ ་གཅིག་ལ་མཚམས་མེ ད་ཀྱི་ལས་དུ་མ་བསགས་པ་མེ ད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་གཅིག་ལ་མཚམས་”་མེད་ཀྱི་ལས་དུ་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཚེ་ 
ཕྱི་མར་དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་ཆེ་ ་རིང་ལ་ལུས་ཆེ་བའི་ °སྡུག་བསྔལ་ཆེ ས་ལྷག་པར་མྱོང་ 
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བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་པོ་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་རྗོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ཚེ་ ་གསུམ་ 
ལ་ངེས་པར་རྗོགས་དགོས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས། 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཚེ་གཅིག་ལ་རྗེགས། འབྲས་བུ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གི་འཕངས་ 
འབྲས་ཡིན་ན་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིའི་སྐྱེ་སྲིད་དང་བར་སྲིད་གཉིས་ 
པོ་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནེ་འཕེན་ 
པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་སྲིད་ཡི ན་ན་ཡང་ཚེ་ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ 
མ་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས།ལས་གཅིག་གིས་ཡུས་དུ་མ་འཕེན་ 
པ་ཡང་ཡོད། ལས་གཅིག་གི་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། 
ཁ་ཅིག །ལས་གཅིག་གིས་ཡུས་དུ་མ་འཕེན་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ལས་གཅིག་གིས་མིའི་ལུས་དང་དྲི་ཟའི་ལུས་གཉིས་ཀ་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་ 
གཅིག་གིས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ལུས་དང་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་གཉིས་ཀ་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་འཕགས་པོའི་ལུས་དང་བ་གླང་ 
སྤྱོད་པའི་ལུས་གཉིས་ཀ་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་ 
དུ་མ་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དང་པོར་ལུས་འཕགས་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ཅིང་དེ་ 
རྡེས་སུ་བ་གླང་སྦྱོད་པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
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ལས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་འབྱིན་པར་ངེས་པའི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་གི ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ལ་འབྱིན་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའེ་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག །དགེ་ 
སློང་གི་འདི་ལྟ་སྟེ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སེམས་དང་བར་བྱས་པ་ 
ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་དག །དགེ་སློང་འདིས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་ 
འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུག་གི ་བར་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་°བའེ་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱུར་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་དགེ་ 
བའི་ལས་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་སྙོང་ལ་སོགས་པ་ 
འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལེ ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེ་ནང་ 
ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ 
རང་གི་འབྲས་བུ་ཚེ་རབས་དུ་མའི་བར་དུ་འབྱིན་པའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་རང་ 
གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་རང་ཉིད་བསགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་ 
རབས་དུ་མའི་བར་དུ་འབྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་འབྱིན་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རང་གི་ 
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རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་བ་ཡང་ཕྱི་°ལ་འབྱིན་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེར་ཐལ་། རང་གི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དུ་མའེ་བར་དུ་འབྱིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཏུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
བའི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའེ་ 
འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པོ་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གི་འཕངས་འབྲས་སུ་ཐལ། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་“སོང་། འདོད་ 
ན། དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། རང་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་རྒ་ཤིའེ་རྟེན་འབྲེལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཐལ། སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞེའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཅ་ གསུམ་དུ་”སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ནི 
གཉིས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞི ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བར་སྐྱེ་བའི་ 
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ས་མཚུངས། 





འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ལ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ༠སྔོན་སོ་སོ་༧སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དག་པ་བ་ 
བསྒོམས་པས་གནས་གཅང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མཐོང་ 
ནས་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས།”གལ་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འཕེན་པ་མེད་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ 
སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་དེས་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་ 
ཟག་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་དགོས་ལ། སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་ཅིང་འཕགས་པའི་ཚེ་ལས་ 
མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན་སྐྱོན་མེ ད་དེ། དེ་འབྲས་བུ་ཆེ ་བར་སྐྱེ་བའེ་ལས་ཐོག་མེ ད་ 
ནས་ཡོད་ལ་དེ་སྤེལ་མས་གནས་གཅང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བས་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ 
དོན་གསང་ལས་འཆད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཛོད་ 
ལས། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་གྱི། །ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་གཅིག་འཕེན་ 
པ་ཡོད་ཅིང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་དུ་མ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ནས། ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་དེར་འཆི་འཕོ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ཚེ་ ་གསུམ་ལ་ 
རྗོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲེད་ལེན་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྲིད་པ་མངོན་དུ་ 
མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་དེར་འཆི་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྐྱེ་བ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ནས་རྒ་ཤི་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་དེར་འཆི་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 





འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནས་ 
སྐབས་དེར་འཆི་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

བརྒྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །མ་རིག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལས་གང་དུ་བསགས་ 
པའི་བསགས་ས་དེར་གཏོགས་ཏེ། མ་རིག་པ་དེ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་རྟེན་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
སྐྱེས་༠ས་དེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས།“གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སར་གཏོགས་ཏེ། ས་གཞན་གྱི་ལས་ 
ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སོགས་འབྲས་བུའེ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སར་གཏོགས་ཏེ། འདུ་ 
བྱེད་དེར་གཏོགས་པ་གང་ཞིག །ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གང་གི་སར་གཏོགས་ཤེ་ན། དོན་གསང་རྣམ་ 
བཤད་པས་༠།”སྐྱེ་བའི་ས་པ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ 
ངེས་པར་དེའི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྲེད་ལེན་གཉིས་གང་དུ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་སར་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་འོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བ་ལ་འགྲིག་ 
ཀྱང་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ལ་མི་འགྲིག་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་ལྷར་ 
སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་སྲེད་ལེན་གཉིས་པོ་དེ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་འདོད་ཉོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འདོད་ 
ཉོན་མེད་པ་ཆོས་མངོན་པའི་སྤྱི་སྐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རེ་ཞིག་ཉོན་ཡིད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོཿ ན་དུ་མ་སོཿ ང་བའི་ 


~358~ 


ས་མཚུངས། 





སྦྱེར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །ཉོན་ཡིད་དེ་གནས་སྐབས་གསུམ་མ་གཏོགས་འཁོར་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་ 
འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྲེད་ལེན་གཉིས་པོ་དེ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སར་གཉོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་ 
གྱི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་°བའི་རྒྱུད་ 
ལ་འདོད་ཉོན་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་འཆི་འཕོ་ཁ་མའེ་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་དྭམྱལ་བར་འཆེ་འཕོ་ཁ་ 
མའེ་གང་ཟག་གི ་རྒྱུད་ལ་དེ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་འདོད་པའི་མི་དགེ ་བའི་ལས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་དམྱལ་བར་འཆི་འཕོ་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་བར་དོ་བའི་རྟེན་ལ་མི་དགེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མི་ 
དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་ 


~359~ 


རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 





སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའེ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་དངོས་ 
གཞི་ལ་ཐར་པར་འཁྲུལ་ནས། བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་བར་དོ་གྲུབ་པ་ན། ཐར་པ་ལ་ཡིད་ 
བརྟེན་མི་རུང་བའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་ 
འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི 'རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་མི ་དགེ ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ནས་དེར་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་སེ མས་དེ་ལ་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་ྱུར་ 
པའི་སེམས་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ༠མི་དགེ་ 
བ་ནི་བཅུ་དག་ལས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་འདོད་ཉོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འདོད་ཉོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་ 
བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ས་མཚུངས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ 





~ 360 ~ 


ས་མཚུངས། 





ས་ཁོ་ནར་གཏོགས་པ། འཆི་ས་ཁོ་ནར་གཏོགས་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་སར་གཏོགས་པ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སར་གཏོགས་པ་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་སྐྱེ་ས་ཁོ་ 
ནར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ། དེ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འདོད་པ ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ ་མ་རིག་པ་དེ་འཆི་ས་ཁོ་ནར་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་དེ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་སར་གཏོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པ་ནས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སར་གཏོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ནས་ 
ན་སྐྱེ་འཆི་གཉེས་ཀའི་སར་གཏོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དུད་འགྲོ་ནས་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་°བའེ་དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་སར་གཏོགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་དེ་དུད་འགྲོའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་འཆི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་འདོད་ 
ལྷའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་དེའི་སྐྱེ་སར་གཏོགས་པའེ་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མ་རིག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལས་གང་དུ་བསགས་པའི་བསགས་ 
སར་གཏོགས་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མ་ཐོབ་པར་དེའི་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མངོན་ 
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གྱུར་པ་དང་མ་བྲལ་བར་དེ་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་བཞིན་པའི་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 
ཁ་ཅིག །ས་དགུ་པོ་གང་རུང་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གླུར་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞིག །གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
གང་ཟག་གི་རྟེན་ལ་གསོག་དགོས་པ་གང་ཞིག །འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་ 
བའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དེའི་རྟེན་ལ་ 
གསོག་དགོས་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གསོག་པ་མེད་“པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ངན་སོང་བའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་ 
ན་རང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
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ཡིན་ན་འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མི་དགེ་བའེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སེ མས་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ༠ྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་རང་དང་མཚུ ངས་ལྡན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོཿ ས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་སོ་སྐྱེ་༼ཡིན་ན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ས་དགུ་པོ་གང་རུང་ནས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
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གང་ཞིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་དེའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞེག །གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་དེའི་དངོས་གཞིའིེ་སས་བསྡུས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ 
ཞིག །གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཀུན་སློང་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེའེ་ 
ཉེར་བསྡོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་མ་ཐོབ་ 
པའེ་གང་ཟག་གི ་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོཿ འི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེ ད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོཿ ང་བའེ་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
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འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་ལ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་བཞིན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། གོང་གི་རྟགས་གསལ་རྣམས་ལ་དཔྱད་དོ””།། །ས་དགུ་ནས་ས་ 
དགུར་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་ལས། ས་དགུ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ 
དེའི་ཚེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ས་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ 
སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པོ་གང་རུང་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ འ 
མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ས་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚེ་མ་རིག་པ་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའེ་ཚེ་མ་ 
རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པོ་གང་རུང་ནས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ས་ 
མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པོ་གང་རུང་ནས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་མ་ 
གཏོགས་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་སྲིད་རྩེའི་ 
སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ཅི་ཡང་ 
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མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེས་བར་པ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། 

དེ་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ས་དགུ་པོ་གང་རུང་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་མ་ 
རིག་པ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་ཏེ། འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞིག །གཉེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་མ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྟེན་ལ་འདོད་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ངན་ 
འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སེ མས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་སོ་སྐྱེ་ ༠ཡིན་ 
ན། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ས་ 
དགུ་པོ་གང་རུང་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཀུན་སློང་གིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་འདོད་པས་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
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ས་མཚུངས། 





པོའི་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞིག །གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་མ་ 
སྤངས་པའེ་གང་ཟག་གི་རྟེན་ལ་གསོག་པ་གང་ཞེག །དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་མེད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་སོ་སྐྱེ་”ཡིན་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་སྦངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དང་པོ་ 
དར་ཐལ།དེ་དང་ཐལ་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་གསོག་པ་མེད་པའིཕྱརཏེ།དེསདེའིཉེར 
བསྡོགས་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ 
དགུ་པོ་གང་རུང་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མ་རིག་པ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
ློངདུ་གྱར་པའིམརིག་པདེདེ་ཡི་པའི་ཕྱརཏེ།དེ་དེ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞིག །གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱར་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེའི་”རྟེན་ལ་གསོག་དགོཿ ས་པ་གང་ཞིག །དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེ་དང་བྲལ་བའི་སོ་སྐྱེས་དེ་”གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦངས་པའི་སོ་སྐྱེ་ 
༠ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་ཉེར་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 





བསྡོགས་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའེ་ 
ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་དེ་ཡང་མེད། དེའི་དངོས་གཞིའི་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་དེ་སྤངས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 
ས་དགུ་པོ་གང་རུང་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཆེ་ ་འདུ་བྱེད་དེ་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གང་ཞིག །ས་གཞན་ 
གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོས་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པའེ་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚེ་མིང་གཟུགས་ 
སོགས་བཞི་པོ་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
འཕངས་འབྲས་གང་ཞིག །ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་སྲེད་ལེན་གཉིས་པོ་དེ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་ཏེ། དེ་གཉེས་འདོད་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་གང་ཞིག །ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་འདེབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གང་ཞིག །ས་གཞན་གྱི་ལས་ 
ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་པོ་དེ་དེར་ 
གཏོགས་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གང་ཞིག །ས་ 
གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ལྷག་མ་གཞན་ 
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སྒོམ་ཚུལ། 





རིགས་འགྲེའོ།། 

དགུ་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས།ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ 
པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པས་ 
ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་ 
བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་ནས། ཚེ་ ར་བ་ལས་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་ 
འབྱུང་བ་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་ལུགས་མཐུན་དང་། རྒ་ཤི་བྱུང་རྒ་ཤི་གང་ལས་བྱུང་ན་དེ་སྐྱེ་ 
བ་ལས་བྱུང་། ཞེས་པ་ནས་སྲེད་པ་རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་ 
སོགས་སུ་སྒོམ་པ་ནི་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མ་རིག་ 
པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་ནི་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྒོམ་པ་དང་། རྒ་ 
ཤི་འགག་གོ་རྒ་ཤི་གང་འགག་པས་འགག་ན་སྐྱེ་བ་འགག་པས་སོ།སྙམ་པ་སོགས་སུ་ 
སྒོམ་པ་ནི་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར། རྒ་ཤི།”རྒ་ཤི་ཀུན་འབྱུང་། རྒ་ཤི་འགོག་པ། རྒ་ཤི་འགོག་པ་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ། 
ཞེས་སོགས་སུ་སྦྱར་བ་རྣམས་བདེན་པ་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སའི་དངོས་གཞིར་ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་རྒ་ཤི་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་གོ་རིམ་དུ་ 
༠བསྟན་ཅེ ་ན། བདེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་ 
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སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། 





རྒ་ཤི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིའེ་དོན་ནི། རྒ་ཤི་བྱུང་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་ལས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
རྒ་ཤི་འགག་ཅེས་སོགས་སུ་རྟོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བདེན་དང་སྡུག་བདེན་ 
འགག་པའི་འགོག་བདེན་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་པོ་ 
དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་ 
བྱེད་འགག་པ་སོགས་སུ་རྟོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་ལ་མཁས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
འགོག་བྱེད་ནི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་དེ། འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་ཤིང་དེ་ལ་འདོར་ལེན་བྱས་པས་ཕན་བདེ་མ་ 
ལུས་པའེ་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། །། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། 





པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
པར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲན་ 
འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།། 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





དངངེསསྤྱི་དོན། 

1 ༠པ་༡་ན་༡་ཟུང་དུ་གསོལ། ཏ་༡་ན་༡་ཟུང་དུ་གསོལ། 

2 ༠ ཏ་ཉ་ན་ན་ཆེད་དམ་པའི་དོན་ནོ། ། པ་ན་ན་༤་ཆེད་དམ་པའི་དོན་ནོ། ། 

3 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༤༢་༡། 

4 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༤༢་༡། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ། ༤༤༢་༤། 

ཏྱ ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༤༣་༡། 

6 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༤༣་ན། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་ 
པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༤༤༡། 

7 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༤༤་༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༢། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ང་། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་ཞུས་པ་ལས། ༧༤༣་༡༧། 

8 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༤༤༤། 

9 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༤༤་༥། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་ 
པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༤༤་༥། 

10 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༤༤་༦། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ། ༤༤༥་༢། “སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༤༥་༣། 

11 ༠པ་༦་ན་༦་ཆེན་པོ། ཏ་༦་ན་༦་ཆེན་པོའི། 











13 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦ སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོག་མེད། ཐེག་བསྡུས། ༥་༡༦། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༤༩། 
མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༣༧་༢། 

15 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༢༧་༥། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། 
ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༢༦་༡༡། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ། ༥༢༦་༣། 

16 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། སྐྱེས་རབས་གེ ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༣༢༤་༣། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༦། 
སྐྱེས་རབས་གེ།། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༣༢༤་༩། 

17 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༨༩་༥། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་ 
པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༦༢་༤། 

19 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ༤༤༡༣། 

20 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༥༧༧ ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༢༦་༢། ° པ་༡༠་ན་༡་མིན་གྱིས། ཏ་༩་བ་༧་མིན་གྱིས། 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





21 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། 


གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 


ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ། ༤༩༤༢། ”བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། 


སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༣༩་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༤། སེམས་ཙམ་ཟི། འཕགས་པ་ཐོག་ 
མེད། བསྡུ་བ། ༧༨༢་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༧། སེམས་ཙམ་ཤི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པ། ༥་༡༢། 
༩ ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། 


གསུང་འབུམ་པ། 


སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༥༣་༤། 'སྒུ་འབུམ་པར་མ། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༩༦༡་༦། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་ 


སྙིང་པོ། ༤༦༩་༣། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༦༢་༤། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 


བསྡུར་མ། ༤༩། 
23 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
24 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། 


གསུང་འབུམ་པ། རྡེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། 
གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 


བ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༡༢་༤། 


25 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། 


གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། 


མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༣༩་ ༥། 


ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༡༢་༣། 
ལེགས་བཤག་སྙིང་པོ། ༤༩༦༡་༥། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 


ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༠༨་༤། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 


པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༥༤་ཞ། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༠༨་༥། 


26 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། 


ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༥༠་༡། 
28 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩ 
ལས། ཏ་༡༣ན་བ་༡་གཉེས་ལས། 


29 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། 


གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། 


གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 


བ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༦༠་༤། °ཾབཀའ་: 


འགྲེལ། ༥༢་༧། 
30 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། 


31 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩ 


32 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
35 °བཀའ་འགྱུར་ད 


བསྡུར་མ། ༧༠། 


གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 


གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། 
པེ་བསྡུར་མ། ༤༩ མདོ་སྡེ་ཅ། 








༠པ་༡༤ན་ཞ་བརྟགས་ཀྱིས། ཏ་༡༣་བ་༦་བརྟགས་ཀྱིས། 


ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༡༢་༤། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 


མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༣༩་༡༠། ༠པ་༡༣་བ་ན་གཉིས་ 


ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༦༠་༣། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་ 
་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 


ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༡༥་༥། 


མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༣༩་༡༤། 





ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ། ༤༥༢༡ 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༣༩་༢༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 





སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༧་ ༡༢། °པ་༡༦་ན་༧་དེ་ཉིད་ཀྱི། ཏ་༡༦་ན་༤་དེ་ 


གཉིས་ཀྱི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༡། སེམས་ཙམ་བི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ ༣༠་༢། སྐུ་ 
འབུམ་པར་མ། གསུང་འཐུམ་པ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༨་༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ག་ 


སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ '་དགོངས་འགྲེལ། ༤༠་༢། 


36 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༥༣ན་ཞ། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་ 
རིན་ཆེན། རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༥༠༣་༥། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། མངོན་པ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་ 





~ 374 ~ 


ཡུང་མཚན་དང་བསྡུར་མཚན། 





འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༤༥་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༢་༧། 

ཤ7 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། སྟོང་འཐུན། ༦༢་༡། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། སྟོང་ 
འཐུན། ༢༢༩་༦། 'སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། སྟོང་འཐུན། ༦་༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། 
སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༣་༡༨། 

38 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྩ་ཤེར་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། ༣༤༩་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༢༨་༡༧། 

39 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། +'་༡། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ། ༤༢༧་༤། °པ་༡༢་ན་ན་བརྗོད། ཏ་༡༧་བ་༥་རྡོད། ° པ་༡༨་ན་ན་རྡོད། ཏ་༡༧་བ་༥་ 
རྗོད། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༧་༡༢། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༤་༢། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ 
ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༣༨་༡༧། 

41 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ །རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༧་༧། °སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། སྟོང་ཐུན། ༧༥་༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ། ༤༠་། 

42 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༤༠་༡༦། 

43 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༤༡་༧། 

44 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༥༢་༡༤། 

45 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༤༦། མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༥༢་༡༩། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༥་༣་༤། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་ 
སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༥༣ན་༤། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ། ༤༦༡་ ༦། 

46 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༣༩་༡༠། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཕ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༦༦་ ༣། 

47 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༥༢་༡༤། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསླུང་མ། ང#། མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༥༢་༤། ° འབུམ་དཔར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ 
ཙད་ཁྟཾག ལེགས་ཐེ་ཤད་སྟེང་ཕྲོ། (€?༤། 

48 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྩ་ཤེར་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། ༣༠༢་༣། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༤༡་༥། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 





~375~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





པོ། ༥༤༡་༦། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྩ་ཤེར་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། ༣༠༢་༥། 


49 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྩ་ཤེར་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། ༣༠༨་༦། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 


འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༠༨་༣། 


5 .0༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༠༨་༦། 


52 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། མངོན་པ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥་༣༠་༢༡། ཾཔ་ཞ་ན་བ་༡་བདགས་ 
གཞིར། ཏ་༢ན་བ་༧་གདགས་གཞིར། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ 


གསལ་བྱེད། ༤༣༡་༡། 
54 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། 
ཞ་ན་བ་༥་ཞེས་དང་། ༠སྐུ་འབུམ་ 
57 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢ 


མངོན་པ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༤༥་༥། ཾཔ་༢༤ན་༧་ཞེས་དང་། ཏ་ 
་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༥༠༢་༦། 
ཉི་ཁྲི་ཨ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ། ༧༧༥་༡༥། °པ་༢༥་བ་ན་གྱིས། 


ཏ་༢༥་ན་༡་གྱིས། པ་༢༥་བ་༥་རེ་ཤིག ། ཏ་༢༥་ན་ན་རེ་ཤིག ། 


58 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། 


མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༥༧༧། 





59 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། 
61 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦། 
འཁོར་ཞེས་གསུང་། ཏ་༢ཙ་ན་༧༡ 
འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། 





མདོ་སྡེ་ག སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༥༧་༡༣། 

རྒྱུད་ད། རིགས་ལྡན་པད་མ་དཀར་པོ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན། ;༩༨་༡༩། °་༢༧ན་ན་དཀྱིལ་ 
་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་། སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་ ་དོན་ཐམས་ཅད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། སྐུ་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༢༦་༢། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། 


ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༩༣་༣། 
62 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ། ༤༩༨་༥། ༠པ་༢༧་བན་ཀྱང་དོན་གྱི་མདོ་འདེས། ཏ་༢༦་བ་ 


༧ཀྱང་དནགྱིམདོ་འདིས། 


63 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༩༦༩་༣། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 


གྲྭ ཁེགྤས་བཤད་ཕཱིང་པོ།༤༩ 
འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། 


བ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༦༥་༤། 


ན་༤། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ། ༤༦༤་༡། སྐུ་ 
རེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༩༤་༥། 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འཐུམ་པ། རྡེ་ཙོང་ཁ་ 


64 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༨༩་༥། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༣། མདོ་སྡེ་ཛ། 


སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྲིད་' 





་པ་འཕོ་བའི་མདོ། ༤༨༠་༡༧། ° བྱང་སར་དྲངས་པའི་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 


བསྡུར་མ། ༧༣། སེམས་ཙམ་ཝི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ༥༨༨་༡༢། ° བྱང་སར་དྲངས་པའི་སྡུམས་བྱེད་ཀ་ཏའི་བུའི་མདོ། 


བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༣། སེམས་ཙམ་ཝི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ༥༨༩་ ༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 





༧༣། སེམས་ཙམ་ཝི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བྱང་ས། ༥༨༧་ ༡༢། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་ 


བཤད་སྙིང་བོ། ༥༠༩་ ༢། 


~ 376 ~ 


ཡུང་མཚན་དང་བསྡུར་མཚན། 





65 ༠པ་༢༢་བ་༦་གྱི། ཏ་༢ན་ན་བར་གྱི། 

67 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣༩་༢། ཾཔ་༢༩་བ་ན་ཉིད། ཏ་༢་བ་༧་ 
ཉིད་ཀྱིས། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། མདོ་སྡེ་ཐི། རྒྱ་ནག་ཝན་ཚིག ། རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན། ༢༧་༡༤། 'སྐུ་འབུམ་པར་ 
མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༢་ན་༦། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ 
ཆེན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣༦་༡། 

68 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༦༩་༣། 

69 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༢༦་༢། 

72 ༠པ་༣༡་བ་ན་རང་གིས། ཏ་༣༠་བ་༧་རང་གིས། 

73 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༡༥་༥། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆཚ། རྒྱལ་ཚབ་ 
དར་མ་རིན་ཆེན། རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༦༧༧་༥། 

74 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣༦་༣། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ 
པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༩༤༨་༡། 

ཌ75 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༣༧་༢། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༤༧་༡། 

78 ༠པ་༣༤ན་ན་ཟབློ་བུར། ཏ་ན་ན་ན་༧་བློ་བུར། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ། ༥༧་༡༥། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༡། འབུམ་ཉ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡུམ་རྒྱས་པ། ༧༡༩་༡༢། 
° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༣༡༣་༡། 

79 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༠༣་༤། °པ་༣༤་བ་༦་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པར། ཏ་༣༤་ན་ 
༣ིདཀྱི་་གྲབཔར། 

80 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༠༢་༦། 

81 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༠༨་༣། “སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྡེ་ཙོང་ཁ་ 
པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༦༠༠་༥། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། སྟོང་ཐུན། ༢༢༠་༦། 

82 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༠༥་༡། 'སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྡེ་ཙོང་ཁ་ 
པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༠༨་༦། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། སྟོང་ཐུན། ༤༤་༣། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། སྟོང་ཐུན། ༡༩༣་༣། ” ཊཱིཀ་ཆེན། (དགོངས) ༥༨༩་༡། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ 
ཙོ་ང་ཁ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༢༥༨་༣། 

83 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། སྟོང་ཐུན། ༤༢༢་༤། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ཉ་ན༥་༢། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
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༢༦་༢། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༢+་༢། 

84 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༠༢་༦། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༡༤་༦། 

85 ༠བ་༣༧ན་ན་དེ་དེར་དོན་དམ་པར། ཏ་༣༦་ན་༧དེ་དོན་དམ་པར། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། མངོན་བ་ཅེ། དབལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༢༧་༥། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༢༡་༢། ༠སྐུ་ 
འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༢༡་༣། 

86 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༢ཞ་༥། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༦་ན་ ༤། 

87 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༦༢་༢། ཾཔ་༣༧་བ་༦་གྲུབ་མཐར། ཏ་༣༧ན་༤་གྲུབ་མཐར། སྐུ 
འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ།ཀ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བ་ཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན། ༣་༣། པ་ནན་ན་ཤས་ཅིག །ཏ་༣༧ན་༧་ཤས་ཅིག ། 

89 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༢་༣་༦ ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་ 
པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༢༦་ན། པ་ ཏ་༣༢ན་༤་སྐོར་ཅིག ། པ་༣༨་བ་༧་བསྐོར་གཅིག ། 

90 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༦༢་༦། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༣་༨། 

91 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༢༦་༤། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་བོ། ༥༢༦་༤། ° ཏ་༣༩ན་ན་ཤས་ཅིག ། པ་༣༩་བ་༦་ཤས་ཅིག °པ་༣༩བ་ཙ་གྲུབ་མཐར། ཏ་༣༩ན་ན་གྲུབ་མཐར། 

92 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༤༧༡ ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༤༩་༥། “སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འཐུམ་ཕ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༥༠་༤། ° ཏ་ 
༣༩བ་ན་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏ། པ་༤༠ན་༥་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 

93 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༥་༡༨། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་ཆ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༧༡༧་༡། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༨༩་༥། ° ཏ་༣༩་བ་༧་གསུང་རབ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། པ་༤༠་བ་༤་གསུང་རབ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། བསྐུ 
འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊཱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡༧༤་༥། 

94 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ༡༧༤་༦། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༥༠་༦། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༥༠་༣། 

97 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ༡༤༡༠་༢། ” ཤེར་སྒྲོན་དང་། དྲང་ 
ངེས་སུ་དྲངས་པའི་ཤེར་སྨྲོན་གཉིས་ཀར། གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི། ཞེས་གསལ་བས་གང་འཐད་དཔྱད། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློས་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཤེས་རབ་སྒོན་མ། ༡༤༡༠་༥། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ 
ཙོ་ང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༤༩་༢། 
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98 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༥་༣་༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ཅ། 
སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལང་ཀར་གཤེགས་པ། ༢༨༩་༡༢། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༦༩། ཕལ་པོ་ཆེ་ཁ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ༤༧༡་༢༠། 

99 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། མདོ་སྡེ་ག། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ། ཙན་༡་༣། 

100 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༦༡་༥། 

101 ༠པ་༤༣་བ་ཙ་དེས་སྒྲ། ཏ་༤༣་ན་ན་དེས་དེ་སྒྲ། 

102 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩ མདོ་སྡེ་ཅ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ༤༨་༡༦། 

103 °པ་༤༥་ན་༡་གཉེས་བ། ཏ་༤༤ན་༥་གཉིས་པ། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༦༩་༥། 

104 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣༦་༣། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་ཕ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༥༤་ ༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦ཞ། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ༡༡༥༡་༥། 

106 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༦༥་༥། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༦༦་༢། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༦༤་༤། པ་ 
༤༦་ན་ཙ་སྒྲུབ། ཏ་༤༥་བ་ན་བསྒྲུབ། 

107 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༦༥་༣། “པར་མར་མ་ཞེན་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། དྲང་ངེས་ 
ལས། མི་ཞེན་ཞེས་འབྱུང་། 

108 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༦༥་༣། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༦༦་༣། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༦༥་༡། ༠ྐུ་ 
འབུམ་པར་མ། གསུང་འཐུམ་པ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༦༧་༣། °པ་༤༧ན་ན་སྙུག་བོ། ཏ་༤༩་ན་༧་ལྟུག་པོ། 

109 ༠པ་༤༧ན་༧་མདོ་ཚིག་གཅིག ། ཏ་༤༩་བ་༤་མདོ་ཚིག་ཅིག ། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣༧༥། 

110 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ༡༡༤༤་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ། ༡༡༥༤་༢། 

111 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥་༣༡་༢། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༦༩་༥། 

112 ༠པ་༤༢་བ་༧་མདོར་བསྒྲུབ་པའི། ཏ་༤༢་ན་༤་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 





115 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༦༩༧་༢། 
116 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༦༦༧་༦། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༦༨་༡། 
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117 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༦༥་༦། 

118 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༢ ཉི་ཁྲི་ཨ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ། ༧༧༩་༡༥། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་པ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༩༥༢་༥། 

120 °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༤༩༥་༥། ཾཔ་༥༢་ན་༧་མ་ཁྱབ་པ་ཐལ། ཏ་༥༡་བ་ན་མ་ 
ཁྱབ་པ་ཐལ། 

121 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༢༢༩་༡། ཾཔ་༥༢་བ་༤་གཉིས་ཀྱིས། ཏ་ 
༥ན་ན་༡་གཉིས་ཀྱིས། 

1 ༠སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣༧་༥། ཾཔ་༥༢་བ་༧་དུ་རྗེས། ཏ་༥༢་ན་ 
༤་དུ་མ་རྗེས། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣༧་༡། ༠སྐུ་འབུམ་པར་ 
མ། གསུང་འབུམ་ཀ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣༡༦་༦། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འྱབས།ཁྲྭ་མལ། 
ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣༧༡། 

123 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱི་ཇ། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༥ན་༧། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། 
གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༦༡་༢། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༩༡༩་༢། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༢་ན་༦། 

124 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧ཞ། མདོ་སྡེ་ས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ། ༧༠༢་༨། °ཾཔ་༥༤་ན་༡་བླངས་སུ། ཏ་༥༣་ན་༥་ 
བླངས་དུ། °པ་༥༤ན་ན་འགྲེལ་པའེ། ཏ་༥ན་ན་༥་འགྲེལ་བའི། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་ 
སྙང་པོ། ༥༣༠༤། 

125 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། མདོ་སྡེ་མ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཟློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ། ༣༧༠་༦། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༤༧། མདོ་སྡེ་ག སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ། ༧༢༠་ ༣། 

126 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༥༥༦་༥། 

127 ༠པ་༡་ན་ཞ་བཅོས། ཏ་༡་ན་ཞ་ཆོས། ཀ་༡༧༠་ན་༦་ཆོས། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢ན་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ། ༢ཞ་༡༢། 

128 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡་༣༢་༡༥། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦།ཉི་ 
ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༣་༣་༡༥། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། 
༡༣་ན་ཞ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢ཞན་ ༡༢། 

129°པ་ཤ་བ་ན་མེད་ལམ། ཏ་༢བ་༤་མེད་ལམ། ཀ་༡༧༡་ན་༥་མེད་པ་ལ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་བོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༡༩༤་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ། ༢ཞན་༡༥། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༣༤་༩། ༠བཀའ་ 
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ལུང་མཚན་དང་བསྡུར་མཚན། 





འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡་༣༤་༢༠། 

130 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༢་༡༧། °བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༥ཞ། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢ཞཞ་༢བ། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲེ། ༡་༣༧་༡༡། 

131 པ་ན་བ་༥་ཕྱིར་འོང་། ཏ་ན་བ་༥་ཕྱིར་འོང་། ཀ་༡༧༢་བ་༢་ཕྱིར་མི་འོང་། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢ཞ་༡༨། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཞ། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཉི་ཁྲི། ༡་༣་༢། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡་༣༥་༡༥། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༣༩་༡༧། 

132 ༠སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢ཤཤ་ ༡༥། °བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༤༣་༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢ན་༡༩། 

133 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༣༩་༡༡། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦།ཉི་ 
ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི ༡༤༠་༤། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། 
༡༤༣་༡༦། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢། ཉེ་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ཉི་ཁྲི། ༡༤༠་༡༡། 

134 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢ཞཞ་༢༡། “བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༤༤་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག ། སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༡༧༡་༡༦། 

135 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༡༧༢་༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༤༥་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཞཞ་ན་ན། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོལེའུ་བརྒྱད་མ། ༡༧༣་༡༣། 

136 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༡༧༣་༡༨། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༢། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༤༦་༡༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༤༠་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ། ༢ཞ་ན་༥། 

137 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཞ༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༤༧་༢༠། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། 
ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢ཞ་ན་༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༠། ཤེར་ཕྱིན་ག ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ལེའུ་བརྒྱད་མ། ༡༧༧་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢ན་༣་༩། 

138 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༤༡་༢༡། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢། ཉི་ཁྲི་ 
ཀ།སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༤༢་༡༩། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། 
༡༤༣་༡། 

140 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༧་༦། °པ་༧་བ་༥་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཕྱིར་འོང་། ཏ་༧་བ་༦་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོཿ ང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཕྱིར་འོང་། ཀ་༡༧༨ན་༡་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
དེ་ཕྱིར་འོང་། 

141 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༧་་༢། 

142 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༥༡་༣། 

144 ༠པ་༩ན་༥་ལུས་རྟེན་ཅན་དང་ཆེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་གང་ཟག །ཏ་༩་ན་ཙ་ཡུས་རྟེན་ཅན་དང་ཆེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་གང་ 
ཟག ། ཀ་༡༢༠ན་ཐ་ཡུས་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག ། "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 
མཛོད་རྩ་བ། ༤༧་༡༤། 

145 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༥༡་༦། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༣༠༡་༥། 

147 ༠པ་༡༠་བ་༣་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་། ཏ་༡༠་བ་ན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་། ཀ་༡༢༡་བ་༤་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། ༠པ་༡༠་བ་༤་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས། 
ཏ་༡༠་བ་༤་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས། ཀ་༡༨༡་བ་༦་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས། 





148 པ་༡༠་བ་༧་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཏ་༡༡་ན་༡་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཀ་༡༨་ན་༥་ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་ན། ༠པ་༡༡་ན་༡་ 
པ་དང་། ཏ་༡༡་ན་༡་པ་དང་། ཀ་༡༨༢་ན་༥་པར་ཐལ། ༠པ་༡༡་ན་༡་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཏ་༡༡་ན་ཞ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཀ་ 
༡༨༢་ན་ཙ་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་ན། པ་༡༡་ན་ན་པ་དང་། ཏ་༡༡་ན་ན་པ་དང་། ཀ་༡༨༢་ན་ཙ་པར་ཐལ། ༠ པ་༡༡་ནན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། 
ཏ་༡༡་ན་ཤ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ཀ་༡༨༢་ན་༦་དགོས་པའི་ཕྱིར། °པ་༡༡་ན་ན་དེའི་ཕྱིར། ཏ་༡༡་ན་ན་དེའི་ཕྱིར། ཀ་༡༢༢་བ་༡་དེའི་ 
ཕྱིར་ན། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༥་༡༥། 

149 ༠པ་༡༡་བ་ན་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་ལ། ཏ་༡༡་བ་ན་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་ལ། ཀ་༡༨༣་ན་ཞ་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལ། 

150 ༠པ་༡༢་ན་༤་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་གང་རུང་མེད་པ། ཏ་༡༢་ན་༤་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་གང་རུང་མེད་པ། ཀ་༡༢༤ན་༡་ཕྱིར་མི་འོང་གང་རུང་མེད་པ། 

151 °པ་༡ན་ན་༥་ཐོད་རྒལ་བའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག ། ཏ་༡༢་ན་༥་ཐོད་རྒལ་བའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག ། ཀ་༡༢༤་ན་༡་དེ་གང་ཞིག ། °ཾཔ་ 
༡༢་བ་༤་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏ་༡༢་བ་༤་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་༡༤་བ་ཞ་མི་ནུས་ཏེ། 

152 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ག། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ +༦༤་༦། 

153 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༥་༣་༤། 

~ 382 ~ 


མུང་མཚན་དང་བསྡུར་མཚན། 





154 ༠པ་༡༣ན་བ་ན་བ། ཏ་༡ན་བ་ན་པ། ཀ་༡༨༥་བ་༥་བ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 
མཛོད་འགྲེལ། ༧༤༤་༡༨། 

155 ༠པ་༡༤ན་ཞ་དེ་དེའི་ཞུགས་པའི་སྦང་བྱའེ། ཏ་༡༤ན་ཞ་དེ་དེའི་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི། ཀ་༡༢༩་ན་༦་དེ་དེའི་སྤང་བྱའི། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༧ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༥༧། 

156 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༦༨་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ་༣༦་༡༤། 

157 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༥་༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༦༩་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་ལི། སློབ་ 
དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཤད་པ། ༡༡༦༩་༢། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༥༢་༢། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། †་༣༢་༡། 
༠པ་༡༥་ན་༤་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཏ་༡༥་ན་༤་པ་དང་མཚུངས། ཀ་༡༨༧་བ་༥་འགྱུར་ 
བའེ་ཕྱིར། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ཟློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། ༢༣༤་༢། 

158 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ།། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢ཞ་༡༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༩་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༠། དབུ་ 
མ་འ། ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༦་༡༡། “བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཉི་ཁྲི། ༤༡༧༡ ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༡༩་ 
༡༩ ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིར་ཇྔ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢་ན་༩། °སྐུ་འབུམ་ 
པར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༦༥༨་༡། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣༠༡་༥། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༣༠༡་༦། 

159 ༠པ་༡༥་བ་༦་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏ་༡༥་བ་༥་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་༡༢༢་བ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ༠པ་༡༥་བ་ཙ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏ་༡༥་བ་༦་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀ་༡༢༢་བ་ན་དེའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དེ། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༥༤་༢། 
°སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་།། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༣༠་༣། 

160 ༠པ་༡༦་བ་༡་གསུམ། ཏ་༡༦་ན་༧་གསུམ་པོ། ཀ་༡༢༩་བ་༡་གསུམ་པོ། 

161 ༠པ་༡༦་བ་ན་གནས་པའི་འཕགས་པ། ཏ་༡༩་བ་ན་གནས་པའི་འཕགས་པ། ཀ་༡༨༩་བ་༣་གནས་པ། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༢༦། ཉི་ཁི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི ༡༥༩་༤། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༠་༤། 

162 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༦༨་༡༩། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༧༤་༡༨། 


~383~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





163 ༠པ་༡༧་བ་ན་སྟོབས་ཆེན། ཏ་༡༧་བ་༡་སྟོབས་ཅན། ཀ་༡༩༠་བ་༥་སྟོབས་ཅན། 

165 °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༥༨་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ 
ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༡༢་༩། ° ཏ་༡༢་བ་༡་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ། པ་༡༢་བ་ཤ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ། ཀ་༡༩༢་ན་ 
༣་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ། རྣམ་འགྲེལ་པར་མ་གཞན་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། °པ་༡༢་བ་ཞ་སྦང་། ཏ་༡༨་བ་༡་སྤྱངས་། ཀ་༡༩༢་ན་ན་སྦངས། 

166 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༣༡༢་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། 
མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༩་༢། “བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༥་ ༡༨། 

167 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༥་༡༢། 

168 ༠པ་༡༩་བ་༥་གྱུར་པའེ། ཏ་༡༩་བ་༤་འགྱུར་བའི། ཀ་༡༩ན་བ་ན་འགྱུར་པའི། 

169 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧(། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༩་༢། པ་༢༠་ན་༤་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ 
གཅིག་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའེ་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་འོང་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་སྡུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། ཏ་༢༠་ན་༣་ 
ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱི་འོང་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་སྡུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྟ་བུ། 
ཀ་༡༩༤ན་༤་ཕྱི་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ལྟ་བུ། ༠པ་༢༠་ན་༥་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་སྡུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། ཏ་ན༠་ན་༤་སྐྱེ་བ་གཉེས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་སྡུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། ཀ་༡༩༤ན་༥་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཉིས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། ༠པ་༢༠་ན་༥་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་ལེན་པའི་མ་ངེས་ 
པའི། ཏ་༢༠་ན་༤་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་ལེན་པའི་མ་ངེས་པའི། ཀ་༡༩༤ན་༥་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་བ་པ་ལྟ་བུ། 

170 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧(| མངོན་པ་ཁ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༧༢༢་༥། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༧༢༢་ ༤། 

171 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༣༠༨་༣། པ་༢༡་ན༤་འགྲེའོ། ཏ་༢༡་ན་༢་འགྲེའོ། 
ཀ་༡༩༥་ན་༦་འདྲའོ། ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༧༡་༣། 

172 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧(| མངོན་པ་ཁ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༧༣༤་༧། °པ་༢༡་བ་༤་དེ་གང་ཞིག ། 
དེ་ལྟར་མ་ངེས་པ། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། ཏ་༢༡་བ་ན་དེ་གང་ཞིག ། དེ་ལྟར་མ་ངེས་ 
པ། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་ལན་བདུན་པ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། ཀ་༡༩༦་ན་ཤ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ། 





173 ༠པ་༢༡་བ་༤་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས། ཏ་༢༡་བ་ན་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས། ཀ་༡༩༩ན་ཧ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས། སྭ 
༢༡་བ་༦་གཉིས། ཏ་༢༡་བ་༤་གཉིས། ཀ་༡༩༦ན་ན་བདུན། °པ་༢༡་བ་༦་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཏ་༢༡་བ་༥་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཀ་ 
༡༩༦ན་ན་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༥་༡༦། 


~ 384 ~ 


ཡུང་མཚན་དང་བསྡུར་མཚན། 





༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༥། ་༡༩། ”སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༣༠༨་༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༠། མངོན་པ་ངུ་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས། འགྲེལ་བཤད། ༡་༣༠༡། ༡༤། 

174 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༥་༡༧། 'སྙུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་ཚ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། ༢༥༡་༣། 

175 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༥་༡༧། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༧༣༠་༢། 

176 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༧༢༩་༢༠། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༧༣༡་༢། 

177 °པ་ན་ན་བ་ན་ཕྱིར་འོང་། ཀ་༡༩་བ་༡་ཕྱིར་མི་འོང་། 

179 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཅམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༧༠་༢། ༠པ་༢༤་ན་༧་གནས་པའི་སྦང་ 
བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཏ་༢༤་ན་ཙ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། ཀ་༡༩༩་བ་ཉ་གནས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། “སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༥༡་༡། 

181 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༥་༢༠། °པ་༢༥་ན་༥་མ་ཁྱབ་ན། ཏ་༢༥་ 
ན་༩་མ་ཁྱབ་ན། ཀ་༢༠༠་བ་༤་མ་གྲུབ་ན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ ༧༣། སེམས་ཙམ་ཇི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཉན་ས། 
༢༩༨་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༧་༣༠་༡༡། 

182 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༧༡་༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༧༤༤། ༡༩། 

184 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༧༠་༧། 

185 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༧༥༠/༡༨། °པ་༢༧་ན་ཉ་འོ་ན་དེ་ལྔ་བོ་དེ་ 
གང་། དེས། ཏ་༢༧ན་ཉ་འོ་ན་དེ་ལྔ་པོ་དེ་གང་། དེས། ཀ་༢༠༢་བ་༥་འོ་ན་དེ་ལྔ་པོ་དེས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ 
ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༧༠་༡༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༠། ༢། 

286 "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧6 མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༧༣༦་༢༡། 

187 པ་༢༧་བ་༧་དང་པོའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། ཏ་༢༧་བ༧་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀ་༢༠༣་བ་ཙ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བསྟན་ 
འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༠། མངོན་པ་ངུ་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས། འགྲེལ་བཤད་༡་༣༡༠་༥། 

188 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༩་༤། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧ 
མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༩་༤། "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 











~ 385 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༩་༦། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༦་༡། 


191 ”སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༣༡༩་༦། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ 


ཙ་ང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༣༡༩་༦། པ་༢༩་བ་༤་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་མངོན་པར། ཏ་༢༩་བ་༤་གཟུགས་ཀྱི་བར་ 


སྲིད་མངོན་པར། ཀ་༢༠༦་ན་ན་གཟུགས་ཀྱི་མངོན་པར། 'སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱ 


རྒྱན། ༡༥༥་༦། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། 


གསུངས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་དུ་མི་འདུག།། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ཚིག་རེད་འདུག ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཁུ 


གསུང་འབུམ་ག རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊྟིཀ ༢༦༩༥ 


སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༧༣༤་༧། 


192 ༠པ་༣༠ན་༤་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་གཟུགས། ཏ་༣༠ན་༤་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་གཟུགས། ཀ་༢༠༩་བ་༤་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས། 


195 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩ 


མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༩་༥། 


༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༩་༡། 


197 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ བསྡུར་མ། ༧༩། 





མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༧༣༨ 


༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༩་༡༠། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༩་༡༡། 


198 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩ 


༧༩ མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༧༣༩་༡༥། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༡། མངོན་པ་ཚུ། སློབ་ 
དཔོན་གང་སྤེལ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། ༡༣༢༢་༢༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 





མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༩་༡༢། 


ལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ 'བཤད་སྟི འར 
ལུང་འདི་རྣམ་བཤད་ལས་ཞེས་ 


༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ 'བསྡུར་མ། 


༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ 'བསྡུར་མ། 
༧ མངོན་བ་ཀུ། གློབ་དཔོན་ 


༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 'བསྡུར་མ། 





མཛོད་རྩ་བ། ༤༦་༡༠། ཾཔ་ན་ན་ན་ཞ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་དུས། ཏ་ན་ན་ན་༡་སངས་རྒྱས་མ་གཏོག་པ་དུས། ཀ་༢༡༠་ན་༥་ 


སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་དུས། 


199 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༧༣ ༩་༢༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༦་༣། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་ 
དབོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༦་༤། 

200 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༩་༡༣། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༦༢་༢༡། 


203 ༠པ་༣༤་བ་༧་དྲག་བཅོམ་པ་ཞུགས་པ། ཏ་༣༤་བ་༦་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ། ཀ་༢༡ཞ་བ་ན་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ། ༠པ་༣༤་བ༧་དེ་ 
སྦང་བྱ། ཏ་༣༤་བ་ཙ་དེ་སྤང་བྱ། ཀ་༢༡ཞ་བ་ན་སྤང་བྱ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 


མཛོད་རྩ་བ། ༤༠་༦། 


204 "པ་༣༥་ན་༥་ཆུང་རུའི་དགུ ། ཏ་༣༥ན་༤ ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ ། ཀ་༢༡༣་ན་ན་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་དགུ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༧་༡༦། ° པ་༣༥་བ་༡་ལས། ཏ་ན༥་ན་༧་ལས། ཀ་༢༡༣་ན་ཙ་ནི། བ་ 


~ 386 ~ 
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༣༥་བ་ན་རང་ལུགས་ནི་མདོ་སྡེ་བས་འདོད་པ་ལྟར་མཐོང་ཆོས་ལ། ཏ་༣༥་བ་ན་རང་ལུགས་ནི་མདོ་སྡེ་ ་པས་འདོད་པ་ལྟར་མཐོང་ཆོས་ལ། 
ཀ་༢༡༣་བ་༡་རང་ལུགས་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ། པ་༣༥་བ་ན་ཙམ་ཡིན་ནོ། ཏ་༣༥་བ་ན་ཙམ་ཡིན་ནོ། ཀ་༢༡༣་བ་༡་ཙམ་ཡིན། 

205 ༠པ་༣༥་བ་༤་དེ་ལ། ཏ་༣༥་བ་༤་དེ་ལས། ཀ་༢༡༣་བ་ན་དེ་ལས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༢་༩། 

206 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་སྡུར་མ། ༥༣། ཤེར་ཕྱིན་ཏ། མཁས་པ་ཆེན་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། དག་ལྡན། ༢༢༠་༢། 

207 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡་༣༢་༡༩། °པ་༣༦་བ་༤་གསུམ་གྱི། ཏ་༣༦་བ་ན་ 
གསུམ་གྱི། ཀ་༢༡༤་བ་༥་གསུམ་གྱི། 

208 ༠པ་་༣༧་ན་༥་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་རྣམས། ཏ་༣༧་ན༤་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་རྣམས། ཀ་༢༡༥་བ་༡་ཞུགས་པ་རྣམས། °པ་༣༧་ན་༧་ 
བརྒྱད་དེ། ཏ་༣༧ན་༩་བརྒྱད་དེ། ཀ་༢༡༥་བ་༤་བརྒྱད། 

209 ༠པ་༣༧་བ་༡་ཉི་ཤུ་ཡོད་ཟེར་བ། ཏ་༣༧་ན་༧་ཉི་ཤུ་ཡོད་ཟེར་བ། ཀ་༢༡༥་བ་༤་བརྒྱད་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
མསབུ་ར་ཨ། བྱ ཤེར་ཕྱིན་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང། ༧༩་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༥་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༧༧་ 
༢༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༧༩་༧། 

210 ༠པ་༣༢་ན་ན་བཟུང་། ཏ་༣༢་ན་ཞ་གཟུང་། ཀ་༢༡༦་བ་ན་གཟུང་། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་། ༣་༣༤༥། °པ་༣༢་ན་ཙ་སྒྲས་ཟིན་དུ་དྲང་ངོ་། ། ཏ་༣ན་༥་སྨྲས་ཟིན་དུ་དྲང་ངོ་། ། ཀ་༢༡༦་བ་༥་སྒྲས་ཟིན་དུ་དྲང་ 
ངོ།། སྐུ་འབུམ་པར་མ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ༣་༣༤་༦་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བགྲང་ངོ་། ། °པ་༣་ན་༦་བཤད་པ། ཏ་༣༨་ན་ 
༥་བཞེད་པ། ཀ་༢༡༦་བ་༦་བཞེད་པ། 

211 ༠༨་༣༢་ན་༦་བཞེད་པ། ཏ་༣༨ན་༦་བཤད་པ། ཀ་༢༡༦་བ་༦་བཤད་པ། པ་༣༢་ན་༧་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཏ་༣༨་ན་༧་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཀ་༢༡༧་ན་༡་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 
མཛོད་རྩ་བ། ༤༥། ་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤(། ཤེར་ཕྱིན་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༧༧་༢༡། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༢༡་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཀ །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༡༠་༡༣། 

212 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༩༥༤་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༢༡་༡༧། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་ 
གི་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༩༥༤་༡༡། 

213 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང། ༧༩་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ར་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༢༠་༦། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩ ཤེར་ཕྱིན་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། 
༢༠་༡་༣། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༢༢་༧། 

215 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༡། ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། 
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༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༢༦། ཉི་ཁྲི་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི། ༡༣༤་༩། °པ་༤༠་བ་ཙ་རྣམ་ལྡོག ། ཏ་༤༠་བ་༩་ 
རྣམ་ལྡོག ། ཀ་༢༢ཿ་ན་ན་རྣམ་ལོག ། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༧་༡༧། °བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༧། མདོ་སྡེ་ག །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ། ༤༥༡་༡༠། 

༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༥། ཤེར་ཕྱིན་པ། ཇྔོ་བོ་སྨྲི་ཏིས་མཛད་པར་གྲགས། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས། ༢༢༦་༡༢། 
°བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༤། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡུད་པ། ༣༨༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༧༣། ༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ 
ཙམ་རི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའེ་སྲས། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༡༡༧༢་༢༡། 
༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་།། རྒྱལ་ཚབ་རྡེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན། ༡༦༩་༤། ཾཔ་༤༢་བ་ན་ཆོས་ཤེས། ། ཏ་༤༢་བ་༤་ 
ཆོས་ཤེས། ཀ་༢ན་ན་༤་ཆོས་བཟོད། 
༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༣༥༠་༣། ཾཔ་༤༢་བ་༧་བཞི་ས་བཅུ་བ་པར་བཤད། 
ཏ་༤ན་ན་༡་བཞི་ས་བཅུ་པ་པར་བཤད། ཀ་༢ཤན་བ་ཞ་བཞི་ལ་ས་བཅུ་པ་པར་བཤད། °ཾཔ་༤༣ན་ན་ཞ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཏ་ 
༤ན་ན་ཞ་བཏགས་པ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀ་༢ཞ་བ་༤་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦ སེམས་ཙམ་ལི། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའེ་སྲས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་བཤད། ༡༦༦༨་ 
༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་ལི། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་བཤད། 
༡༦༦༨༢་༢༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་ལི། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་ 
བཤད། ༡༦༩༩་༢། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ་ཉི་སྣང་། ༧༦་༣ན། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༩། ཤེར་ཕྱིན་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། ཉི་སྣང་། ༢༦་༢། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༣༤། ཤེས་ 
རབ་སྣ་ཚོགས་ཀ ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡུད་པ། ༣༢༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ༩༤༢་༤། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦ མདོ་སྡེ་ཞ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་མདོ། ༦་༣་༣་༡༤། 

༠པ་༤༤ན་༩་སམ་དུ་བསམ་པ་རྣམས། ཏ་༤༤་ན་༧་སམ་དུ་བསམ་པ་རྣམས། ཀ་༢༢༤་ན་༥་སྙམ་པ་རྣམས། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༦༥། མདོ་སྡེ་ཞ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབོར་ལོའི་མདོ། ༩༤༥་༧། “བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦༥། མདོ་སྡེ་ཞ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ༦༤༩་༡༠། ༠པ་༤༤་བ་ན་རྒྱུན་དུ། ཏ་༤༤་བ་ན་ 
རྒྱུན་དུ། ཀ་༢༢༤་བ་༡་རྒྱན་དེ། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༥། མདོ་སྡེ་ཞ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ 
ལོའི་མདོ། ༦༥་༣་༡༩། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༥། མདོ་སྡེ་ཞ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་ 
མདོ། ༦༥༢། ༡༡། པ་༤༤་བ་ ན་དེས་བརྗོད་དོ། ། ཏ་༤༤་བ་ན་དེས་བརྗོད་དོ། ། ཀ་༢༢༤་བ་ཤ་ངེས་བརྗོད་དོ། ། ༠བཀའ་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༥། མདོ་སྡེ་ཞ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ༦༦ཞ། ༢༠། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༦༥། མདོ་སྡེ་ཞ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ༦༦༧་༡༡། 
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ཡུང་མཚན་དང་བསྡུར་མཚན། 





225 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༥། མདོ་སྡེ་ཞ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ཛ༧༤། ༡༤། °པ་ 
༤༤་བ་༥་དེ། །ཏ་༤༤་བ་་དེ། ཀ་༢༢༤་བ་༤་དོ། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༥། མདོ་སྡེ་ཞ།སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ༦༢༡། ༢༡། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༥། མདོ་སྡེ་ཞ །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ། ༦༩༢། ༧། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༤། ཤེར་ཕྱིན་ད། པཌྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ 
སྦས་བ། ཟླ་འོད། ༤༢་༤། 

228 ༠གྲ་༡༡༦་བ་ན་ཀྱིས་བསྡུས། པ་༡༡༧ན༦་ཀྱིས་བསྡུས ཀ་༣༡༤་བ་༤་ཀྱིས་བསྡུས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོ་ད་རྩ་བ། ༥༧༤། ༠¬་༡༡༦་བ་༦་དང་པོའི་འཕགས་པའང་། ཀ་༣༡༥ན་ཞ་དང་པོར། པ་༡༡༧་བ་ན་དང་པོའི། 

229 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༣། སེམས་ཙམ་ཇཛི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཉན་ས། ༢༥༨་༢། ༠ག་༡༡༧་ན་༧་ཞི་གནས་འབའ་ 
ཞིག ། པ་༡༡༨་ན་༤་ཞི་གནས་འབའ། ཀ་ ༣༡༥་བ་༥་ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས། 

230 ག་༡༡༧་བ་༡ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས། པ་༡༡༨ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས། ཀ་༣༡༥་བ་༦་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦༡། དབུ་མ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ༡༠༠༠་༥། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༤༤། དཀོན་བརྩེགས་ཆ། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ། ༣༩༦། ༡༡། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཀི། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ 
ཤཱི་ལ། སྒོམ་རིམ་བར་པ། ༡༢༦་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། 








€༠༨་༢༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༨་༢༠། 

231 ༠གྲ་༡༡༧་བ་༧་དེའེ་གཉེན་པོར་ཤིན། པ་༡༡༢་བ་༥་དེའེ་གཉེན་པོར་ཤེན། ཀ་༣༡༦་བ་༣ལྡོག་པས་ཤིན། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༩་༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠༩་༢། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་ 
བཏུས། ༢༤༩་༣། 

232 ༠སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༤༥་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། †༤༥་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། 
རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༤༤༥་༡་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༤༥་༡༤། ༠ག་༡༡༨་བ་༢བྱིང་བ་བྱུང་། ཀ་༣༡༧་བ། ༡བྱིང་རྒོད་བྱུང་། པ་༡ ༡༩་བ་༡བྱིང་བ་བྱུང་། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༤༤༥་༡༥། 

233 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༤༥་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༤༥་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་ཕི། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༤༤༥་༡༧། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༤༥་༡༩། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༤༥་ 
༡༩། °ག་༡༡༩་ན་ན་ཆེས་ཐོབ། པ་༢༠་ན་ན་ཆེས་ཐོབ། རྩ་བ་ལས། ཆེ་ཐོབ། ཾག་༡༡༩ན་ན་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





དཔྱད་སྟོབས། ཀ་༣༡༢་ན་༤་ལ་དཔྱད་སྟོབས། པ་༡༢༠་ན་ན་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་སྟོབས། 

234 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན། ༢༤༥་༢༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༤༥་༢༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཅམ་རི། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༤༩་༡༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༢། སེམས་ཙམ་ཚི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 
སའི་དངོས་གཞི། ༡༠༤༢་༡༡། 

235 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢་༣༢་༦། 

236 °ག་༡༢༠་ན་༡་བརྟེན། པ་༡༢༠་ན་ན་རྟེན། ཀ་༣༡༩་ན་༩་བརྟེན། 

238 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༣། སེམས་ཙམ་ཛི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཉན་ས། ༤༡༦་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༤། སེམས་ཙམ་ཞི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། བསྡུ་བ། ༤༡༠། ༤། 

239 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦ སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༣་༦། ༠གྲ་༡༢༡་ན་༧་པའི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི། ཀ་༣༢༡་ན་༥པའི་ཞི་གནས། པ་༡༢༡་བ་༤པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི། 

240 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༩་༢༡། 

241 °ག་༡༢༢་ན་༡་གཉིས་པ་ནི། པ་༡༢༢་ན་༦་གཉིས་པ་ནི། ཞེས་འཁོད་ཀྱང་འདི་གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོའི་རང་བཞིན་རེད་འདུག ། 

243 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༥་༡༥། ཾག་༡ཞན་བ་༧་མྱང་བྱ། པ་ 
༡ན༣ན་ན་༥་མྱོང་བྱ། ཀ་ནཞ་ན་ན་ཙ་མྱང་བྱ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་ 
བ། ༣་༢། ° བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦ སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢་༣༧་༢། 

244 ག་༡ན༣ན་ན་༦་མཆོག་ཏེ། པ་༡ན་ན་བ་༤་མཆོག་ཏེ། ཀ་༣༢༤ན་༡་མཆོག་སྟེ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༥ མངོན་པ་ཀུ། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༥་༦། "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་ 

རྩ་བ། ༥༥་༡༢། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧ མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༢༣ ༢༡༢། 

245 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༦་༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༢༥༠་༢༠། “ག་༡༢་ན་བ་༧ཞིག་འཇིག་རྟེན། པ་༡༢༤་ན་༦ཞིག་འཇིག་ 

རྟེན། ཀ་༣༢༤་བ་༥ཞེག་རང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་བསླད་པའི་འཇིག་རྟེན། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༥་༡༥། °ག་༡༢༤་ན་༡་བ། ་ཀ་༣༢༤་བ་༦་བ་དང་། པ་༡༢༤་ན་༧་བ། 

246 ༠ྲ་༡༢༤་ན་ཞ་པ་དང་། རང་གི་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་གང་རུང་སྐྱེ་བ། ཀ་༣༢༥་ན་ཞ་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། པ་༡༢༤་བ་༡་པ་ 

དང་། རང་གི་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་གང་རུང་སྐྱེ་བ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 

མཛོད་རྩ་བ། ༥༦་༡༥། ༠ག་༡༢༤་ན་༦་སྒྲུབ། བ་༡༢༤་བ་༥་སྒྲུབ། ཀ་༣ན༢༥་ན་ཙ་སྒྲུབ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་ 
བ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༥་༡༦། 

247 ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༥་༡༦། ཾག་༡༢༤་བ་༥རབ་དང་དང་ནི། པ་ 
༡༢༥་ན་༤་རབ་དང་དང་ནི། ཀ་༣༢༦་ན་༡་རབ་དད་དང་ནི། ག་༡༢༤་བ་༦་རབ་དང་། པ་༡༢༥་ན་༦་རབ་དང་། ཀ་༣༢༦་ན་༢་རབ་དད། 
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ལུང་མཚན་དང་བསྡུར་མཚན། 





248 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༣༤་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༡་༥། 

249 ° ཏ་༡༢༥་ན་༦། ག་༡༢༥་ན་༦། པ་༡༢༥་བ་༦། དཔར་གཞི་མཐུན། ཀ་༣༢༦་བ་༥ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་མི་བྱེད་དེར་གྱུར་པའི་དཔྱོད་པ་ 
དེས་ཧ་ཅང་རྩིང་བར་མི་བྱེད། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༥་༢༠། 
༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༩་༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ 
༧༣། སེམས་ཙམ་ཛི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཉན་ས། ༤༢་ན་༡༦། ག་༡༢༥་བ་ན་དམིགས་པ་གཅིག ། པ་༡༢༩་ན་ན་རྩེ་ 
གཅིག ཀ་༣༢༧ན་༤་གཅིག་ལ་སྡུད། 

250 ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༥། ༢༠། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༤། སེམས་ཅམ་ཞེ། འཕགས་པ་ཐོག་མེད། བསྡུ་བ། ༤༢༨་༡༣། 

251 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༤། སེམས་ཙམ་ཞེ། འཕགས་པ་ཐོག་མེད། བསྡུ་བ། ༤༢༨་༢༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། 
མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༦་༣། 

252 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༤། སེམས་ཙམ་ཞི། འཕགས་པ་ཐོག་མེད། བསྡུ་བ། ༤༣༡། ༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༢༤༥་༡༠། 

253 ༠སྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༤། སེམས་ཙམ་ཞེ། འཕགས་པ་ཐོག་མེད། བསྡུ་བ། ༤༣༢་༦། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། 








སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢་༣༢་༣། 
255 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༤། སེམས་ཙམ་ཛི། འཕགས་པ་ཐོག་མེད། ཉན་ས། ༤༢༧་༡༦། 
257 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༣་༤། ག་༡༢༢་བ་༧་འདོན། པ་ 
༡༢༩་བ་ན་འདུན། ཀ་༣་༣༡་བ་༥འདོན། 
258 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཅམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༣༨་༡༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 











༧༦༥ སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༣༨་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༤༩་༡༢། 

259 °ག་༡༢༩་བ་ན་ཤེས། པ་༡༣༠ན་༧་ཤས། ཀ་ན་ནན་བ་༥་ཤས། 

260 °ག་༡༣༠ཉ་༡བརྟེན པ་༡༣༠་བ་༦་རྟེན། ཀ་ན་ན་ན་ན་༥་རྟེན། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 
མཛོད་རྩ་བ། ༥༦་༢༡། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡། བསྟོད་ཚོགས་ཀ སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཅི་གླ བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད། ༢༩༦་༢། 

261 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༤༤༤་༡༨། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༣༩་༧། 

262 °གྲ་༡༣༠་བ་༦་ཤས། པ་༡༣༡་བ་༥་ཤས། ཀ་༣་༣༤་བ་༡༨ཤེས། ག་༡༣༡་ན་༡་ཡིད་ཀྱི། པ་༡༣༡་བ་༧་ཡིད་ཀྱི། ཀ་༣ན་༣༤་བ་ན་དེ་ 
ཡིད་ཀྱི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། འཕགས་པ་ཐོག་མེད། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༥༠་༡༤། 
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ཕུན་མཆན་དང་བསྡུར་མ ཆན། 





263 °ག་༡༣༡་ན་ན་དེའི་རྒྱུད། པ་༡༣ན་ན་ན་དེའི་རྒྱུད། ཀ་༣༣༤་བ་ཙ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད། ིག་༡༣༡་ན་༤་དེ་ལམ་མ། པ་༡༣ན་ན་ན་དེ་ལམ་ 
མ། ཀ་༣༣༤་བ་ཙ་ཁྱོད་ལམ་མ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢་ 
༡༩། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༦་༢༠། 

264 °གྲ་༡༣༡་བ་ཞ་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས། པ་༡༣༢་ན་༧་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས། ཀ་༣ན་༣༥ན་ 
༦་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད། 

265 གྲ་༡༣༢་ན་༡་ཟེར་སྣང་། པ་༡༣༢་བ་༧་ཟེར་སྣང་ཡང་། ཀ་༣་༣༩་ན་༡་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཾག་༡༣ན་ན་་སྟོང་། པ་༡༣ན་ན་༡་སྟོང་། 
ཀ་༣་༣ཙན་ན་དེ་སྟོང་ཉིད། 

268 གྲ་༡༣ནན་ན་ཙ་རྣམས། པ་༡༣༤་ན་༦་རྣམས། པ་༡༣༤་ན་༦རྣམས། ཀ་༣་༣༧་བ་༥་རྣམ། ། ཾག་༡༣༣་ན་༧་ཕྱིར། པ་༡༣༤་བ་ 
༡ཕྱིར། ཀ་༣༣༧་བ་༦་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

269 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༢༦་༣་༥། 

270 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན། ༢༦༢་༦། ༠ག་༡༣༤ན་༤་ཀྱིས། པ་༡༣༤་ན་༥་ཀྱིས། ཀ་ 
༣་༣༩ན་༡་ཀྱི་སས་བསྡུས། 

271 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛེད་རྩ་བ། ༣༥་༡༥། ༠ག་༡༣༤་བ་ཙ་གིས་བསྡུས། 
ཀ་༣་༣༩་བ་༥་གི་སས་བསྡུས། པ་༡༣༥ན་༡་གིས་བསྡུས། 

272 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༢༩༡་༢། ཾག་༡་༣༥་ན་༤ཆེན་པོའི་ 
དངོས། པ་༡་ ༣༥་ན་༧་ཆེན་པོའི་དངོས། ཀ་༣༤༠་ན་༥་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས། ༠ག་༡༣༥་ན་༦་དགོས། པ་༡༣༥་བ་༡་དགོས། ཀ་ 
༣༤༠་བ་༡་དགོས་ཏེ། དགོས་ཏེ། 

273༠ག་༡༣༥་ན་ཙ་དེ་ཡིན་དགོས། ཀ་༣༤༠་བ་༡་དེ་མ་ཡིན་དགོས། པ་༡༣༥་བ་ན་དེ་ཡིན་དགོས། 

274 །སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༢༦༢། ཝ། °ག་༡༣༩་ན་ན་ཀྱི་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། ། པ་ 
༡༣༩ན་༩་ཀྱི་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ཀ་༣༤༠༢་བ་ཞ་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

275 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༤། མདོ་སྡེ་ཝ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན། ༢༢༤་༢༠། ༠སྒུ་འབུམ་པར་ 
མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ༦༡༤་༥། 

276 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༥༡་༣། ༡། °སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
བ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ༦༥༦་༡། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢་༡། 

277” བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༢། ༤། ”ཾག་༡༣༧ན་ན་སྐྱེ། པ་༡༣༧་ན་ 
༧་སྐྱེས། ཀ་ན༤་བ་ཙ་སྐྱེ། 

278 °ག་༡༣༧་བ་༤་སྟོམས་འཇུག། པ་༡༣༢ན་༡་སྟོམས་འཇུག ། ཀ་༣༤ན་བ་ན་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག ། 

279 ° ག་༡༣༢ན་ན་རྟགས་ཁས། པ་༡༣ན་༥་རྟགས་ཁས། པ་༡༣༨་ན་༥་རྟགས་ཁས། ཀ་༣༤༤་ན་༡་ཁྱབ་པ་ཁས། 


392 ~ 


ཡུང་མཚན་དང་བསྡུར་མཆན། 





281 °ག་༡༣༢་བ་༦་རྟོག་དཔྱོད་གཉེན། པ་༡༣༩ན་ཉ་རྟོག་དཔྱོད་གཉེན། ཀ་༣༤༥ན་ན་གཉེན་པོའི་ཡན། °ཾག་༡༣༢་བ་༧་གཏང་། པ་ 
༡༣༩ན་༤་བཏང་། ཀ་༣༤༥་ན་༣བཏང་། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་ 
མ། ༩༣༩་༡༦། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༧་༥། བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༧6 མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༥༧་༦། °ག་༡༣༩་ན་༤ལ་འདོད་ཆགས། པ་༡༣༩་བ་ 
༡་ལ་འདོད་ཆགས། ཀ་༣༤༥་བ་༡རྟོག་དབྱོད་མ་གཏོགས་འདོད། 
པ་༡༣༩་བ་ཤ་འདུ་ཤེས་རགས་པ། ཀ་༣༤༥་བ་ན་འདུ་ཤེས་ལ་རགས་པ། ༠ག་༡༣༩་བ་༡་ཆོས་ 


282 °གྲ་༡༣༩ན་༥་འདུ་ཤེས་རགས་པ། 
ཀ་༣༤༥་བ་༦སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ༠ག་༡༣༩་བ་༡་དང་པོ་དེར་ཐལ། པ་༡༣༩་བ་༥་དང་པོ་དེར་ 


ཅན། པ་༡༣༩་བ་༥་ཆོས་ཅན། 


ཐལ། ཀ་༣༤༥་བ་༦མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ° ག་༡་༣༩་བ་ཞ་མ་གསུམ་ལ། པ་༡་༣༩་བ་༦མ་གསུམ་ལ་རིགས། ཀ་༣༤༩ན། ༡ཕྱི་མ་ 


བཞི་ལ་རིགས་འདྲའོ།། ག་ 
283 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
284 ༠སྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། 
པ་༡༤༠་བ་༤་སྙོམས་འཇུག 


285 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
286 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༣། འདོད་ན། དེ་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་བསམ་ 


287 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འ: 
288 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ 


༧༩ 
༧, 


= 


༥༡། 
༧༦། 


༧༠། 
ཕགས་ 


༧༠། 


་༡༣༩་བ་ན་དབྱོད། པ་༡༤༠ཉ་༡་དབྱོད། ཀ་༣༤༩ན་ནརྟོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༢༤༥་༡༠། 


སེམས་ཙམ་རི། 


སེམས་ཙམ་པི། 
"་པ་ཐོགས་མེད། 


སེམས་ཙམ་པི། 


མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 
། ཀ་༣༤༧ན་ན་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག ། 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག ། པ་༡༤༠་བ་༥་གྱི་སྟོམས་འཇུག ། 

ཤེར་ཕྱིན་ཆ། སློབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱན་སྣང་། ༡༢༨༤༩། 


འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 
ཀུན་བཏུས། ༢༢༤་༡༦། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། 


མཛོད་རྩ་བ། ༡༡་༥། ༠ག་༡༤༠་ན་༧་སྟོམས་འཇུག ། 
༠གྲ་༡༤༠་བ་༡གྱི་སྙོམས་འཇུག །ཀ་༣༤༧་ན་༤་གྱི་ 


ཀུན་བཏུས། ཞ་ན༢་༢༡། °ག་༡༤༡་ན་༥། པ་༡༤༡་བ་ 


"གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


མད་སྡེའི་རྒྱན། ༢༦༥་༡༢། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 


མདོ་སྡེའི་རྒྱན། ༢༩༧་༢༠། "བསྟན་འགྱུར་དཔེ་སྡུར་། 


'ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༧༨་༣། “ཾག་༡༤༢་ན་༡་ཤོག་གཅིག་བསམ། ཀ་༣༤༩་ན་༥་ཤོག་ 


གཅིག་པའི་བསམ། པ་༡༤༢་ན་༧་ཤོག་གཅིག་བསམ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་ 


མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༧༢་༧། 
289 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན། *༦༠་༡༨། 
༢༢། ཉི་ཁྲི་ཨ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ཁྲི 
པ་ན་ན་༡་སྦྱར་བ། ཏ་ཉ་ན་ན་སྦྱར་བ། ཀ་༤༩ན་ན་སྦྱར་བ། 

༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༩་༣། བཀའ་འགྱུར་ 


293 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
སོ། ། ཀ་༤༩་ན་ན་རྟོག་གོ། 
294 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 








༧༦། 











སེམས་ཙམ་རི། 


འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 





༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༧༩ 


ཀུན་བཏུས། ༢༧༨་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 


༢༠༧༡༢། པ་༡་ན་༤་རྟོགས་སོ། ། ཏ་ཉ་ན་༡་རྟོགས་ 


དཔེ་བསྡུར་མ། ན་ན། བརྒྱད་སྟོང་ཀ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བརྒྱད་སྟོང་པ། ༩༡༤༡༢། ཕ་ཞབ་ཞ་བྱེད་དེ་ཞེས། ཏ་ཉ་བ་༤་ 
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ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





བྱེད་དེ་ཞེས། ཀ་༤༩་བ་༤་བྱེད་དོ། ། ཞེས། 

295 ༠པ་༢་བ་༤་འཚམས། ཏ་ཤ་བ་༥་འཚམས། ཀ་༤༩་བ་༥་མཚམས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༩་༣། °ཾཔ་ཐབ་༤་བས་གསུངས། ཞེས། ཏ་༢་བ་༥་པས་གསུངས། ཞེས། ཀ་༤༩་བ་༥་ 
པས་གསུངས་པ། ཞེས། བསྟན་འགྱུར་དཔེ ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། 
༣༡༩༧། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༩་༧། °པ་༢་ 
བ་༧་རྟོགས། ཏ་ན་ན་༡་རྟོགས། ཀ་༥༠་ན་ཞ་རྟོག ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༩་༩། 

296 °པ་ན་ན་༤་སྦངས། ཏ་ན་ན་༤་སྤངས། ཀ༥༠ན་ཙ་སྤང། °པ་ན་བ་ཉ་ཞེས་པ་དེ། ཀ་༥༠་བ་༥་ཞེས་པའི་དེ། ཏ་ན་བ་༡་ཞེས་པ་དེ། 

297 °པ་ན་བ་ན་འཚམས། ཏ་ན་བ་ཞ་འཚམས། ཀ་༥༠་བ་༦་མཚམས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༢། ཤེར་ཕྱིན་ཇ། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༩་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ། ༣༧་༤། པ་ན་བ་༧་མཚན་ཉིད། ཡང་དེ། ཏ་ན་བ་༦་མཚན་ཉིད་ཡང་དེ། ཀ་༥༡་ན་༦་མཚན་ཉིད་། དེ། °པ་༤་ན་༡་རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག ། ཏ་༤་ན་༡་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག ། ཀ་༥༡་བ་༡་རང་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བ་གང་ཞིག ། 

298 °པ་༤་ན་ན་དཔེར་ན། འགོག་ལམ་གཉིས་པོ་ལྷ་བུའོ། ། ཏ་༤ན་༡་དཔེར་ན། འགོག་ལམ་གཉེས་པོ་ལྟ་བུའོ། ། ཀ་༥༡་བ་ཞ་དཔེར་ན་ 
ཤེས་བྱ་ལྟ་བུའོ། ། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༧༠་༥། ༠པ་༤ན་ 
ན་འཇིགས། ཏ་༤ན་༢་འཇིགས། ཀ་༥༡་བ་ན་འཇྲིག ། པ་༤་ན་ན་ཐས་ཀྱི་བསྟན་རབ་ཏུ། ཏ་༤་ན་ཞ་ཟས་ཀྱི་བསྟན་རབ་ཏུ། ཀ་ 
༥༡་བ་ན་ཟས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རབ་ཏུ། ཀུན་བཏུས། ༡༧༠་༩ཟས་ཀྱིས་བརྟན་པའི་རབ་ཏུ། ༠པ་༤་ན་༥་པས། ཏ་༤་ན་༤་པས། ཀ་ 
༥༡་བ་༦་པའི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༦༩། ༡༦། 


299 ༠པ་༤་བ་༡་ཟབ་པ་ལྟའོ། ། ཏ་༤ན་༧་ཟབ་པ་ལྟའོ། ། ཀ་༥ཞ་ན་ན་ཟབ་པས་ཀྱང་ཟབ་པར་བལྟའོ། ། ཾཔ་༤་བ་ཞ་ཀྲ་ཏྲི་ཀྲ་ཡ་ས་མུད་པ་ 
ཏ། ཏ་༤་བ་༡་པ་དང་མཚུངས། ཀ་༥༢་ན་༤་པྲ་ཏཱི་ཏྱ་ས་མུ་དྲ་པཱ་ཏ། མཆིམས་མཛོད་ལས། པྲ་ཏཱི་ཏྱ་ས་མུད་པཱ་ད། ཏ་༤་བ་༡་ཀྲ་ཏྲི་ཀྲ་ 
ཡ་ས་མུད་པ་ཏ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༦༩་༡༠། ༠པ་༤་བ་ 
༣་དོན་ཇི་ལྟ་བུ། ཏ་༤་བ་༢་དོན་ཇི་ལྟ་བུ། ཀ་༥༢་ན་༥་དོན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བུ། པ་༤་བ་ན་བཅས་པ་ལ་འབྱུང་། ཏ་༤་བ་ཞ་བཅས་པ་ལ་ 
འབྱུང་། ཀ་༥༢་ན་༥་བཅས་པ་ལས་འབྱུང་། ཀུན་བཏུས་༡༦༩། ༡༡་བཅས་པ་ལས་བྱུང་། ༠པ་༤་བ་༤་འབྲས་བུ་རྒྱུན། ཏ་༤་བ་༣་ 
འབྲས་བུ་རྒྱན། ཀ་༥༢་ན་༦་འབྲས་བུ་རྒྱུན། ཀུན་བཏུས། ༡༦༩༡༤་འབྲས་བུ་རྒྱད་རྒྱུན། པ་༤་བ་༥དོན་གྱི། ཏ་༤བ་ན་དོན་གྱི། ། 
ཀ་༥༢་བ་༡ དོན་ནི། ཀུན་བཏུས་༡༩༩་ ༡༦་དོན་ནི། 
༠༨༥༥་ན་ཞ་བདེ་བ་ལ། ཏ་༥་ན་༡་བདེ་བ་ལ། ཀ་༥༢་བ་༦་དེ་ལ། ཕ་༥་ན་ན་ཀུན་ནས་དཀྲིས། ཏ་༥་ན་༡་ཀུན་ནས་དཀྲིས། ཀ་༥༢་བ་ 
༦་ཀུན་དཀྲིས། °པ་༥་ན་༤་ཕྱིར། ཏ་༥་ན་ན་ཕྱིར། ཀ་༥ན་ན་ན་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
301 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༦་༢༠། 
303 ༠པ༦་ན་༩་ཕྱི་མར་ནས་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ། ཏ་་ན་༤་ཕྱི་མ་ནས་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ། ཀ་༥༤་བ་ཞ་ཕྱི་མ་ནས་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ། 

༠པ༦་བ་ན་གཅིག་བུར། ཏ་༦་བ་༡་གཅིག་པུར། ཀ་༥༥ན་༡་གཅིག་པུར། 
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མུང་མཚན་དང་བསྡུར་མཚན། 





304 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༧་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༦་༡༩། པ་༦་བ་༦་རྫོགས་ལྡན་པ། ཏ་༦་བ་ན་རྫོགས་ལྡན་ལ། ཀ་༥༥་ 
ན་༤རོགས་ལྡན་ལོ། °པ་༧་༡་ཀྲཏི་ཀྲ་ཡ་ས་མུད་པ་ཏ། ཏ་༦་བ་༥་ཀྲ་ཏྲི་ཀྲ་ཡ་ས་མུད་པ་ཏ། ཀ་༥༥་བ་༡་པྲཏཱི་ཏ་ས་མུ་དྲ་པཱ་ཏ། 
༠པ་༧་ན་ཏ་འཕྲད་པར་འདོད། ཏ་༦་བཙ་འཕྲད་པར་འདོད། ཀ་༥༥་བ་༡་འཕྲད་པ་ལ་འདོད། 

305 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། མདོ་སྡེ་ཚ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ས་ལུ་ལྡང་བའི་མདོ། ༣༡༥་༡༠། 

306 °པ་༧་བ་༦་འཇུག་ལྡོག་ལས། ཏ་༧་བ་༤་འཇུག་ལྡན་ལས། ཀ་༥༦་བ་ཞ་འཇུག་ལྡོག་ལ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། མདོ་ 
སྡེ་ཇི། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། སཱ་ལུ་ལྗང་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ༣;༩་༡༡། 

307 ༠པ་་ན་༡་སྒོམ། ཏ་༧་བ་༩་སྒོམ། ཀ་༥༦་བ་༥་བསྒོམས། ༠པ་༨ན་༤་ཕྱིར། ཏ་†་ན་ཞ་ཕྱིར། ཀ་༥༧ན་ཞ་ཕྱིར་ཏེ། ༠བསྟན་འགྱུར་ 
དཔེ་བསྡུར་མ། ༧ཞ། སེམས་ཙམ་ཚེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས། ༩༥༢་༡་༣། °བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༦༢། མདོ་སྡེ་ཚ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ས་ལུ་ལྗང་པའེ་མདོ། ༣༡༥་༡༤། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༦༧་། 

308 ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། མདོ་སྡེ་ཚ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྟེན་འབྲེལ་མདོ། ༣་༣༩་༡༠། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༦༧་༩། ༠བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། མདོ་སྡེ་ཚ། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། རྟེན་འབྲེལ་མདོ། ༣་༣༦་༡༠། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 
ཀུན་བཏུས། ༡༦༧་༩། ༠པ་༢་བ་༥་དེ་རྩ་བའི། ཏ་†་བ་ཉ་དེ་རྩ་བའི། ཀ་༥༧་བ་༥་དེ་ལ་རྩ་བའི། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། 
སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༩༧་༡༠། 

309 ༠པ་༩ན་ཞ་ཕྱིར། མ་རིག་པ། ཏ་†་བ་༦་ཕྱིར། མ་རིག་པ། ཀ་༥༢་ན་ན་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མ་རིག་པ། “ཕ་༩ན་ཞ་ཡོད་པ་ལ། ཏ་†་བ་༦་ཡོད་ 
བ་ག ཀྲ་ན་འཱ་ཡོད་བྲས། བསྟན་འྱབད་དཔེ་བནརོམ། ༧༦།སེམས་ཙམ་རི། འགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བྱམི། ཉན 

310 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༡༩་༡༢། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༢༩་༡༢། 

311 ༠པ༩་བ་༧་སོགས། ཏ་༩་བ་༤་སོགས། ཀ་༥༩་བ་༡་གསོག ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ། ༥༡༥་༡། 

312 °པ་༡༠་ན་༥་ཐལ་ལོ། །ཏ་༡༠་ན་ཞ་ཐལ་ལོ། ། ཀ་༥༩་བ་༦་ཐལ། ° པ་༡༠་ན་༦་གཤོག ཏ་༡༠་ན་ན་གཤོག ཀ་༦༠་ན་༡་གཤགས། བསྐུ 
འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ། ༥༡་༣། °པ་༡༠་བ་ན་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཏ་༡༠་ན་༦་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀ་༦༠་ན་༥་འདིའི་དམིགས་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། °པ་༡༠་བ་ན་སྤངས་སུ། ཏ་༡༠་ན་༧་སྤངས་སུ། ཀ་ 
༦༠་ན་༦་སྦང་དུ། 

3123 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༣། སེམས་ཙམ་ཚི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས། ༩༥༢་༩། པ་༡༠་བ་༧་ལ་ 
འབྲས་བུ། ཏ་༡༠་བ་༤་ལ་འབྲས་བུ། ཀ་༦༠་བ་༥་ལས་འབྲས་བུ། °པ་༡༡་ན་ཞ་གཞན་ཡང་དོན་གསང་། ཏ་༡༠་བ་༥་གཞན་ཡང་དོན་ 

~ 395 ~ 


ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན། 





གསང་། ཀ་༦༡་ན་༡་དོན་གསང་། 

314 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༦༦་༧། 

315 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༣༧་༡༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩  མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢༥་༩། °པ་༡༡་བ་༥་འཇུག་པ། ཏ་༡༡་བ་༢་འཇུག་པ། ཀ་༦ཤ་ན་༡་ 
འཇུག་བྱེད། °པ་༡༡་བ་༦་་དགེ་བའི། ཏ་༡༡་བ་ན་དགེ་བས། ཀ་༦ན་ན་་དགེ་བས། ° པ་༡༡་བ་༧་མཚུངས་བར་བྱའོ། ། ཏ་༡༡་བ་༤་ 
མཚུངས་པར་བྱའོ། ། ཀ་༦་ན་༤་མཚུངས་པ་བྱའོ། ། 

316 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༦། མདོ་སྡེ་ཆི། སློབ་དབོན་བ་སུ་བན་ནྷུ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ། ༤༤་༡༩། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༥༡༧་༡༦། 

317 ༠པ་༡༢་བ་༡་ཕྱིར་ཏེ། ཏ་༡ཞ་ན་༥་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་ཙན་ན་ཞ་ཕྱིར། པ་༡༢་བ་༤་སྐྱེ་བའི་ལས། ཏ་༡༢་བ་༡་སྐྱེ་བའི་ལས། ཀ་༦༣ན་ན་ཊ་སྐྱེ་ 
བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིན་གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༢༩༢་༥། °པ་ 
༡ཞ་བ་༥་རྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་གང་ཡིན་པ་བོང་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ། ཏ་༡ཞ་བ་ན་རྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་གང་ཡིན་པ་བོང་ 
བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ། ཀ་༦་ན་བ་༡་རྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གང་ཡིན་པ་བོང་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

318 ༠པ་༡༣་ན་༡་དོམ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཡིན་པ་དྲེད་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ཏ་༡༣་བ་༥་དོམ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲེད་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ཀ་༦ན་བ་༤ དོམ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ་དྲེད་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། མཛོད་འགྲེལ། ༢༩༨་༦་ 
དོམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲེད་མོང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསལ། °པ་༡༣་ན་༥་སྐྱེ་བའི་མ་རིག ། ཏ་ 
༡༣་ན་ན་སྐྱེ་བའེ་མ་རིག ། ཀ་༩༤ན་ན་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མ་རིག ། 

319 ༠པ་༡༣་བ་༡་སྦངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད། ཏ་༡༣་ན་༥་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད། ཀ་༦༤་བ་༡་སྤངས་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཾཔ་ 
༡ན་བ་ཞ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ཏ་༡༣་ན་ཙ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ཀ་༦༤་བ་༡་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་མ་རིག་པ། ༠པ་༡༣་བ་༥་འཇོག་པ། ཏ་༡༣་བ་ཞ་འཇྔོག་པ། ཀ་༦༤་བ་༤་མི་འཇྲོག་པ། 

320 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༧་༡༤། °པ་༡༤་ན་༡་འགལ་ཏེ། ཏ་༡༣་ 
བ་༥་འགལ་ཏེ། ཀ་༦༥་ན་ཞ་འགལ་ཏེ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
༥༡༩་༡༢། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། ༤༨༩་༡༢། པ་༡༤་ན་༤་མ་ 
རིག་པ་ལ་སྤངས་བྱ་ཀུན་ལྷན། ཏ་༡༤ན་༡་མ་རིག་པ་ལ་སྤངས་བྱ་ཀུན་ལྷན། ཀ་༦༥་ན་༥་མ་རིག་པ་ལ་ཀུན་ལྷན། °པ་༡༤ན་༥་ཀ ། 

321 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༡༧་༡༥། 

322 ༠པ་༡༤་བ་༥་ལས་ལ་མངོན་པར། ཏ་༡༤་བ་ཞ་ལས་ལ་མངོན་པར། ཀ་༦༦་ན་ན་ལས་མངོན་པར། 

323 ༠པ་༡༥ན་༤ངན་སོང་པའི་རྣམ་སྨིན། ཏ་༡༥་ན་ཞ་ངན་སོང་བའི་རྣམ་སྨིན། ཀ་༦༥་བ་༤་དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན། པ་༡༥་བ་༡་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ 
ན། ཏ་༡༥་ན་༩[ཁྱབ་སྟེ། འདོད་ན། ཀ་༦༧ན་ན་ཁྱབ། འདོད་ན། “བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧(| མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢༤་༡༠། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ། ༢༤་༡༡། 





~396 ~ 


ཡུང་མཚན་དང་བསྡུར་མཚན། 





324 ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ། ༣༡༠་༣། °པ་༡༥་བ་༥་དེ་རིག་བྱེད། ཏ་༡༥་བ་༢་དེ་རིག་ 

བྱེད། ཀ་༦༧ན་ཙ་དེ་ལ་རིག་བྱེད། 

325 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༡༥་༣། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༢༤༩། 

326 ༠པ་༡༦་བ་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས། མ་བྱིན་ལེན་པའི་ལས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་ཏེ། ཏ་༡༦་༧་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས། མ་བྱིན་ 
ལེན་པའི་ལས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་ཏེ། ཀ༦+་བ་ན་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། མ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ༠པ༡༦་བ་ 
༤་ཕྱིར་ཏེ། ཏ་༡༦་བ་༡་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་༦༨་བ་༤་ཕྱིར། ༠པ་༡༦་བ་༤་རྫུན་གྱི་ལས། ཕྲ་མའི་ལས། ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་ལས། ངག་འཁུལ་གྱི་ལས་ཏེ། 
༠པ་༡༩་བ་༤་ཕྱིར་ཏེ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧(། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༣༡་༡༢། པ་༡༦་བ་༥་ 
མམ། ཏ་༡༦་བ་༢་མམ། ཀ་༦༢་བ་༢་ལམ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༣༠་ 
༢༧ ༠པ་༡༩་བ་ཙ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས། ཏ་༡༩་བ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས། ཀ་༦༢་བ་༦་ཉོན་མོངས་ཙམ་གྱིས། 

328 ༠༨་༡༧་བ་༤་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་། ཏ་༡༧་བ་༡་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་། ཀ་༧༠་ན་ཤ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་། ༠པ་ 
༡༧་བ་ཙ་མི་དགེ་བའི ཏ་༡༢་བ་༤་མི་དགེ་བའི། ཀ་༧༠་ན་༥་མི་དགེ་བས། 

329 ༠པ་༡༧་བ་༧་དང་པོ་ནི། རང་ཉིད། ཏ་༡༧་བ་༤་དང་པོ་ནི། རང་ཉིད། རྨི་ལམ་དུ་བྱས་པའེ་ལས་དང་། རང་ཉིད། ཀ་༧༠་ན་ཙ་དང་པོ་ནི། 
རྨི་ལམ་དུ་བྱས་པའི་ལས་དང་། རང་ཉིད། °པ་༡༧་བ་༧་གཉེས་པ་ནི། མྨི་ལམ་དུ་བྱས་པའི་ལས་ལྟ་བུའོ། ། ཏ་༡༧་བ་༥་གཉིས་པ་ནི། 
རྨི་ལམ་བྱས་པའི་ལས་ལྟ་བུའོ། ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱོ༢ ར་བྱ་བས་ཏེ་པ་རོལ་པོ་ལ་མཚན་བསྣུན་ཀྱང་པ་རོལ་པོ་མ་ཤི་བའི་ལས་ 
ལྟ་བུ། ། ཀ་༧༠་བ་༡་གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱེཌ ར་བ་བྱས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་མཚན་བསྣུན་ཀྱང་པ་རོལ་པོ་མ་ཤི་བའི་ 
ལས་ལྟ་བུ།། ༠པ་༡༨་ན་༡་རྗེས་སུ་འདུན་པ། ཏ་༡༧་བ་༩་རྗེས་སུ་འདུན་པ། ཀ་༧༠་བ་ན་རྗེས་འདུན་པ། ༠པ་༡༢་ན་ཞ་དང་པོ་ནི། དགེ་ 
ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ། ཏ་༡༧་བ་༦་དང་པོ་ནི། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམས་པ་ལྟ་བུ། ཀ་༧༠་བ་ན་དང་པོ་ནི། སྦོང་བའི་སེམས་པ་ལྟ་ 
བུ། ༠པ་༡༨ན་ན་གཅོད་ཅིང་སྲིད་པ་རྒྱུན། ཏ་༡༧་བ་༧་གཅོད་ཅིང་སྲིད་པ་རྒྱུན། ཀ་༧༠་བ་ ན་གཅོད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན། 

330 °པ༡༢ན་ཙདེ་ཡིད་ཀྱི། ཏ༡༢ན་ཉ་དེ་ཡིད་ཀྱི། ཀ༧༧༡ན་༡་ཡིད་ཀྱི། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཙ༦། མདོ་སྡེ་ཆི།སློབ་དཔོན་བ་སུ་བན་དྷུ 
རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ། ༧༦༩༡༢། °པ་༡༨་བ་༤་གང་བསགས་པའེ། ཏ་༡༨་བ་༡་གང་བསགས་པའེ ཀ་༧༡་བ་ཞ་གང་དུ་བསགས་པའི། 

331 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༦། མདོ་སྡེ་ཆི། སློབ་དཔོན་བ་སུ་བན་རྷུ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ། ༢༩༩་༦། ༠པ་༡༩ན་༡་ལས་དེ་ 
དེའི་དུས་སུ། ཏ་༡༢་བ་༦་ལས་དེ་རང་དུས་སུ། ཀ་༧ཞ་ན་༡་ལས་དེ་རང་དུས་སུ། 

332 ༠པ་༡༩་ན་༤་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཏ་༡༩ན་ཞ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཀ་༧ཉ་ན་༥་རྣམ་ཤེས་དོན་གཅིག ། པ་༡༩་བ་༡་ 
སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་སོགས། ཏ་༡༩ན་༩་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་སོགས། ཀ་༧་བ་ན་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་སོགས། ༠པ་༡༩་ 
བ་ན་གཟུགས་ཕུང་དེ་གཉིས་པ། ཏ་༡༩ན་༦་གཟུགས་ཕུང་གཉིས་པ། ཀ་༧ཞ་བ་༤་གཟུགས་ཕུང་གཉིས་པ། 

ཐཊྫ ༠པ་༡༩་བ་༥་བར་དུ་དྲུག་ཡོད། ཏ་༡༩་བ་ན་བར་དྲུག་ཡོད། ཀ་༧ན་ན་ན་བར་དྲུག་ཡོད། ༠པ་༡༩་བ་༦་ཤེས་པ་ནུས་པའི། ཏ་༡༩་བ་ 
༤་ཤེས་པ་ནུས་པའི། ཀ་༧ན་ན་ན་ཤེས་མི་ནུས་པའེ། ༠པ་༡༩་བ་༦་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རེག་པ་དེ། ཏ་༡༩་བ་༤་གྱུར་པའི་སེམས་ 
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ཕྱང་མཆན་དང་བསྡུརམ ཆན། 





རེག་པ་དེ། ཀ་༧ན་ན་ན་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། °པ་༢༠་ན་༡་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་དེ། ཏ་༡༩་བ་༩་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ཚར་བ་དེ། ཀ་༧༣་ན་༥་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་དེ། ”བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཙ༦། མདོ་སྡེ་ཆི། སློབ་དཔོན་བ་སུ་བན་དུ། རྟེན 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ། ༡༠༨༢ ། ༢༡། °པ་༢༠་ན་ཤ་ཅེས་བྱའི། ཏ་༡༩་བ་༧་ཅེས་བྱའི། ཀ་༧ན་ན་༩་ཅེས་བྱ་ཡི། 

334 ༠པ་༢༠་ན་༤་རྫུས་སྐྱེས་ལས། ཏ་༢༠་ན་ན་རྫུས་སྐྱེས་ལས། ཀ་༧་ན་བ་ཞ་རྫུས་སྐྱེས་ལ། ༠པ་༢༠་ན་༤་གཅིག ། ཏ་༢ཅ་ན་༢་ གཅིག ། 
ཀ་༧་ན་ཐྲ་ཊ་ཅིག་། པ་༢ཉན་༥་གཅིག་།ཏཱ་༢༦ན་ན་གཅིག། ཀ་༧ན་བ་ན་ཅིག་། པ་ནས་ན་༧་དེ་གསུམ་ཁྱོད་འཕེན། ཏ་ཞཅ་ན་ 
༥་དེ་གསུམ་ཁྱོད་འཕེན། ཀ་༧ན་བ་༥་དེ་གསུམ་འཕེན། པ་༢༠་བ་༡་དེ་གསུམ་ཁྱོད་གྲུབ། ཏ་༢༠་ན་༦་ དེ་གསུམ་ཁྱོད་གྲུབ། ཀ་ 
༧༤ན་༡་དེ་གསུམ་གྲུབ། 

རྩཉ ༠པ་༢༡་ན་༡་འཚམས། ཏ་༢༠་བ་༦་འཚམས། ཀ་༧༤་བ་༢་མཚམས། 

337 °པ་༢༡་བ་༥་མི། ཏ་༢༡་བ་༣་མི། ཀ་༧༥་བ་༡་མི། 

338 °བ་ཤན་ན་ན་རྒྱལ་བོ་སྡོང་དུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ། ཏ་༢༢་ན་༡་རྒྱལ་བོ་སྡོང་དུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལྟ་ 
བུ། ཀ་༧༩་ན་༡་རྒྱལ་པོ་སྡོང་དུམ་ལྟ་བུ། པ་ཤཞ་ན་༤་ཐ་མལ་ལྟ་བུའོ། ། ཏ་ཞན་ན་༡་ཐ་མལ་ལྟ་བུའོ། ། ཀ་༧༦་ན་ན་ཐ་མལ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། པ་ཞན་ན་༩་རྡུས་སྐྱེས་གྱི་དང་། ཏ་༢༢་ན་༤་རྫུས་སྐྱེས་གྱི་དང་། ཀ་༧༦་ན་༤རྡུས་སྐྱེས་དང་། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མ། ༧(། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༥་༡༧། °པ་༢ན་ན་༧་དམྱལ་བ་པ་དང་། ཏ་༢་ན་༤་དམྱལ་བ་པ་ 
དང་། ཀ་༧༩་ན་༥་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་། 

339°པ་༢ཞ་བ་༡་ལུང་དེ་ལས། ཏ་ཤཞ་ན་༩་ལུང་དེ་ལས། ཀ་༧༩་བ་༡་ལུང་ལས། ཾཔ་ཞཞ་བ་༣་ འཕགས་པ། བདག་ཉིན་མོ་བུ་ལྔ་དང་། དེ་ 
བཞིན་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་སྐྱེས། ཏ་༢ཞ་ན་༧་འཕགས་པ། བདག་ཉིན་མོ་བུ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་སྐྱེས། ཀ་༧༩་བ་༢་ 
འཕགས་པ། བདག་ལ་ཉིན་མོ་བུ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་རྣམས། °པ་ཤཞ་བ་༤་གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་ལ། ཏ་ཤཞ་བ་༡་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་ལ། ཀ་༧༦་བ་༤་གཟུགས་མེད་ལ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཁུ། སློབ་དཔོན་དབྱིན་ 
གཉེན། མཛོད་འགྲེལ། ༢༧༥་༥། 

340 °པ་ཞ་ན་ན་༡་དེ་གཉེས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཚོད་ལྟར་གོ་རིམས། ཏ་ཞན་བ་༥་དེ་གཉིས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཚོད་ལྟར་གོ་རིམས། ཀ་ 
༧༧་ཉ་དེ་གཉིས་གོ་རིམས། 

341 °པ་ན་ན་ན་ཙ་འདོད་གཟུགས་ནས། པ་ཤན་ན་ན་འདོད་གཟུགས་ནས། ཀ་༧༧་བ་༡་འདོད་གཟུགས་ན། ”སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་ 
འབུམ་ཚ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༤༡༡་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ 





ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༦༧་༡༤། 

342 པ་༢ན་བ་༧་ཉོན་མོངས་པར་འམ། ཏ་ཞན་བ་ན་ཉོན་མོངས་པར་འམ། ཀ་༧༨་བ་༤་ཉོན་མོངས་པའམ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩  མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༧་༩། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་ 
བ་ཟོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༦༩༥། 

343 °པ་༢༤་ན་༦་གསུམ་ལ། ཏ་༢༤ན་ན་གསུམ་ལ། ཀ་༧༨ན་༤་གསུམ་པ་ལ། པ་༢༤ན་༩་གཉིས་པོར་གོ་རིམ། ཏ་༢༤་ན་ཉ་གཉིས་ 
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བོར་གོ་རིམ། ཀ་༧༥་བ་༥་གཉིས་པོ་དེའི་གོ་རིམ། "བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༢། མདོ་སྡེ་ཚ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ། ༣་༣༧་༢། 

ཟའ °སྒུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྡེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ། ༣་༣༡་༡། པ་༢༥་ན་༢་གཞིར། ཏ་༢༤་བ་༥་གཞིར། ཀ་༧༩་ 
བ་ན་བཞིར། 

345 °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ཙ༩། མདོ་སྡེ་ཆི། སློབ་དཔོན་བ་སུ་བན་ནྷུ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ། ༤༤༤་༡༡། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། ༩༦] མདོ་སྡེ་ཆི། སློབ་དཔོན་བ་སུ་བན་རྷུ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ། +༤༤་༡༣། °པ་༢༥་བ་༡་གཅིག་གིས་དང་། ཏ་༢༥་ 
ན་༣གཅིག་གིས་དང་། ཀ་༢༠ན་ན་གཅིག་གིས་ནི། ཾཔ་༢༥་བ་༡༤ོས་ཟིན་པ་ལ། ཏ་༢༥་ན་ན་ངོས་ཟིན་པ་ལ། ཀ་༢༠་ན་༤་ངོས་ 
འཛིན་པ་ལ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༦། མདོ་སྡེ་ཆི། སློབ་དཔོན་བ་སུ་བན་དྷུ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ། +༤༤་༡༥། °པ་ 
༢༥་བ་༡་རྟས། ཏ་ ༢༥་ན་༤་རྟས། ཀ་༢༠་ན་༤་བརྟས། ° པ་༢༥་བན་རྒས་སོགས། ཏ་༢༥་ན་༥་རྒ་སོགས། ཀ་༢༠ན་་རྒ་སོགས། 

346༠པ་༢༥་བ་༤་ཟིན། ཏ་༢༥་ན་༧་ཟིན། ཀ་༢༠་བ་ཞ་འཛིན། ༠པ་༢༥་བ་༤་བགོས། ཏ་༢༥་ན་༧་བགོས། ཀ་ཧ༠་བ་ཞ་བསྒོས། ༠པ་ཞ༥་བ་ 
༧ངོས་ཟིན་པ། ཏ་༢༥་བ་ཞ་ངོས་ཟིན་པ། ཀ་༢༠་བ་༥་ངོས་འཛིན་པ། པ་༢༥་བ༧་རྟས། ཏ་༢༥་བ་ན་རྟས། ཀ་༢༠་བ་༥་བརྟས། 

347°པ་༢༦་ན་༦་རྒས། ཏ་༢༦་ན་༡་རྒས། ཀ་༨༡་ན་ཙ་རྒ། 

348༠པ་༢༦་བ་༤་གསུམ་ལས་བྱུང་། ཏ་༢༦་ན་༢་གསུམ་ལས་བྱུང་། ཀ་༢༡་བ་༥་གསུམ་ལས་མ་བྱུང་། °པ་༢༦་བ་༤་གསུམ་ལས་བྱུང་། 
ཏ་༢༦་ན་༧་གསུམ་ལས་བྱུང་། ཀ་༢༡་བ་༦་གསུམ་ལས་མ་བྱུང་། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༦༨་༡། 

349༠པ་༢༧་ན་༡་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། ། ཏ་༢༦་བ་༤་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། ། ཀ་༢ཉ་ན་༤་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། ། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་ 
བསྡུར་མ། མྨ་ སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༦༨་༤། 

350 ༠པ་༢༧་བ་ཞ་འཆད་པར་འགྱུར། ཏ་༢༧་ན་༥་འཚད་པར་འགྱུར། ཀ་༢ན་ན་༡་འཚེད་པར་འགྱུར། ཀུན་བཏུས་༡༩༩་༣་ཡང་དང་ཡང་ན་ 
ཚོད་འགྱུར་བ་དང་། ༠པ་༢༧་བ་༤ རྨོངས་པའི་བསྒྲིབ། ཏ་༢༧ན་༧་རྨོངས་པའི་བསྒྲིབ། ཀ་༨ན་ན་ན་རྨོངས་པའམ་སྒྲིབ། པ་༢༧་བ་ 
༩་སྦྱོ་ང ད་པའི་འགྲོ་བ། ཏ་༢༧་བ་༡་ སྦྱོ ད་པའི་འགྲོ་བ། ཀ་༢ན་ན་༥་སྤྱོང ད་པའི་སྒོ་ནས། 

351༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༠། སེམས་ཙམ་པི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ༩༠་༣་༡༠། ༠པ་༢༨་ན་ན་སྦྱོར་པའི། ཏ་ 
༢༧་བ་༤་སྦྱོར་པའེ། ཀ་༢༣་བ་ཞ་སྦྱོར་བའེ། པ་༢༨་ན་ཤ་དུ་ཁ། ཏ་༢༢་བ་༤་དུ་ཁ། ཀ་†ན་བ་ན་དུ་ཁཨི། པ་༢༢་ན་༦་སྐྱེ་བའི་དེའི། 
ཏ་༢༢་ན་༡་སྐྱེ་བའེ་དེའི། ཀ༢༤ཉ་༡་སྐྱེ་བ་དེའི། 

352°པ་༢༢་ན་༧་རྒྱུད། ཏ་༢༨་ན་ན་རྒྱུད། ཀ་༢༤ན་ཞ་བརྒྱུད། 

353°པ་༢༢་བ་༧་བསླང་། ཏ་༢༢་བ་ན་བསླང་། ཀ་༢༤་བ་༤་བསླངས། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ག རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། ཀུན་ 
བཏུས་དར་ཊཱིཀ ༩༤༨་༣། “པ་༢༩ན་༤་གྱི། ཏ་༢༠་བ་༩་གྱི། ཀ་༢༥་ན་ཞ་གྱིས། °པ་༢༩་ ན་༥་འཚམས། ཏ་༢༢་བ་༧་འཚམས། 
ཀ་༢༥ན་༤་མཚམས། °པ་༢༩་ན་༦་ཆེ་བའེ། ཏ་༢༩་ན་༡་ཆེ་བའེ། ཀ་༥་ན་༤་ཆེ་ཞེང་། 
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354 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོ་ད་རྩ་བ། ༡༦་༥། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༢༡༦་༢༡། 

355°བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཁི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། མདོ་བསླབ་བཏུས། ༡༢༠་༣་༢༡། ༠པ་༣༠་ན་༡་བསྒྱུར། ཏ་༢༩་ 
བ་ན་བསྒྱུར། ཀ་༢༩་ན་ཞ་བསྒྱུར། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཁི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ༡༢༡༦་༡༢། 

356°པ་༣༠་ན་༥་ཕྱི་མ་ལ། པ་༣༠་ན༦་ཕྱིར་རོ། ཁོ་ན་རེ། དེར་ཐལ། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དུ་མའི་བར་དུ་འབྱིན་འགྱུར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འཕེན་བྱེད། ཏ་༢༩་བ་༧་ཕྱིར་རོ། དེར་ཐལ། རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དུ་མའི་བར་དུ་འབྱིན་ 
འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ་འཕེན་བྱེད། ”པ་༣༠་ན་༧་རྟགས་ཁས་སོང་། ཏ་༣༠་ན་༡་རྟགས་ཁས་སོང་། ཀ་༢༦་བ་༢་ 
རྟགས་སོང་། ༠པ་༣༠་བ་༤་གྱི། ཏ་༣༠ན་༥་གྱི། ཀ་༨༦་བ་༧་དུ། 

357 ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཁ རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༡༥༧་༢། °པ་༣༠་བ་༥་སོ་སོའི། ཏ་༣༠་ན་༧་སོ་སོའི། 
ཀ་༢༥་ན་༡་སོ་སོ། ༠སྐུ་འབུམ་པར་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ༤༡༤་༣། °པ་༣༡་ན་༡་ཞེ་ན་ 
སྤྱོན་མེད་དེ། དེ་འབྲས་བུ། ཏ་༣༠་བ་ཤ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་འབྲས་བུ། ཀ་༢༧ང་ཞེ་ན། དེ་ལ་འབྲས་བུ། ༠ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༣་༣་༡། 

358 ༠པ་༣༡་ན་༧་སྐྱེ། ཏ་༣༡་ན་༡་སྐྱེ། ཀ་༢༧་བ་༤་སྐྱེས། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༧། སེམས་ཙམ་ཤི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན། སུམ་བཅུ་པ། ༤་ན། པ་༣༡་བ་ཞ་པས། ཏ་༣༡་ན་ན་པས། ཀ་༢༧་བ་༦་ལས། °བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩། སེམས་ 
ཙམ་རི། མཇུག་བྱང་དུ་མཛད་པ་པོ་མི་གསལ། དོན་གསང་རྣམ་བཤད། ༩༢༠་༡་༣། 

359°པ་༣༡་བ་༦་རྣམ་པར་གཏོགས། ཏ་༣༡་ན་༧་རྣམ་པར་གཏོགས། ༣༢༡་༡༧་རྣམ་པར་རྟོག་པ། ཀ་†+་ན་༥་རྣམ་པར་རྟོག་པ། པ་༣༢་ 
ན་༡་དང་པོའི་བའི། ཏ་་ ༣༡་བ་ན་དང་པོའི་བའེ། ཀ་༢+་བ་༡་དང་པོ་པའི། 

360 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༧༩ མངོན་པ་ཀུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། ༡༤་༡༠། 

461 °པ་ནན་ན་ན་སྐྱེ་བའི། ཏ་ནན་བ་ན་སྐྱེ་བའི། ཀ་༢༩་བ་༤་སྐྱེ་བ། ཾཔ་ནན་ན་ན་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར། ཏ་ནཞ་བ་༤་སྙོམས་ 
འཇུགས་མ་ཐོབ་པར། ཀ་༩་བ་༩་སྙོམས་འཇུག་པ་མ་ཐོབ་པར། ༠པ་ནན་ན་༤་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས། ཏ་ནན་བ་༥་འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས། ཀ་༩༠ན་༡་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས། 

362 པ་༣་ན་ན་ཞ་བསོག་པ་མེད་པའེ། ཏ་ན་ན་ན་ན་བསོག་པ་མེད་པའི། ཀ་༩༠་བ་༡་གསོག་པ་མེད་པའེ། 

363 པ་ནན་བ་༧ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་སྟེ། ཏ་༣་ན་བ་༡་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་སྟེ། ༠པ་༣༤ན་ན་མ་ཉམས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། ཏ་ན་ན་བ་ན་མ་ཉམས་ 
པའེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། ཀ་༩༡་ན་ཞ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 

365°པ་༣༤་བ་༤་ཐལ་ལོ། ། ཏ་༣༤ན་༥་ཐལ་ལོ། ། ཀ་༩༡་བ་༦་ཐལ། ཾཔ་༣༤་བ་༦་བསོགས། ཏ་༣༤་ན་༧་བསོགས། ཀ་༩་ན་༢་ 
གསོག °པ་༣༤་བ་ཙ་རང་ལུགས་ལ། གོང་གི་རྟགས་གསལ་རྣམས་ལ་དཔྱད་དོ། ། ས་དགུ ། ཏ་༣༤་ན་༧་རང་ལུགས་ལ། གོང་ 
གི་རྟགས་གསལ་རྣམས་ལ་དཔྱད་དོ། ། ས་དགུ ། ཀ་༩༢་ན་ན་རང་ལུགས་ལ། ས་དགུ ། 
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མུང་མཚན་དང་བསྡུན་མཚན། 





366 ”བ་༣༥ན་༥་གསོག་དགོས་བ་གང་ཞིག། ཏ་༣༤བ་ཙ་སོག་དགོས་བ་གང་ཞིག ། ཀ་༩ན་བ་༤་གསོག་པ་ཡོད་ཐ་གང་ཞིག ། °པ་ 
༣༥་ན་་གསོག་པ་གང་ཞིག ། ཏ་༣༤་བ་༧་སོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཀ་༩༢་བ་༥་གསོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ། “པ་༣༥་ན་༧་རྟག་ 
གཉིས་པ། ཏ་༣༤་བ་༧་རྩ་རྟགས་གཉིས་པ། ཀ་༩༢་བ་༥་རྩ་རྟགས་གཉིས་པ། ° པ་༣༥་བ་༡་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། ཏ་༣༥་ན་ཐ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ 
ན། ཀ་༩ན་ན་༡་གང་ཟག་ཡིན་ན། པ་༣༥་བ་༡་སྦངས་སུ། ཏ་༣༥་ན་ཞ་སྤངས་སུ། ཀ་༩༣་ན་༡་སྦང་དུ། 

367 ༠པ་༣༥་བ་༥་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། ཏ་༣༥ན་༦་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། ཀ་༩ན་ན་༧་གང་ཟག་ཡིན་ན། པ་༣༦་ན་༡་སོ་སྐྱེ་གི་རྟེན། ཏ་༣༥་བ་ཞ་སོ་ 
སྐྱ་གི་རེན། ཀ་༩ན་བ་ན་གང་ཟག་གི་རྟེན། པ་༣༩་ན་ཐ་སོ་སྐྱེ་གིས། ཏ་༣༥་བ་ན་སོ་སྐྱེ་གིས། ཀ་༩ན་བ་༤་གང་ཟག་གིས། °པ་ 
༣༩ན་ན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། ཏ་༣༥་བ་ན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། ཀ་༩ན་བ་༤་གང་ཟག་ཡིན་ན། 

368 པ་༣༩ན་ན་གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཏ་༣༥་བ་༤་གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཀ་༩ན་བ་༥་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 

369 ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ ་བསྡུར་མ། ༧༦། སེམས་ཙམ་རི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཀུན་བཏུས། ༡༧༠་༡༡། ༠བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། 
༧༦ སེམས་ཙམ་ལི། སློ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་སྲས། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ༡༠༡༧་༩། ༠པ་༣༩་བ་༧་་ཤི་ན་ཤི་ཀུན་འབྱུར་རྒ་ 
ཤི་འགོག་པ། རྒཤི་འགོག་པ། ཏ་༣༩་བ་ཐ་ རྒ་ཤི་རྒ་ཤི་ཀུན་འབྱུར་རྒཤི་འགོག་པ། རྒ་ཤི་འགོག་པ། ཀ་༩༥་ན་༡་རྒ་ཤི་རྒ་ཤི། ཀུན་འབྱུང་ 
རྒ་ཤི། འགོག་པ་རྒ་ཤི། བསྟན་འགྱུར་དབེ་བསྡུར་མ། ༧༣། སེམས་ཙམ་ཚེ། འབགས་པ་ཐོགས་མེད། སའེ་དངོས་གཞི། ༩༣་༣་༡་༣། 

370°པ་༣༧ན་ཉ་གོམས་སུ་བསྟན། ཏ་༣༩་བ་༤་གོམས་སུ་བསྟན། ཀ་༩༥་ན་ན་གོ་རིམས་ཏུ་བསྟན། 
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སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གིས་རྗེ་བཙུན་ཡིག་ཆ་དཔེ ་བསྡུར་མ་ 
ཞུ་སྒྲིག 'སྐབས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 

ལ ས་གཞི 'འདི་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་དང་དཔར་] སན་གནང་མ། །ཁན་བ་ ཅས། 
སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་ཉི་ཤུ་པ། 
ཞུ་སྒྲིག་འགན་ཁུར་བ། 
སེར་ བྱེས་ལྷ་རམས་པ་དགེ ་བཤེས་ཡ་མ་བསོཿ ད་ནམས། 
དཔེརྙིང་ཁག་དྲུག་དང་ཞིབ་བསྡུར་གནང་མཁན། 
ཕྱི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའི་སེ ར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚ' ང་གི ་འདུལ་བ་གསར་རྙིང་འཛིན་གྲྭ། 
དབུ་མ་གསར་རྙེང་གོང་འོག །ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་བཅས་ནས་འདེམས་བསྐོས་ཞིབ་བསྡུར་ལས་བྱེད་རྣམ་པ། 
ཐ་མའི་ཞུ་དག་གནང་མཁན། 
སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན་རྣམ་པ། 
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